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A Labasilica del Pilar desde la ribera del Ei:ro. OLIVER DUCH

==

Mas alla de las torres del Pilar

ZARAGOZA, UNDESTINO
PARA TODOS LOS GUSTOS

Con motivo de las fiestas del Pilar,

la oferta turistica de la capital aragonesa
aumenta, con actividades tradicionales
y propuestas que permiten descubrir

‘la otra cara de la ciudad’

iez puentes jalonan
el rio Ebro a su paso
por Zaragoza. Del
Pabellén Puente al
Azud de Vadorrey,
pasando por los emblematicos
puentes de Santiago y de Piedra,
estas construcciones ponen en
relieve que la historia de la ciu-
dad no podria concebirse sin el
rio, como tampoco podria enten-
derse sin sus monumentos mas
emblematicos: el teatro romano,
la Basilica del Pilar y la Seo, el Pa-
lacio de la Aljaferia, las torres
mudéjares, los palacios renacen-
tistas o el legado de la Expo 2008.
Visitar cualquiera de estos lu-
gares es una parada casi obliga-
toria para todos los que se acer-
can a descubrir el rico patrimo-
nio cultural de la capital aragone-
sa, viajando a su vez por los 2.000
afios de historia de la ciudad.
Mis alld de estos imprescindi-
bles, Zaragoza guarda un sinfin
de propuestas menos conocidas,

que nada tienen que envidiar a la
tradiciéon mas arraigada y que
permiten descubrir otra esencia
de la ciudad.

Coincidiendo ademas con las
fiestas del Pilar, Zaragoza triplica
sus propuestas y espacios turis-
ticos haciendo que en cada rin-
conde sus calles se pueda encon-
trar un plan diferente.

Museos, teatro y musica

Entre otras particularidades, Za-
ragoza puede presumir de ser pio-
nera en el mundo de la papirofle-
xia, pues es la tinica ciudad a ni-
vel europeo que cuenta con un
museo dedicado al plegado del
papel: el Museo del Origami, en
el Centro de Historias, abrio sus
puertas en 2013 y acoge desde en-
tonces exposiciones temporales y
fondos permanentes. Otras pro-
puestas innovadoras son el IACC
Pablo Serrano, dedicado al arte y
cultura contemporaneas; el
Caixaforum, que actualmente

acoge las exposiciones ‘Los pila-
res de Europa. La Edad Media en
el British Museum’ y ‘Goya y la
Corte ilustrada; o Etopia, un cen-
tro que rinde culto al arte y la tec-
nologia.

No obstante, no hay que olvi-
dar las propuestas mas clasicas,
como la Ruta Caesaraugusta, que
agrupa el museo del Foro, del
Puerto fluvial, de las Termas Pu-
blicas y del Teatro, cuyo acceso
serd gratuito el 12 de octubre, dia
del Pilar.

También en estas fechas, la ciu-
dad se llena de espectéculos tea-
trales y conciertos, una manera
perfecta de terminar un intenso
dia de turismo por la ciudad. Los
cinco teatros de la ciudad (Prin-
cipal, Mercado, Las Esquinas, La
Estacioén y Arbolé) cuentan con
una amplia programacion, a los
que se suma el Palacio de Con-
gresos, con el musical ‘Priscilla,
reina del desierto’; el Auditorio
de Zaragoza -donde se celebra el

A La Casa Solans, en el barrio del Arrabal. raueL LABODIA

A Grafiti realizado en el Festival Asalto 2016. r. LAsopia

.

SIN PERDER LA TRADICION

Aungue son muchas las propuestas turisticas alternativas que Za-
ragoza ofrece estos dias festivos, hay una serie de actos imprescin-
dibles para cualquiera que visite la ciudad.

Pregon de fiestas
El sdbado 7 de octubre, a las 21.00, el rapero zaragozano Kase.O
dara el pistoletazo de salida de las fiestas en la Plaza del Pilar.

Ofrenda de Flores
El 12 de octubre, a partir de las 7.00, miles de personas llevaran de
flores el manto de la Virgen del Pilar.

Gigantes, Cabezudos y Tragachicos
Estos emblemaéticos personajes recorreran diferentes puntos de la
ciudad para disfrute de los mas pequefios.

Jotas
El 8 de octubre, la sala Mozart del Auditorio acogera el CXXXI Cer-
tamen Oficial de Jota Aragonesa.

.
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A ‘Rio y juego’ en la Expo. A. NAVARRO

ciclo de Musica Clasica Pilar
2017- y los diferentes escenarios
musicales gratuitos repartidos
por la ciudad: la plaza del Pilar,
donde se podra disfrutar de gru-
pos aragoneses y de artistas de ta-
lla nacional como David Bisbal;
la plaza de José Maria Forqué, con
jornadas de tango, country y bai-
les de salon; o la plaza del Justi-
cia, donde se daran cita grupos
de reggae, folk, rock y jazz.

Mas alla del centro
Sibien es cierto que en el centro
dela ciudad se concentran la ma-
yoria de monumentos y propues-
tas turisticas, existen otras de lo
mas interesantes en otros barrios.
En el Arrabal, por ejemplo, se
puede disfrutar de la Casa Solans,
la Estacion del Norte o la antigua
fabrica de galletas Patria, exce-
lentes muestras de edificios mo-
dernistas.

Por otra parte, y gracias al Fes-
tival Internacional de Arte Urba-

no, barrios como Valdefierro, De-
licias, Jestis o San José esconden
entre sus calles varios grafitis y
murales que bien merecen una
visita. Aunque las rutas guiadas
solo se organizan durante la cele-
bracion del festival -a mediados
de septiembre-, estas muestras
artisticas siguen a la vista para
disfrute de vecinos y visitantes.

En la zona de la Expo, ademas
de contemplar las muestras de
arquitectura
mas vanguar-
dista que dejo
la Exposiciéon
Universal, se
puede disfrutar
del Parque del
Agua, un am-
plio espacio na-
tural en el que
realizar multi-
ples actividades
al aire libre.
Ademas, estos
dias se configura como un entor-
no ideal para las familias, ya que
el Frente Fluvial acoge ‘Rio y Jue-
g0’, una actividad con juegos in-
fantiles y actuaciones de magia'y
teatro. También en esta zona se
encuentra el Acuario Fluvial de
Zaragoza -el més grande de Eu-
ropa-, con mas de 4.000 anima-
les procedentes de los cinco prin-
cipales rios del planeta: Nilo,
Mekong, Amazonas, Murray-
Darling y Ebro. Su visita puede
acompanarse con el Megabus, el
bus turistico infantil de la ciudad,
otra opcién muy interesante pa-
ra grandes y pequefios.

Rutas singulares
La ribera del Ebro es otro de los

A Concierto en la plaza del Justicia. juLiAn FacLas

Estas fiestas
del Pilar, la
ciudad triplica
sus propuestas
turisticas

espacios naturales imperdibles
de la ciudad, que ademaés puede
disfrutarse sobre dos ruedas, ya
que existe una amplia red de ca-
rriles bici y vias ciclables. Una
manera saludable de descubrir la
ciudad, ya que a este paseo se
afiaden otras rutas puestas en
marcha por el Ayuntamiento que
permiten pasear bajo los arteso-
nados mudéjares, seguir los pa-
sos de Goya o descubrir los gala-
chos de Jusli-
bol.

A las pro-
puestas del
Consistorio, se
afiaden mas
rutas que orga-
nizan otras en-
tidades de ocio
y turismo. Es el
caso de ocio-
singular.com,
un portal que
organiza rutas
de lo més variopintas, como la
‘Ruta geoldgica Zaragoza Jurasi-
ca’ 0 Zaragoza en femenino’, un
paseo con el que descubrir la ciu-
dad a través de las mujeres que
marcaron su historia, como
Agustina Zaragoza o Casta Alva-
rez, heroinas de Los Sitios. Los
mas romanticos, pueden optar
por ‘Historias de amor en la Al-
jaferia’, -puesta en marcha por
gozarte.net-, que permite cono-
cer uno de los monumentos mas
emblematicos a través de relatos
que entremezclan realidad y fic-
cién, como la historia de Gaife-
ros y Melisendra, Felipe de Gali
o del Trovador Manrique de La-
ra'y la hermosa Leonor.

NEREA TIRADO

UN

Si hay algo que caracteriza al ‘skyline’ de Zaragoza son sus torres,
que en su mayoria se alzan en el casco histérico y pueden divisar-
se casi desde cualquier punto de entrada a la ciudad. Desde una
de ellas -la de San Francisco de Borja, en la basilica del Pilar- se
puede contemplar una panoramica de 360° de toda la capital ara-
gonesa. Un viaje de unos 20 segundos -tiempo que tarda el ascen-
sor en subir hasta arriba- altamente recomendable, mas si cabe tras
la Ofrenda de Flores.

El carrillon de la Diputacion Provincial de Zaragoza se encuentra
situado en lo alto de su edificio principal, en la plaza de Espafia y
solo es visible desde la calle del Cinco de Marzo. Compuesto por
33 campanas -la méds pequefia pesa 40 kg y la mas grande 2.000
kg-, solo se puede tafier de manera manual. En Espaiia tan solo
existen tres instrumentos de estas caracteristicas en funciona-
miento y Zaragoza puede presumir de tener uno de ellos.

El portal turistico del Ayuntamiento de Zaragoza ~www.zarago-
zaturismo.com- contiene toda la informacion sobre los diferentes
servicios que ofrece la ciudad, como el bus turistico, rutas reco-
mendadas y visitas guiadas, alojamientos... Ademds, con motivo
de las fiestas del Pilar, incluye informacion ttil sobre cémo des-
plazarse en estos dias festivos.

DONDE COMER
GASTRONOMIA PARA TODOS LOS PALADARES

De tapas o en la mesa, tradicional o de vanguardia... La oferta gas-
tronémica de Zaragoza tiene propuestas para todos los gustos, si
bien es cierto que tapear por el centro deberia ser un imprescindi-
ble de cualquiera que se acerque a la ciudad. Para hacerlo en condi-
ciones, nada mejor que visitar las tipicas tascas de El Tubo, que se
reparten por las estrechas calles del casco histérico de la ciudad lle-
nando de vida y ambiente todos sus rincones, o el nuevo espacio
gastronoémico de Puerto Cinegia, en plena plaza de Espana.
Ademas, coincidiendo con la celebracién de las fiestas del Pilar, la
ciudad aumenta su oferta con nuevos espacios que permiten disfru-
tar de la gastronomia aragonesa mas auténtica. La Muestra Arago-
nesay la Muestra de Artesania -que se ubican en la plaza de los Si-
tios y en el paseo de Echegaray y Caballero- permiten disfrutar de
las recetas mas autéctonas, ademas de adquirir un recuerdo de lo
mas apetitoso. Otras opciones son La Carpa Aragén o el Il Festival
de Food Trucks de Zaragoza, espacios en los que también habra es-
pectaculos teatrales y musica en vivo.
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Entornos urbanos

PASEOS PORLOS SOT0S
Y HUERTAS DE ZARAGOZA

El paisaje y la biodiversidad de los

espacios naturales que rodean la ciudad
puede conocerse en las salidas domini-
cales que organiza el Ayuntamiento y
Voluntarrios hasta el 26 de noviembre

lentorno de Zaragoza

ofrece abundantes

parajes, desconoci-

dos las mas de las ve-

ces, para poder dis-
frutar de la naturaleza muy cer-
ca de la ciudad. Las salidas que
se proponen dentro de la activi-
dad ‘Zaragoza, entre huertas y
sotos’ son una buena muestra de
esainfraestructura verde que ro-
dea el anillo urbano. Hasta fina-
les de noviembre se han progra-
mado varias excursiones, centra-
das, en este caso, en lugares liga-
dos al agua.

El Ayuntamiento de Zaragoza
en colaboracién con la asociaciéon
Voluntarrios ha organizado estas
excursiones que se realizan las
maifianas de los domingos. Dos
monitores de la asociacién guian
alos participantes, y ayudan a in-
terpretar el entorno que se reco-
rre. Aunque no es necesaria ins-
cripcion previa, se aconseja ha-
cerlo, especialmente en los luga-
res en los que es necesario con-
tratar autocar para el desplaza-
miento.

Las proximas salidas progra-
madas permitirdn conocer tres
puntos muy distintos y observar
aspectos diferenciados de este
tramo del Ebro. Asi, el domingo
15 la visita llevard hasta el rio
Géllego, para recorrerlo por su
margen izquierda. Partiendo del
puente de Santa Isabel, se reco-
rrerd la margen izquierda hasta
un mirador antes de la desembo-
cadura en el Ebro. «Caminare-
mos por un sendero que se for-
mo tras la rehabilitacién de este
tramo y permite ir mas cerca del
rio, unos 3 km de ida y vuelta»,
explica desde Manuel Lucas, des-
de Voluntarrios. En este caso
«existe una pista paralela al ca-
mino que se puede seguir inclu-
so en silla de ruedas», aflade Lu-
cas, quien destaca que todas las
salidas propuestas son recorridos
faciles de recorrer y de cortalon-
gitud, «entre 2 y 5 kmy, dice.

Durante esta visita se conoce-
ré la vegetacion tipica de los so-
tos del Ebro: «Aunque la zona fue
repoblada se ha naturalizado mu-
cho el paisaje y ahora puede ver-

A Bonita |agen del

SIETE SALIDAS PROGRAMADAS POR LAS ZONAS
FLUVIALES Y HUMEDALES DE LA CIUDAD

Gallego hace una semana. MANUEL LUCAS

Todas las salidas parten del Paraninfo de la Universidad, a las 9.30 de
la mafana. El desplazamiento se realiza siempre en transporte publico,

excepto en dos de las salidas.

¢ 15 de octubre: Gallego. Santa Isabel (Movera).

¢ 22 de octubre: Balsa de Larralde (Garrapinillos). Con autocar.

* 29 de octubre: Soto de La Mejana (Pastriz). Con autocar.

* 5 de noviembre: Soto del Francés (La Cartuja Baja).

¢ 12 de noviembre: Soto de Las Perlas (La Cartuja Baja).

¢ 19 de noviembre: Soto de Juslibol.

* 26 de noviembre: Soto Ferreruela (Monzalbarba).
El coste de cada excursion es de 3 euros, a los que se suman otros 3 pa-
ra las que se realizan en autocar. En grupos familiares, los menores de
7 aiios tienen inscripcion gratuita. Es aconsejable preinscribirse, y obli-
gatorio en el caso de grupos de mas de 10 personas.

La inscripcién debe realizarse en el correo electrénico volun-
tarrios@gmail.com. Mas informacién: Gabinete de Educacién
Ambiental del Ayuntamiento de Zaragoza: 976 724 241.

A

Estos espacios
aportan lugares
para el ocio
ademas de otros
servicios

se la vegetacion tipica de ribera:
alamos y chopos entre las espe-
cies de arboles, y cornejos o ma-
juelos en el sotobosque», senala
Lucas.

Observar la avifauna

Con un poco de suerte, durante
el recorrido podra verse la avifau-
na habitual de estas zonas acua-
ticas, como la majestuosa garza
real o los omnipresentes dnades
reales «ademds de las aves del so-
to, que reconoceremos por el
cantoy, dice el guia.

e

A Miradol

La siguiente visita llevara a los
participantes hasta la balsa de La-
rralde, un pequefio humedal cer-
cano a Garrapinillos, cuyo origen
puede estar en el freatico del
Ebro, o en los sobrantes de rega-
dios. En todo caso, este pequeio
oasis himedo muestra la habitual
orlade carrizales y vegetacion de
ribera propias de estos ecosiste-
mas. La visita se completa con
una visita al cercano Canal Impe-
rial, lo que supondrd un recorri-
do de unos 2 km.

El dltimo fin de semana de oc-
tubre se completara con una sali-
da a otro de los ecosistemas pro-
pios del rio: el soto de La Mejana,
un espacio de impresionantes
magnitudes, con sus 40 hectareas,
en las que se combinan ejemplos
tanto de sotos como de praderas.

i X Y
r sobre una de las balsas del galacho de Juslibol. oviver bucH

En algunos casos se trata de bos-
ques de ribera que llegan a ser una
impenetrable junglas, como de
espacios de pradera, siempre en
la orla cercana a la orilla.

Los espacios visitados en este
ciclo de salidas forman parte de
la llamada Infraestructura Verde
de Zaragoza, al amparo de los pro-
gramas Life de naturaleza de la
Uni6n Europea. Los espacios na-
turales de los perimetros urbanos
no sélo proporcionan oportuni-
dades de ocio y esparcimiento
muy cerca de casa, facilitando
pautas de vida sana, sino que tam-
bién dan servicio a la poblaciéon
urbana. En Zaragoza, los sotos sir-
ven para suavizar los efectos de
las crecidas, absorbiendo las
aguas y frenando su velocidad.

M. J. MONTESINOS

A La orla vegetal domina la balsa de Larralde, donde la Ilamina de agua presenta ahor

1
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a escaso nivel. MaANUEL Lucas

A Un cormoran en vuelo. HeraLDO

A Anade real. javiER PARDOS/HERALDO

A Gaviotas en el Ebro. . aLcorTa/HA

BREVES

Presentan ‘Los caminos del agua:
de los balnearios a Gallocanta’

m Esta semana se present6 el
libro ‘Los caminos del agua:
de los balnearios a Gallo-
canta’, una guia que recorre
toda la riqueza patrimonial
y natural del tramo alto del
Jalon -incluidos los rios Pie-
dra'y Mesa-, la zona de Ga-
llocanta y los valles del Ri-
bota y el Manubles. El libro
es obra de la historiadora
Mari Sancho Menjon y el
periodista Santiago Cabello,
quien es autor también de
las fotos, y ha sido editada
por la Diputacién de Zara-
goza. La obra puede descar-
garse, en formato pdf, de la
pagina web de la Diputacion
de Zaragoza (zaragozaturis-
mo.dpz.es). En la zona reco-
gida en la guia destaca la be-
lleza «del mudéjar y el
aguay, afirma Mari Sancho
Menjon.

Guias turisticas por las huellas
de Goya, Bufiuel y Moncada

m Aragén ha presentado en
Liber, la Feria Internacional
del Libro de Madrid, tres li-
bros que desarrollan sendas
rutas culturales, gastron6-
micas y turisticas basadas
en las figuras del pintor
Francisco de Goya (escrito
por Félix Teira), el director
Luis Bufiuel (a cargo de Ma-
riano Gistain), y el escritor
Jests Moncada (por Ramén
Acin). Los libros, editados
por el Gobierno de Aragon,
no son una guia turistica al
uso, sino que los autores se
basan en estos personajes
para hablar también de los
sitios asociados a ellos, con
una segunda parte sobre
hosteleria y platos tipicos de
cada zona.

NO TE PIERDAS
Visitas a la estacion de Canfranc

m Espectaculo. Canfranc ha
organizado visitas guiadas a
las estacion en la que este
viernes, sabado y domingo se
ofrecerd un especticulo de
luz y sonido, a las 21.30. Hora-
rio de visitas: viernes, 12.30 y
17; sdbado, 11, 12.30, 17 y 18.30;
domingo, 11 y 12.30. Obligato-
rio realizar reserva previa en
la Oficina de Turismo de
Canfranc (974 373 141). Tam-
bién habra visitas el puente
del Pilar (11 al 15 de octubre).

SEMANAS

Fiestas del Pilar tamhién en Fraga, Puértolas, Torla-
Ordesa, Manzanera, Nogueruelas y Arcos de Salinas

No solo Zaragoza celebra fiestas pilaristas
en estas fechas. Conocidas son también las
fiestas del Pilar de Fraga, que comenzaran
el martes, 10 de octubre, con el ‘cohetaso’ y
seguiran hasta el domingo a las 21.30. Otros
municipios oscenses con festejos pilaristas
son Puértolas (este afio, del 11 al 15 de octu-
bre) y Torla-Ordesa (del 11 al 14). También
en la provincia de Teruel diversos munici-
pios de la comarca del Gidar-Javalambre
tienen como dia grande el 12 de octubre:
Manzanera celebra sus fiestas del Pilar este
ano del 11 al 15 de octubre; su vecina Arcos
de Salinas festeja a la Virgen del Pilar con
celebraciones programadas del 11 al 15 de
octubre, que tendréan continuacién el 3y 4
de noviembre; finalmente, Nogueruelas
disfrutara de verbenas, vaquillas y concur-
sos del 11 al 14 de octubre.

Enoturismo: el bus de la Ruta del Vino viaja este
sahado hasta Paniza y Fuendetodos
El autobus del Vino de Campo de Carifiena

mezcla mafiana enoturismo y cultura con la
visita a las localidades de Fuendetodos y Pa-

niza. La salida se lleva a cabo desde el Mu-
seo Pablo Serrano de Zaragoza, a las 9.30. La
primera parada del autobus se realizard en
Fuendetodos, donde se visitara la Casa Na-
tal de Goya, el museo del Grabado y sala ex-
posiciones Zuloaga. Tras este recorrido se
emprendera camino a Paniza, donde esta
previsto visitar las bodegas a las 12.00 en un
tour enoturistico. La comida se llevard a ca-
bo también en esta localidad, que luego se
visitara por durante la tarde. Més informa-
cién en www.rutadelvinocampodecarine-
na.com.

Tarazona celebra este fin de semana la | Feria ‘Tierra
de Moncayo’, de alimentacion y artesania

Este fin de semana Tarazona celebra la I Fe-
ria ‘Tierra del Moncayo’ que contara con di-
ferentes actividades y un mercado agroali-
mentario y artesanal. La feria comenzara
mafana sabado, con el espacio infantil
‘Piensa lo que como, consumo cuidado’.
Posteriormente, de 18.30 a 20.30 habra un
encuentro entre iniciativas agroalimentarias
de la zona. El domingo, 1a plaza de Espafia
contard con un mercado agroalimentario y
artesanal con productos locales y sosteni-
bles de la tierra del Moncayo, también habra
una yincana infantil y una degustacién de
alimentos locales. La feria coincide con la
celebracion de las fiestas de San Atilano que
también ofrecen diversas actividades.

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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Cimas de los Pirineos

MONTE PERDIDO DESDE
EL REFUGIO DE GORIZ

El refugio de montafia de Gériz, en el Parque
Nacional de Ordesa y Monte Perdido, es un buen
punto de partida para realizar la ascension a la
Punta de Treserols o Monte Perdido, una de las
cumbres miticas de los Pirineos

A Las Treserols: Cilindro de Marboré, Monte Perdido y Pico d’Afisclo.
JAVIER ROMEO/PRAMES

sisatesicls W DEUNVISTAZ) S e
neta, el macizo de gio de Gériz.

Monte Perdido es REFUGIO DE GORIZ

uno de los destinos
montaferos mas visitados del Pi-
rineo aragonés. La Punta de Tre-
serols 0 Monte Perdido (3.348 m)
es la tercera cima mas alta de los
Pirineos y también la mas eleva-
daenun entorno de tresmiles em-
blematicos como el trio del que
forma parte (las Tres Sorores o
Treserols, las tres hermanas), con
el Pico de Aiiisclo y el Cilindro de
Marboré. Aunque hay quien pre-
fiere hacerlo por la vertiente no-
reste, desde el valle de Pineta, la
via normal para subir al Monte
Perdido discurre por la vertiente
suroeste, por el valle de Ordesa.

Nos encontramos en territorio
del Parque Nacional de Ordesa 'y
Monte Perdido. Desde la cara sur
hay dos puntos de inicio habitua-
les que convergen en el refugio
de Goriz, la pista de las Cutas-
Mondizieto y la pradera de Orde-
sa, que elegimos en esta ocasion.
Desde el aparcamiento de la pra-
dera de Ordesa (1.320 m), lo més
sencillo es seguir la pista forestal
(sendero sefializado del parque
SIA 4) que remonta la margen de-
recha del valle del Arazas por un
frondoso hayedo-abetal. La pista
pasajunto a pintorescas cascadas
como las de Arripas, la Cueva y
las del Estrecho antes de salir del
bosque, llegar alas gradas de Soa-
soy pasar junto a la cascada de la
Cola de Caballo (1.775 m, unas 2
h 45 min).

Una vez cruzada la palanca so-
bre las aguas del Arazas, tendre-
mos que superar las paredes ro-
cosas del circo de Soaso, descar-
tando la Senda de los Cazadores
(sendero del parque SA 21), que
prosigue a la derecha hacia a la
faja de Pelay. La subida al refugio
puede hacerse por las cadenas y
clavijas de Soaso que ayudan a
superar el resalte rocoso, o bien
por el camino de las Mulas (SA
24), recorrido mas largo pero que

A1 27282 e

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: ida y vuel-
ta.

Distancia: 9 km

Horario: 6 h 10 min. (sin para-
das).

Dificultad: alta.

Desnivel +/-:1.155 m.

Epoca recomendada: verano.
Acceso: desde Boltafa o Sabi-
fianigo por la N-260 hasta Tor-
la-Ordesa.

Sitios de interés:

e www.montanasegu-
ra.com/guias/monte_perdido/
o www.alberguesyrefugiosdea-
ragon.com/

e www.aragon.es/ordesa

asciende en comodas lazadas. Las
dos opciones confluyen y, toman-
do direccién norte, conducen sin
pérdida hasta el refugio de Goriz
(2.200 m, 4 h 10 min desde la pra-
dera de Ordesa). Cuando hay nie-
ve, el tramo inicial del camino de
las Mulas, que se evita subiendo
por las clavijas, es un itinerario
peligroso por los aludes.

Ascension desde Gériz

Ubicado a 2.195 m de altitud, el
refugio de Goriz es una histérica
instalacién montafiera abierta to-
do el aflo y que presta servicios
desde hace ya medio siglo ofre-
ciendo 72 plazas de alojamiento.

Conhieloy
nieve, el paso de
‘La Escupidera’
exige usar piolet
y crampones

P Vista del

canal de La
Escupidera.

CARTOGRAFIA PRAMES

La ascensién desde Goriz al
Monte Perdido es una exigente
ruta de alta montafia que en 4,5
km supera mas de 1100 m de des-
nivel positivo acumulado, supe-
rando paso de ‘La Escupidera’, un
tramo poco antes de alcanzar la
cumbre que con nieve resulta ex-
puesto y peligroso, obligando a
usar crampones y piolet. Es reco-
mendable hacer esta ruta en con-
diciones de verano (desde fina-
les de junio hasta septiembre) ya
que con nieve y hielo resulta pe-
ligrosa y de elevada dificultad. En
verano también es muy probable
que tenga nieve en sus cotas mas
altas. Antes de decidirnos, lo me-

conjunto de la

MONTARNA SEGURA

» Montaiie-
ros bajando de
Monte Perdido
hacia el ib6n
Chelau. praves

o

jor es consultar en la web del re-
fugio el estado de la ruta
(www.goriz.es), que esta semana
estaba sin nieve en el recorrido.
Elsendero parte del refugio en
direccion noreste por la margen
izquierda del barranco de Goriz.
El camino, bien marcado, supera
en zigzag unos contrafuertes ini-
ciales y se encamina entre pasti-
zales y pedreras hasta adentrase
en un laberinto de grandes blo-
ques de piedra. Aqui pondremos
atencion para no perder de vista
los mojones que nos senalan el
mejor itinerario entre las nume-
rosas sendas marcadas. Supera-
da esta zona, afrontaremos un
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tramo de pedreras que nos lleva-
rd hasta el ibon Chelau o Helado,
considerado como el lago ubica-
do a mayor altura del Pirineo,
2.988 m. Ubicado entre las cum-
bres del Cilindro de Marboré y el
Monte Perdido, sus aguas ali-
mentan a la gran cascada de Ga-
varnie (Francia). Hasta aqui lle-
varemos unas 2 horas 30 minutos
de ascension.

Las aguas

del ihon Helado
alimentan

la gran cascada
de Gavarnie

Desde el ibon, giraremos a la
derecha en direccion sureste pa-
ra encaminarnos a la canal de
fuerte pendiente que desciende
desde la misma cima del Monte
Perdido. Pondremos especial
atencién en el punto en el que el
camino deja el resalte rocoso pa-
raadentrarse en la canal, conoci-
do como ‘La Escupidera’ ya men-
cionada, punto especialmente
peligroso con presencia de nieve
y hielo que pueden hacernos res-
balar y despefiarnos. En esas cir-
cunstancias es obligatorio el uso
de piolet y crampones.

La canal nos conduce hasta un
pequeiio collado (3.135 m), justo
encima de los glaciares de la ca-
ranorte. Giraremos entonces a la
derecha para alcanzar una peque-
fia elevacion en la que el pilar de
un vértice geodésico sefiala nues-
tro destino, la cima del Monte
Perdido (3.348 m, 3 h 40 min). El
regreso lo realizaremos por la
misma ruta, completando algo
mas de seis horas (sin paradas)
desde nuestra salida hasta el re-
torno al refugio de Goriz.

PRAMES

Campaiia Montaiia Segura

MONTANEROS SOLITARIOS
Y EL REFUERZO DE LOS PROTOCOLOS
DE SEGURIDAD

<« Estar solo
ante cualquier
peligro obliga
a extremar
precauciones
y prestar la
maxima
atencion.
MONTANA SEGURA

Salir a la montana en solitario comporta riesgos adicionales que hay que tener

en cuenta para reforzar las pautas y protocolos de seguridad

las habituales

pautas y protoco-

los de seguridad

(planifica-equipa-

actua), el monta-

fiero solitario debe sumar los

matices derivados de esa cir-

cunstancia de no ir acompaifia-

do. Tres lemas nos ayudaran a

hacer mas segura nuestra expe-

riencia: lo menos dificil es mas

seguro; tu equipo es tu mejor

compaifero y atencion plena en
todo momento.

En la planificacién, procurare-
mos seleccionar una actividad
menos compleja que las que ha-
bitualmente afrontamos y evitar
pasos expuestos, reducir dificul-
tades para aumentar la seguri-
dad. Descartaremos salidas con
posible mal tiempo, calculare-
mos horarios para tener buenos
margenes ante imprevistos y
tendremos un plan alternativo
facilmente realizable sinos toca
que renunciar al objetivo princi-
pal. Dejar a alguien de confian-
za que vaya a estar pendiente de
nuestro regreso una ‘declaracion
de intenciones de montafieros
solitarios’, con los planes y deta-
lles de nuestra salida, resulta de
vital importancia (modelo en la
web de www.montanasegu-
ra.com).

También lo es no olvidarnos
de cerrar el aviso al término de
la actividad, para no disparar
una falsa alarma.

Cuando hacemos montafia en
solitario, el equipo es nuestro
tGnico compaiiero. Nos asegura-
remos de llevar un calzado
apropiado, ropa de abrigo, im-
permeable o cortavientos, go-
rra y proteccion solar, gorro y
guantes (para alta montana).
No deberian faltarnos un buen
mapa, brijula y GPS con la ru-
ta cargada (el smartphone tam-
bién es un GPS), mdvil con la
bateria cargada, otra de repues-
to, externa o cargador solar.
Nos informaremos sobre los
puntos con cobertura telefoni-
ca y llevaremos un botiquin
completo y revisado (con man-
ta térmica), frontal con pilas de
repuesto y material técnico
(piolet y crampones), si pensa-
mos que podemos necesitarlo.
Silaactividad es de dia comple-
to o de alta montafia, es una

M
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buena idea afiadir un sobrete-
cho que, con un cordino y los
bastones de travesia, nos per-
mitird improvisar una tienda
para resguardarnos.

Prudencia y maxima atencion
Actuar con la maxima atencién
y precaucién resulta clave cuan-
do no hay nadie a nuestro lado
para avisarnos o ayudarnos. Ma-
drugar un poco mas de lo habi-
tual nos dard un margen extra de
tiempo ante imprevistos. Es im-
portante que intentemos comu-
nicarnos con nuestra persona de
contacto durante la actividad y
que le avisemos de cualquier
cambio de planes. Si se lo pedi-
mos, los guardas de los refugios
estardn atentos a nuestra situa-
cién especial de montafiero so-
litario.

Cada cierto tiempo nos preo-
cuparemos de confirmar la ruta
con el mapa y el GPS, valorare-
mos nuestro estado fisico y ani-
mico y comprobaremos si esta-

aramon

MONTARAS DE ARAGON

mos cumpliendo con los hora-
rios previstos. Si tenemos que
pasar por algin paso expuesto o
que nos resulte confuso, procu-
raremos que algun otro monta-
fiero que se encuentre por la zo-
na esté pendiente de nuestros
movimientos. Sino es posible, lo
mejor es no arriesgar y darnos
la vuelta. Lo mismo haremos si
apreciamos que la meteorologia
puede ponernos en situacion de
peligro.

Todos los ailos hay accidentes
graves y rescates de montafieros
solitarios. La montafia en solita-
rio es menos segura porque an-
te una emergencia o accidente la
capacidad de reaccidn, asisten-
ciay aviso se limitan a los recur-
sos y al grado de autonomia del
accidentado. Por ello, si somos
un montaiiero solitario, debe-
mos reforzar el habitual ‘planifi-
ca, equipa y actia con pruden-
cia’, antes y durante toda la acti-
vidad.

MONTANA SEGURA

GOBIERNO
DE ARAGON
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A La prueba fisica consistira en un ascenso individual cronometrado y un descenso en grupo. mManu MARTOS

Pruehas paraelingreso
CARRERAS POR MONTANA:
ACCESO AL GTACAM 2018

El 11 de noviembre se desarrollara la prueba fisica de acceso al
Grupo de Tecnificacién de Carreras por Montaina de Aragén
(GTACAM) en 2018, para deportistas de entre 15 y 23 afios

1 objetivo principal

del GTACAM, que

depende de la FAM,

es la formacion técni-

ca y deportiva de
aquellos chicos y chicas con eda-
des comprendidas entre los 15 y
los 23 afios (en esta ocasion, cum-
plidas a 31 de diciembre de 2018)
que demuestren tener un espe-
cial potencial para la practica de
las carreras por montana. Los jo-
venes interesados en formarse en
esta esa disciplina deportiva de-
ben inscribirse en www.fam.es/al-
tonivel/ GTACAM antes del 4 de
noviembre.

Laprueba fisica serd el 11 de no-
viembre en la antigua hospederia
del pantano de Arguis, a las 9.30.
Desde alli se realizard una salida
en grupo de todos los aspirantes
y técnicos para cruzar la presa y
ascender por pista hasta el co-
mienzo de un sendero abierto es-
te afio, que asciende hasta el co-
llado de las Calmas. Se realizara
el ascenso, de forma individual y
cronometrada, con comienzo en
la pista y final tras superar unos

400 m de desnivel positivo en
aproximadamente 2 km.

Terminada la prueba de ascen-
soy yade forma conjunta, se rea-
lizar4 el descenso desde el colla-
do de las Calmas por el sendero
de ‘Los Pozos de hielo de las Cal-
mas’ hasta la pista y luego hasta
la presay las inmediaciones de la
Hospederia, donde finalizara la
prueba fisica de evaluacién. La
distancia total recorrida sera de
unos 7,5 km.

La seleccion de los deportistas
se realizard teniendo en cuenta
los resultados de la prueba fisica,
el curriculo deportivo del aspi-
rante (presentado al director del
GTACAM) y el criterio técnico
del director y del equipo técnico.
Se vestird pantalén corto o ma-
llas, camiseta, cortavientos, guan-
tes, buff, térmica... estando aten-
tos ala climatologia para adaptar
material y prendas. Hay que lle-
var zapatillas de trail y mochila o
cinturén portabidones, siendo
opcionales los bastones. Por
cuestiones de climatologia adver-
sau otras, se podra cambiar el iti-

nerario o la prueba, total o par-
cialmente.

Para poder participar en las
pruebas de seleccion, se deberin
cumplir los requisitos de edad,
aportando en caso de ser meno-
res una autorizacién paterna
(modelo en la web); cumplimen-
tar la ficha de inscripcién; adjun-
tar certificado médico que acre-
dite no padecer ninguna altera-
cion fisica que impida la practica
de esta modalidad deportiva, y
estar en posesion de la tarjeta
FAM (quienes no la tengan, pue-
den sacarse la licencia por los
meses que quedan del afo a un
precio reducido). La ficha de ins-
cripcidn, autorizacion paterna,
certificado médico y copia de la
tarjeta FAM se enviaran a
fam@fam.es antes del 4 de no-
viembre. A los candidatos que
hayan presentado correctamente
su documentacion, se les confir-
mara con antelacién a la fecha de
la prueba fisica de acceso, su
aceptacion para realizarla.

MANUEL MARTOS
Director del GTACAM

Buenos resultados en las competiciones nacionales de carreras

por montafia y escalada en hloque

Tras el verano han vuelto las competiciones nacionales de
las carreras por montaiia y la Copa de escalada, con muy
buenos resultados de los deportistas aragoneses. El domingo
1 de octubre se celebr6 en Dalias (Almeria) la Carrera Alpina
Sierra de Gador (27,50 km y 1.680 m+), cuarta prueba de la
Copa de Espafia de Carreras por Montafia en Linea, organi-
zada por el CD A Que Atacamos y en la que destaco la actua-
cion de los integrantes de la seleccion FAM-Scott Albert Fe-
rrer (22 absoluta masculina), Pilar Prades (12 veterana y 52
absoluta femenina), Daniel Osanz (12 junior masculina) y
Yaiza Mifana (22 junior femenina), ésta tltima integrante
también del grupo de tecnificacién (GTACAM). También
compitieron en categoria absoluta masculina Alex Marin
(159), Javier Barea (162) y el joven Omar Ladoufi (499), que
fue 6° en categoria promesa.

Por otro lado, el sdbado 30 de septiembre se disput6 en las
instalaciéon madrilefias de The Climb la primera prueba de la
Copa Espaiia de Escalada en Bloque, en la que la aragonesa
Rebeca Pérez quedd 52 en categoria sénior femenina.

Exitoso primer encuentro activo de otofio
‘Mujer y montaiia FAM’ en Jaca

El pasado fin de semana tuvo
lugar en Jaca el primer en-
cuentro activo de otofio ‘Mu-
jer y montafia FAM’, en el que
participaron 75 personas. El
encuentro, organizado desde
la vocalia de mujer y montafia
de la FAM, cont6 como po-
nentes con Marta Alejandre, Rocio Hurtado, Gemma Urzaiz
y Olga Rived, residentes en Jaca, y Teresa Tifiena, oscense
residente en Pamplona. El mal tiempo no impidié que el sa-
bado por la mafiana se ascendiera a la Pefia Oroel. Ya por la
tarde se celebrd una mesa redonda y charla en el Salén del
Ciento del ayuntamiento de Jaca, colaborador principal del
encuentro junto a distintas firmas comerciales y al Club Piri-
neista Mayencos, que ofrecié también sus instalaciones.

Dia del Senderista en la Aragdn Sur de Teruel

El domingo 8 de octubre y coincidiendo con la marcha ‘Ara-
g6n Sur’ que organiza el Grupo Alpino Javalambre, se celebra-
ra en el parque de la Fuente Cerrada de Teruel el XIX Dia del
Senderista de Aragon. La marcha constard de un itinerario de
21 km y otro mas corto de 14,3 km y 357 m+ sobre el que se de-
sarrollara el Dia del Senderista. La FAM ha previsto un servi-
cio de autobtis desde Zaragoza, con salida a las 7.00 (precio de
12 euros federados y 15 no federados). La inscripcion en la
marcha tiene un coste de 15 euros (no federados 17) e incluye
dorsal, avituallamientos, sorteo de regalos, bocata de jamén de
Teruel y camiseta. Los clubes que fleten su propio autobts,
deben realizar la inscripcion en la FAM o directamente con el
Grupo Alpino Javalambre (galpinoj@gmail.com). Quienes
acudan desde Zaragoza en el bus de la FAM, podran hacer las
inscripciones y pagar en las oficinas de la Federacion antes del
4 de octubre (calle Albareda 7, 4° 42, tel.: 976 227 971). Mas in-
formacioén en www.aragonsur.blogspot.com.es

Agenda de actividades de alta montaiia, barrancos,

escalada, charlas y proyecciones
Entre las actividades en alta montafia programadas por los
clubes de la FAM para las proximas semanas figuran el dia 21
de octubre salida a la sierra de Alanos (CP Mayencos), el dia
22 “Trilogia del Aspe’ (CM Exea), ruta del Moncayo (AS Ci-
mas), lago Marboré y pico Astazu desde Pineta (Lo Bisau-
rin), y el dia 28, la Faja de las Flores (Monakayak Hiberus).
En barrancos, del 12 al 15 salida a Andalucia (Pefia Guara),
del 26 al 29, a Mallorca (Aventuras Trepakabras) y el sdbado
28, Guara (As Cimas). En escalada, el dia 25, competicién y
fiesta boulder en Alfajarin (CM Pirineos). En charlas y pro-
yecciones, el martes 17 de octubre, ‘Alpinismo delictivo en el
valle de Langtang’, a cargo de Jorge y Chema Galve (20.30,
sede del CM Pirineos de Zaragoza).



