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FIESTA DEL CRESPILLO 
VERDURA PARA GOLOSOS 
El domingo más cercano al 25 de marzo, en la plaza del Mercado de Barbastro se invita a 

todos los asistentes a crespillos, un típico dulce altoaragonés con un peculiar ingredien-

te, hojas tiernas de borraja, que se rebozan en pasta de buñuelo y se fríen. Casi un cente-

nar de voluntarios colaboran para elaborar los más de 12.000 crespillos que se reparten 

en esta fiesta, declarada de Interés Turístico Regional, que recuerda la tradición de elabo-

rar este postre en la Fiesta de la Encarnación para propiciar una buena cosecha de acei-

tunas.

JORNADA CULTURA DE LA MATACÍA 
UN TRABAJO CONVERTIDO EN FIESTA 
La crianza de cerdos ha sido durante siglos una actividad fundamental en la economía fa-

miliar de todo Aragón, que la Asociación Cultural O Portal d’Acunarda de Colungo recuer-

da ahora en su Jornada Cultural de la Matacía. En esta celebración, alrededor del 1 de di-

ciembre, los visitantes pueden contemplar por las calles de la localidad cómo se elaboran 

de forma artesanal los embutidos y derivados típicos de la zona, como tortetas, longani-

zas o chorizos; así como otros productos como almendras garrapiñadas o incluso jabón 

casero. Una feria de artesanía y alimentos y música tradicional completan una fiesta que 

homenajea a la rica gastronomía del cerdo.

FESTIVAL DEL VINO
COPAS  
Y ESPECTÁCULOS 

Desde el año 2000, Barbas-

tro celebra del primer jueves 

al domingo de agosto el Fes-

tival del Vino Somontano. La 

celebración une el festival en 

sí, con destacadas actuacio-

nes de música y teatro, con 

la vecina Muestra Gastronó-

mica, un espacio en el que 

las bodegas de la Denomina-

ción de Origen y los restau-

rantes y productores agroa-

limentarios del Somontano 

montan sus estands para 

que los asistentes puedan 

degustar una amplia carta 

de vinos acompañados por 

exquisitas tapas elaboradas 

con productos de la zona.

SOMONTANO DE BARBASTRO,  
EL BUEN GUSTO DE UNA COMARCA

Turismo gastronómico

La comarca ha sido la primera ganadora del título de Territorio de Interés Gastronómico 
en Aragón por sus iniciativas para destacar la gastronomía como atractivo turístico

S
omontano de Barbas-
tro inició 2018 como 
‘Embajador gastronó-
mico de Aragón’ al 
haber sido la primera 

entidad en ganar el título de Te-
rritorio de Interés Gastronómico 
en Aragón, una nueva iniciativa 
del Gobierno de Aragón que tie-
ne como objetivo «promover, a 
nivel autonómico, estatal e inter-
nacional, la gastronomía como 
uno de los principales atractivos 
para el turismo». 

El título supone por una parte 
un especial apoyo para acciones 
promocionales durante el año, pe-
ro también un reconocimiento al 
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Espacio del Vino DO Somontano. 
Complejo de San Julián.  

Avda. de la Merced, 64. Barbastro.  

Teléfono: 974 313 031.

El antiguo hospital de San Ju-

lián y Santa Lucía de Barbas-
tro, un edificio gótico-rena-

centista, acoge actualmente 

las oficinas del Consejo Regu-

lador de la Denominación de 

origen Somontano de Barbas-

tro y el Espacio del Vino, un 
centro de interpretación que 

acerca tanto a la producción 

vinícola como a su relación 

con los demás recursos turís-

ticos de la comarca a través de 

un espectacular montaje au-
diovisual y un juego de descu-

brimiento de aromas. También 

incluye una sala para catas y 

talleres. 

PARA CONOCER TODA LA COMARCA 
EL ESPACIO DEL VINO

CATANDO SOMONTANO
UN MES PARA  
DISFRUTAR DEL VINO 

El 13 de noviembre se ce-

lebra el Día Europeo del 
Enoturismo, pero la Aso-

ciación para la Promoción 

Turística del Somontano 

extiende la celebración con el 

ciclo Catando Somontano, con 

el que durante casi todo el mes 
se suceden catas con tapeo y 

cenas maridadas, que unen a 

las bodegas y los restaurantes 

de la comarca, con otras activi-

dades, como la actividad ‘Bar-

bastro ciudad del vino’, en la 
que el citado día 13 los comer-

cios invitan a una copa de vino 

DO Somontano a todos los 

clientes de la jornada. 

trabajo que se lleva realizando du-
rante años desde Somontano de 
Barbastro no solo para cuidar y 
promocionar la restauración, si-
no para integrar la cocina y la tra-
dición culinaria con todos los 
atractivos turísticos de la zona. 

Más que visitar bodegas 
Somontano de Barbastro no so-
lo dispone de una atractiva y va-
riada oferta de bares, restauran-
tes y productos típicos, sino que 
suma distintos eventos, como los 
aquí presentados, alrededor de 
su gastronomía, y la recuerda 
también en museos, recorridos y 
otras propuestas turísticas. 

Eje principal de estas actuacio-
nes es la Denominación de Origen 
Somontano y sus 32 bodegas. Los 
vinos del Somontano no solo son 
el emblema gastronómico de la 
comarca, sino que también ofre-
cen catas, visitas y actividades co-
mo paseos por los campos a pie, a 
caballo o en vehículo, que se unen 
en la Ruta del Vino Somontano, 
un club de producto turístico ba-
sado en la idea de que el «el turis-
mo del vino no consiste única-
mente en visitar bodegas». 

La Ruta del Vino Somontano 
une a instituciones públicas y em-
presas en actividades promocio-
nales y actos, como el ciclo Catan-

do Somontano, y en ofrecer al tu-
rista, identificados con su sello de 
calidad, toda clase de servicios. 
Así, la Ruta incluye también pro-
puestas como visitar almazaras o 
queserías e invitan a combinar el 
turismo enológico y gastronómi-
co con otros reclamos turísticos 
de la comarca, como el barran-
quismo o puntos como Alquézar 
o Torreciudad. Como señalaba el 
presidente comarcal, Jaime Face-
rías, este título de Territorio de In-
terés Gastronómico en Aragón 
ilustra «el compromiso por sacar 
lo mejor de la tierra, valorizarlo y 
ponerlo a disposición de todos». 

JOAQUÍN MARCO

DE  
UN 
VISTAZO

1 

Por su título de Territorio de Interés Gastronómico, Somontano 
de Barbastro será este año protagonista destacado en el estand del 
Gobierno de Aragón en ferias turísticas y gastronómicas como Fi-
tur o Madrid Fusión.  

2 
Este título de ‘embajador gastronómico’ está representado con una 
imagen que combina el signo de OK y de la satisfacción con un te-
nedor y con colores que simbolizan los productos aragoneses.  

3 
Puede consultarse el calendario de actividades gastronómicas de 
la comarca y la información sobre sus establecimientos en las web 
www.rutadelvinosomontano.com y turismosomontano.es.

Torno de Buera 

Calle Baja, 5.  22146 Buera. 

Tel.: 620 057 721/974 302 035.

El olivo es otro cultivo típico de 

la comarca y cuenta también 
con un espacio para conocer 

su tradición en Buera, donde se 

ha rehabilitado y puesto en 

funcionamiento su prensa, el 

torno de Buera, que data del si-

glo XVIII. Además, en las afue-
ras del pueblo se ha creado el 

curioso bosque de los olivos, 

con ejemplares de hasta las 18 

especies distintas de oliveras 

catalogadas en el Somontano, 

con información de sus rasgos. 
Otra antigua almazara con su 

maquinaria original se puede 

visitar en Salas Bajas. 

LAS OLIVERAS 
LA ALMAZARA Y EL BOSQUE DE BUERA
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PRIMERO DE MAYO 
LA FIESTA DEL PLANTERO 
La Asociación de Hortelanos aprovecha la jornada festiva del 1 de mayo para homenajear a los productos de 

sus huertas y en especial a la sabrosa variedad del Tomate Rosa de Barbastro, reconocido con el sello de ca-

lidad alimenticio C’alial. Para celebrar que comienza la época de plantación del tomate, en la plaza del Mer-

cado de Barbastro se reparten plantas entre todos los asistentes, que también pueden comprar más ejem-
plares y otros productos gastronómicos en distintos puestos. Actividades para los niños y de animación 

completan este día dedicado a uno de los productos con más renombre de la comarca.

J. L. PANO
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Como preámbulo a la celebración de los actos del juramento, esta tar-

de, a las 20.30, tendrá lugar una conferencia sobre ‘San Vicente Ferrer 

y el Compromiso de Caspe’, en la Casa de la Cultura. Mañana sábado, 

a las 20.00, en la colegiata Santa María la Mayor se celebrará el con-

cierto ‘Música para la Coronación de un rey’, interpretado por la forma-

ción Kalenda Maya.  

El domingo, a las 10.00, se abrirá la zona Espacio Político, en los jardi-

nes de la colegiata, donde estará instalado un acuartelamiento militar 

custodiado por soldados y guardias con sus armaduras, así como un ga-

binete burocrático con los muebles e instrumentos propios de la épo-

ca para la cumplimentación de documentos y escritos. A las 11.00 se 

desarrollará un taller de vestimenta medieval, y a las 12.30 la actividad 

‘Vestir a un rey’, en el que se mostrará cómo se preparaba el monarca 

para combatir en la batalla. Por la tarde, a partir de las 17.30 se inicia-

rán los actos de recreación del Juramento en la colegiata de 

Santa María.

UNA JORNADA INTENSA PRECEDIDA POR 
CHARLAS Y UN CONCIERTO EN LA COLEGIATA

El publico podrá 
seguir toda la 
representación 
delante de la 
colegiata

Recreación del Compromiso

Este domingo, 15 de abril, se representa  
en Caspe el acto del Juramento de los 
compromisarios que se reunieron en 1412  
en esta localidad zaragozana para elegir  
al futuro rey de la Corona de Aragón 

CIEN FIGURANTES EN EL 
JURAMENTO DE CASPE   

to de la eucaristía y el del jura-
mento se hará mirando de fren-
te al público para favorecer la 
teatralidad del acto». 

No solo los compromisarios, 
sino también notarios, presbíte-
ros, capitanes generales y otras 
autoridades vestirán con toda la 
pompa y el boato que exigía la 
formalidad y trascendencia del 
acto histórico al que asistían co-
mo testigos. Serán encarnados 
por más de un centenar de figu-
rantes, entre ellos, algunos veci-
nos de Caspe «aficionados al tea-

tro que se han tomado muy en se-
rio su participación y han estu-
diado a la perfección sus parla-
mentos», dice Español.  

El juramento será el acto prin-
cipal de esta fiesta histórica y se 
escenificará el domingo, a las 
17.00, en las escalinatas de Santa 
María la Mayor.  

Ambientación histórica 
Por la mañana se iniciarán las es-
cenas de la recreación con la to-
ma de posesión del obispo de 
Huesca, Domingo Ram, como se-
ñor de la villa, en el interior de la 
colegiata, mientras que a lo largo 
de la jornada (de 10.00 a 19.00), 
en los jardines norte de la cole-
giata, habrá diversos espacios de 
ambientación histórica en los 
que se recrearán escenas de la vi-

da cotidiana de principios del si-
glo XV. El área de cultura del 
ayuntamiento de Caspe organiza 
por tercer año consecutivo este 
acontecimiento histórico para el 
que ha contado con la empresa de 
recreaciones HT Lab Unizar, el 
establecimiento caspolino Histó-
rica Vestimentum y el grupo Hé-
roes legendarios, de Monzón.  

Son los preparativos para la re-
presentación histórica del Com-
promiso de Caspe, que se cele-
brará del 29 de junio al 1 de julio. 
Con esa celebración, declarada 
Fiesta de Interés Turístico de 
Aragón, se conmemora la elec-
ción final al trono de Fernando 
de Antequera, que daría lugar a 
una nueva dinastía en la corona 
aragonesa. 

MARÍA JOSÉ MONTESINOS

U
nos cien figurantes 
participarán este 
domingo, 15 de 
abril, en la recons-
trucción del acto de 

Juramento de los compromisa-
rios que, en 1412, se reunieron en 
Caspe para elegir al que sería rey 
de Aragón entre los pretendien-
tes que pugnaban por serlo. Las 
escalinatas de la colegiata de San-
ta María la Mayor serán el esce-
nario, como hace seis siglos, del 
juramento formal de los siete pri-
meros compromisarios (dos to-
davía faltaban por llegar) ante los 
Evangelios y el Lignus Crucis. Un 
acto que daba paso a meses de 
deliberaciones que culminarían 
en verano, con la elección del 
monarca que acabaría ocupando 
el trono. 

Desde la plaza, más de dos mil 
personas podrán asistir sentadas 
a la representación del acto, cu-
yas escenas siguen «una recons-
trucción históricamente riguro-
sa», señala Darío Español, profe-
sor de la Universidad de Zarago-
za, que es también responsable 
de HT Lab Unizar, una ‘spinoff’ 
de la propia universidad especia-
lizada en recreaciones, que se en-
carga de poner en pie esta re-
construcción histórica. 

Fórmula original 
Los compromisarios, –represen-
tantes de las Cortes de los tres te-
rritorios de la Corona: el Reino 
de Aragón, el de Valencia y Ca-
taluña–, repetirán la fórmula en 
latín con la que «juraban actuar 
en conciencia, libremente y sin 
aceptar influencias extranjeras, 
tal y como aparece en el Libro de 
Sesiones», dice Español. La rigu-
rosidad en la reconstrucción de 
los hechos ha sido extrema: «Los 
personajes llevan indumentaria 
propia de los primeros veinte 
años del siglo XV, no de finales, 
con tejidos elaborados como en 
la época», dice Español. El exper-
to señala, sin embargo, algunas 
concesiones para incrementar la 
vistosidad de la recreación: «Por 
ejemplo, en aquellos tiempos la 
misa se hacía de espalda a los fie-
les, pero en este caso, el momen-

 El público observa una lucha de espadas en el campamento militar.

 Escenificación de la toma de posesión del obispo de Huesca.

 Acto de representación de la eucaristía que precedía al juramento de los compromisarios, en la cole

 Animación callejera durante una edición anterior.
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 Colegiata de Santa María la Mayor. 

 Representación medieval durante el Compromiso.



Las obras de Sijena comenzarán 
en 2019 y triplicarán el espacio 
expositivo actual 

■ Las obras del Plan Direc-
tor de Sijena comenzarán 
en 2019 y multiplicarán por 
tres el espacio expositivo, 
según el anuncio hecho el 
miércoles por el Gobierno 
de Aragón. La primera fase 
se centrará en el palacio de 
Doña Sancha, donde estará 
ubicada la zona expositiva 
del patrimonio artístico de 
Sijena recuperado del 
MNAC y del Museo de Lé-
rida. Las piezas estarán 
conservadas en vitrinas 
con una climatización in-
dependiente en un espacio 
de 610 metros cuadrados  
Los horarios de visitas se 
mantendrán entre viernes 
y domingo hasta que la pri-
mera fase de este proyecto 
esté terminada, cuando se 
ampliarían a toda la sema-
na, exceptuando los lunes. 

Los centros de interpretación  
del Parque Natural del Moncayo 
anuncian sus horarios de verano 
■ Los centros de visitantes 
del Parque Natural del 
Moncayo de Calcena, Agra-
mote y Añón adaptan su 
horario de apertura al de 
verano. Estarán abiertos de: 
10.00 a 14.00 y de 16.00 a 
20.00. Desde el martes 26 
de junio hasta el 2 de sep-
tiembre el centro de Añón 
permanecerá abierto inin-
terrumpidamente salvo los 
lunes. Agramonte abrirá de 
continuo desde el 30 de ju-
nio hasta el 2 de septiem-
bre. Más información en 
www.rednaturaldeara-
gon.com y en el 976 714 893. 

PLANES  
PARA ESTAS 
SEMANAS

1 

La Marcha Senderista del Río Martín recupera 
su recorrido inicial al cumplir 20 años 

El 22 de abril se celebra la Marcha Sende-
rista del Río Martín, que cumple veinte 
años. Con este motivo, los organizadores 
han recuperado el recorrido de la primera 
edición, desde Ariño hasta Albalate, si-
guiendo el curso del Martín (19 km). Los 
caminantes bordearán el balneario de Ari-
ño y las tumbas medievales de la Virgen, 
harán la ruta de las pinturas rupestres de 
los Chaparros y los Estrechos, y vadearán el 
río para dirigirse a Albalate por el antiguo 
camino de los peirones. Los que quieran, 
podrán realizar un recorrido corto (algo 
más de 11 km.) desde el puente del Batán. 
La jornada terminará con una comida en el 
Pabellón Multiusos. El plazo para inscribir-
se finaliza este domingo, 15 de abril. Más in-
formación: http://acrive.blogspot.com.es/ 

2 

Se abre el plazo para participar en la Escuernavas 
de Novallas, que se celebrará el 1 de mayo   

El Ayuntamiento de Novallas acaba de 
anunciar la tercera edición de su marcha 
senderista Escuernavacas, que contará con 
tres recorridos distintos. La prueba, como 

es habitual en este municipio de la Comar-
ca de Tarazona y el Moncayo, se celebrará 
el próximo 1 de mayo. Olivos y campos de 
cultivo serán los paisajes principales que 
podrán ver los participantes en esta prueba, 
de marcado carácter popular, que cuenta 
con tres recorridos distintos: de 6, 8 y 12 
km, para facilitar la participación de todo 
tipo de público. Tras concluir las tres prue-
bas, se celebrará una comida popular en el 
Complejo Santo Domingo. Más informa-
ción: 976 198 292.  

3 

La Loteta Cierzo Festival se retrasa al 21 y 22 de abril 
por las adversas condiciones meteorológicas 
La organización del Campeonato de Aragón 
de Kitesurf La Loteta Cierzo Festival anunció 
ayer el aplazamiento de la competición, pre-
vista para este fin de semana. La falta de 
viento ha hecho que se retrase su celebra-
ción al 21 y 22 de abril, fechas que serán ina-
movibles sea cual sea la meteorología. El 
certamen reunirá a los mejores competido-
res del norte de España de esta modalidad de 
surf en el que el deportista se impulsa con 
una cometa. Organizado por el Club Kitesurf 
La Loteta y la Federación Aragonesa de Vela, 
la cita reunirá a los mejores ‘kite surfistas’ 
principalmente de Aragón, pero también de 
Madrid, Cataluña, País Vasco, Comunidad 
Valenciana y Navarra, ya que la reunión ser-
virá para disputar el Open Nacional. 

BREVES

NO TE PIERDAS

Tren Azul a Cariñena 

■ Este domingo los aficionados 
al ferrocarril podrán disfrutar 
con el Tren Azul, un convoy 
ferroviario que homenajea a 
los antiguos expresos con un 
trayecto desde Zaragoza hasta 
Cariñena, con motivo del 85 
aniversario de esta importante 
línea de transporte aragonesa. 
Se saldrá de Casetas a las 9.30 
y una vez en Cariñena se visi-
tará el Museo del Vino y el del 
Ferrocarril. Más información:    
www.trenazul.es.

 Acto de representación de la eucaristía que precedía al juramento de los compromisarios, en la colegiata. FOTOS: MARI CARMEN RIBÓ

 Animación callejera durante una edición anterior.
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 Colegiata de Santa María la Mayor. LAURA URANGA

 Representación medieval durante el Compromiso.



 La ruta recorre el Mascún, subiendo por la margen izquierda del barranco. FOTOS: CARLOS BRAVO

E
l club Centro Excur-
sionista de la Riba-
gorza propone como 
inicio del programa 
de excursiones ‘Ara-

gón a pie por GR’ un atractivo re-
corrido circular por el corazón 
del Parque Natural de la Sierra y 
Cañones de Guara, para disfrutar 
de los elementos más caracterís-
ticos de este espacio natural pro-
tegido: cañones, caprichosas for-
mas erosivas, agua, caminos tra-
dicionales… 

El núcleo de Rodellar es el 
punto de partida y regreso de 
esta excursión que bordea el 
emblemático cañón del río Mas-
cún. Desde el aparcamiento del 
pueblo, el paseo comienza si-
guiendo el viejo camino a la al-
dea de Cheto para seguir ganan-
do altura por una zona de mato-
rral en la que se cruzan varios 
barrancos secos. Este tramo es 
el de mayor altitud del recorri-
do y ofrece vistas de las cum-
bres del Pirineo, como las Tres 
Serols. 

La senda continúa hacia el 
núcleo abandonado de Letosa, 
pero el trayecto propuesto se 
desvía ahora, perdiendo altura, 
hacia el paraje del Saltador de 
las Lañas, por una aérea faja en 
la roca sobre el río, que se aso-
ma a una de las gargantas que 
son la seña de identidad del 
parque. 

Cascada y poza 

El Saltador de las Lañas, donde 
el barranco se estrecha en una 
gran cascada con su poza al pie, 
marca la mitad del recorrido y 
es el punto en el que se cruza 
el riachuelo para iniciar el re-
greso siguiendo la otra vertien-
te. Aunque hay que estar aten-
to en algunos momentos, se ca-
mina por un sendero sin gran 
dificultad ni peligro, pero muy 
aéreo, excavado en una pared 

Un recorrido circular desde Rodellar 
que muestra toda la espectacularidad 
del Parque Natural de Guara es la 
primera propuesta del ciclo ‘Aragón a 
pie por GR’

RUTA CIRCULAR 
POR EL BARRANCO 
DE MASCÚN

Recorrido por el GR 1

EN DETALLE

 Los lugares recorridos y las vistas hacen de este recorrido una las excursiones más bonitas y completas que pueden hacerse por Guara. 
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DATOS ÚTILES 
Itinerario: Rode-

llar-Cheto-Barran-

co de la Glera-Sal-

tador de las Lañas 

-Faja del Raisén-

Otín-Camino de la 

Costera-Rodellar. 

Distancia: 20 km. 

Duración: entre 6 

y 7 horas. 

Desnivel acumu-
lado: 1120 m. 

Desayuno y co-
mida: de mochila. 

 La ruta sigue sigue los antiguos caminos entre los pueblos de Guara.  



Arranca este 
domingo la cuarta 
edición de este  
proyecto puesto  
en marcha por  
la Federación  
de Montañismo 
para promover el 
senderismo y dar  
a conocer la red  
de infraestructuras 
deportivas y 
turísticas para su 
práctica con las 
que cuenta Aragón 

Programa ‘Aragón a pie por GR’

DESCUBRIR LA MONTAÑA  
GUIADO POR  LAS MARCAS 
BLANCAS Y ROJAS

vertical, por lo que esta parte 
del recorrido es la más espec-
tacular. 

Sorteando luego el abrupto 
barranco del Raisen, se gira ha-
cia la izquierda para continuar 
hacia otro de los despoblados 
de Guara, Otín; ahora con estu-
pendas vistas sobre el Mascún. 
Finalmente, desde las ruinas de 
Otín se regresa hasta Rodellar 
por el camino de la Costera, un 
camino muy marcado que des-
ciende hasta el fondo del ba-
rranco de Mascún. 

En su trecho final, la senda 
sigue el lecho del río, por una 
conocida zona de escalada, en 
la que se encuentra la famosa 
silueta del Delfín y la vía ferra-
ta de la Virgen del Castillo, has-
ta llegar a la surgencia del Mas-
cún. Pasando junto a las pare-
des de escalada, la ruta entra de 
nuevo en Rodellar.

Inscripciones 

La ruta se ha programado para 
el domingo 22 de abril, organi-
zada por el Centro Excursionis-
ta de la Ribagorza, de Graus. La 
hora de salida del autobús será 
a las 7.00 para los que la inicien 
desde Graus (en la glorieta de 
Joaquín Costa). Los que se in-
corporen en Barbastro saldrán a 
las 7.30, desde el hotel Sancho 
Ramírez.  

El precio de la excursión es de 
18 euros para socios del Centro 
Excursionista de la Ribagorza, y 
de 21 euros para los no socios 
(seguro obligatorio para no fe-
derados: 3 euros). Los interesa-
dos en apuntarse a la excursión 
pueden escribir al correo elec-
trónico centroexcursionistari-
bagorza@gmail.com, o llamar a 
los teléfonos 696 867 342 (Car-
los) y 667 209 774 (Ana). El pla-
zo de inscripción finaliza el 
viernes 20 de abril, a las 15.00. 

PRAMES

E
l domingo 22 de 
abril, este recorrido 
circular por Rode-
llar inaugura la que 
será ya la cuarta edi-

ción de ‘Aragón a pie por GR’, el 
programa puesto en marcha por 
la Federación Aragonesa de 
Montañismo (FAM) para pro-
mover el senderismo y dar a co-
nocer esas importantes infraes-
tructuras deportivas y turísticas 
que son los senderos de Gran 
Recorrido. 

 El GR 11, en la foto a su paso por Bielsa, estrena la nueva señalética de los Senderos Turísticos de Aragón. PRAMES
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Calendario de salidas 

Fecha GR Recorrido Club 

22/4  1 Rodellar - Cheto - Saltador de las Lañas - Otín - Rodellar Centro Excursionista Ribagorza 

20/5 1 Las Bellostas - Bagüeste - Letosa - Otín - Mascún – Rodellar Los Javieres de Huesca 

28/6 11 Sallent - Refugio de Respomuso Os Andarines de Aragón 

1/7 11 Circular al balneario de Panticosa Montañeros de Aragón 

21/7 11 Candanchú - Puerto de Aísa – Lizara CM Los Arañones 

16/9 11 Zuriza - Selva de Oza CM Utebo + Aire Libre de Torres de Berrellén 

23/9 19 Sin-Bielsa GM Sabiñánigo 

24/11 15 Lafortunada - Escuaín, pasando por Tella y Estaroniello Atlético Sobrarbe 

Fuente: Federación Aragonesa de Montañismo

Los senderos de Gran Recorri-
do, identificados con sus marcas 
de pintura blanca y roja, atravie-
san los parajes más emblemáti-
cos de la naturaleza, unen luga-
res de destacada importancia ar-
tística y cultural, permiten ex-
cursiones para todos los gustos 
y capacidades y sus indicaciones 
del recorrido evitan problemas 
en la orientación.  

Por todas estas virtudes, los 
GR son idóneos para introdu-
cirse en la práctica del sende-

rismo y desde la FAM se busca 
darlos a conocer con iniciativas 
como esta. 

En la edición de 2017, más de 
320 senderistas participaron en 
las 12 salidas del programa, orga-
nizadas por diez clubes de mon-
taña. Este año son ocho los par-
ticipantes y se han programado 
ocho salidas, hasta el próximo 
mes de noviembre, con el obje-
tivo de que todos los interesa-
dos, socios o no de los clubes or-
ganizadores, descubran y disfru-
ten de los senderos balizados 
como GR. 

Senda Pirenaica 

Como en años anteriores, el 
nuevo trazado del GR 11, la Sen-
da Pirenaica, es el protagonista 
destacado del programa, con 
cuatro excursiones para acer-
carse a los majestuosos paisajes 
de alta montaña de los Pirineos 
oscenses. Además, otras de las 
rutas recorrerán magníficos tra-
mos del GR 1 Sendero Históri-
co, el GR 15 Sendero Prepirenai-
co y el GR 19 Sendero del So-
brarbe, para descubrir los so-
montanos y sierras interiores 
de Huesca. 

Cualquiera de las salidas del ci-
clo asegura disfrutar de los mejo-
res parajes naturales de Aragón. 

FAM



Copa y campeonato de Aragón
UNA BELLA Y DURA CARRERA 
POR EL MAESTRAZGO
El Campeonato de Aragón de Carreras por Montaña Individual 
en Línea continúa el día 22, en La Iglesuela del Cid, en una 
prueba que discurre casi por entero por senderos

E
l próximo domingo, 22 
de abril, en la locali-
dad turolense de La 
Iglesuela del Cid se ce-
lebra la XII edición de 

la Carrera por Montaña del Maes-
trazgo. Será la segunda prueba de 
la copa aragonesa de carreras por 
montaña en línea de la FAM y 
donde se disputará el campeona-
to individual de Aragón. 

Para ello se ha preparado un re-
corrido exigente, que aúna la du-
reza con la bella factura de la me-
dia montaña turolense. A lo lar-
go de 22 km, los corredores ‘su-
fren’ o ‘disfrutan’ de un desnivel 
acumulado en subida de 1.464 
metros, atravesando casi única-
mente senderos y monte a través, 
habiendo solo un mínimo tramo 
de pista forestal y un escaso tra-
mo urbano.  

También se han preparado un 
recorrido alternativo de 12 km y 
600 m de desnivel positivo, en 
donde competirá la categoría ca-
dete, y otro 16 km y 800 m de des-
nivel positivo para la categoría jú-
nior, y en donde también podrán 
participar los senderistas que lo 
deseen. 

La organización, corresponde 
a la Agrupación Deportiva Maes-
trazgo, Comarca del Maestrazgo, 
Ayuntamiento de La Iglesuela del 
Cid y sobre todo a todos los vo-
luntarios, que son los responsa-
bles de que este evento se pueda 
realizar. 

Es de destacar el alto nivel de 
los participantes desde la prime-
ra edición, nivel que aumenta 
cada año, paralelamente a la par-
ticipación de los atletas de la zo-
na, por lo que hay que felicitar a 
la AD Maestrazgo por los éxitos 
deportivos conseguidos estos 
años atrás y, sobre todo, por fo-
mentar el gusto por el deporte 
entre los jóvenes y crear un gru-
po de amigos apasionados por la 
montaña y el entorno rural de la 
zona. 

Actividades para todos 

Además se preparan diversas ac-
tividades alternativas para los 
acompañantes y familias de los 
corredores, tales como degusta-
ción de productos típicos, visitas 
guiadas, etc. 

Destacan las carreras infanti-
les, el sábado a las 17,00 h, en la 

plaza de la localidad, que lleva-
ran a los jóvenes corredores por 
las calles del municipio. 

También se podrá disfrutar del 
rico patrimonio arquitectónico, 
cultural y natural de La Iglesuela 
del Cid en la visita guiada que se 
realizará el sábado por la tarde 
para todos los participantes y 
acompañantes que lo deseen. 

Este paisaje alberga rincones 
de gran belleza, que se pueden 
disfrutar gracias a los más de 250 
km de la extensa red de senderos 
de pequeño recorrido (PR) y al 
GR 8 que atraviesa la comarca. 
Sin olvidar además las diez rutas 
del Centro BTT Maestrazgo.  

Todo este paisaje se pone en 
valor año tras año en diversos 
eventos deportivos, las diferen-
tes ediciones de las marchas sen-
deristas de primavera y otoño, las 
pruebas de BTT y, cómo no, la ca-
rrera por montaña de La Iglesue-
la del Cid, en donde os espera-
mos a todos este año para disfru-
tar de un gran día de deporte. 
Más información e inscripciones 
en www.carrerapormontana-
maestrazgo.com  

SERGIO ALCÓN

10ª Marcha por La Galliguera – Los Mallos de Riglos 

La Coordinadora Bisca-
rrués-Mallos de Riglos 
/Coagret, la Asociación 
de Amigos de la Galli-
guera y Os Andarines, 
con la colaboración de la 
Comarca Hoya de Hues-
ca y DPH, celebran el sá-
bado 21 de abril la 10ª 
Marcha por La Galligue-
ra – Los Mallos de Ri-
glos, incluida en el Ca-
lendario de Andadas Po-
pulares de Aragón. Des-
de la localidad de Riglos, 
esta ruta propone dos re-
corridos para descubrir 
esta zona en todo su es-
plendor: la ruta Corazón 
de los Mallos, de 11 km y 
650 m de desnivel, y la 
ruta del Reino de los Ma-
llos de 16 km y 800 m de 
desnivel. En esta edición, las dos rutas tienen desniveles su-
periores a otros años, por lo que requieren mayor prepara-
ción física para disfrutarlas. En la web www.riogallego.org se 
puede encontrar toda la información y el formulario de ins-
cripción para esta prueba. 

Final provincial en Huesca de los Juegos Deportivos  
en Edad Escolar de escalada

El Rocódromo Municipal de Huesca acoge este domingo 15, 
el Campeonato Provincial de Huesca de los Juegos Deporti-
vos en Edad Escolar de escalada (modalidad bloque), organi-
zado por el club Peña Guara. Tras las rondas previas de clasi-
ficación, con esta competición se inicia la fase de las finales 
provinciales, de cara al Campeonato de Aragón que enfren-
tará a los mejor clasificados de Huesca, Zaragoza y Teruel en 
las distintas categorías de los juegos. 

Los árbitros de Carreras Fedme se reunieron en Riglos  
para trabajar en su formación continua 

Los árbitros de Carreras por Montaña de la Federación Espa-
ñola de Deportes de Montaña y Escalada celebraron su reu-
nión anual de formación y actualización en Riglos, los pasa-
dos días 7 y 8 de abril. Asistentes de todos los puntos de Es-
paña conocieron en esta reunión las novedades en el Regla-
mento de Competición para la temporada 2018 y asistieron a 
ponencias sobre cuestiones como normativa medioambien-
tal y un nuevo proyecto conjunto entre las áreas de Carreras 
por Montaña y Senderos. En la jornada del domingo se reali-
zó la prueba de condición física, que este año tuvo la nove-
dad de realizarse mediante la participación en la modalidad 
de 10 km del Trail Mallos, con un tiempo límite para realizar-
la, con lo que algunos de los árbitros consiguió pódium en su 
categoría. 

Agenda de actividades 
Estas son algunas de las actividades programadas por los 
clubes de la FAM para las próximas semanas; en las web de 
los organizadores se puede ampliar la información. Senderis-
mo: el 29 de abril, ermita de la Corona-Piracés (Club Litera 
Montaña, Binéfar); y Jánovas-Nabaín o Santa Marina (Mon-
tañeros de Aragón, Zaragoza); 28 y 29 de abril, valle de Tena 
(Club Trepakabras, Zaragoza). Alpinismo: 28 y 29, Llena 
Cantal (Club de Montaña As Cimas, Zaragoza). Alta monta-
ña: 21, 22 y 23, Aneto por Coronas (Centro Excursionista 
Moncayo, Tarazona); 28 y 29, Iserías (Club Alpino Universi-
tario, Zaragoza). Marcha de resistencia: 27 de abril Calanda-
Morella, (Club de Montaña La Cordada, Alcañiz). Activida-
des con niños: 22 de abril, Casas de Escapa (Montañeros de 
Aragón Barbastro). 81º Curso de Iniciación al Montañismo: 
del 29 de Abril al 27 de Mayo (Club Peña Guara, Huesca). 
Curso descenso de barrancos nivel I: 21 y 22 (Club Trepaka-
bras, Zaragoza).

 Salida en la pasada edición de la carrera. SERGIO ALCÓN
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