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Turismo gastronomico
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JOSE LUIS PANO

JORNADA CULTURA DE LA MATACIA
UN TRABAJO CONVERTIDO EN FIESTA

La crianza de cerdos ha sido durante siglos una actividad fundamental en la economia fa-
miliar de todo Aragdn, que la Asociacion Cultural O Portal d’Acunarda de Colungo recuer-
da ahora en su Jornada Cultural de la Matacia. En esta celebracion, alrededor del 1 de di-
ciembre, los visitantes pueden contemplar por las calles de la localidad cémo se elaboran
de forma artesanal los embutidos y derivados tipicos de la zona, como tortetas, longani-
zas o chorizos; asi como otros productos como almendras garrapifadas o incluso jabén
casero. Una feria de artesania y alimentos y musica tradicional completan una fiesta que
homenajea a la rica gastronomia del cerdo.

FESTIVAL DELVINO
COPAS
Y ESPECTACULOS

Desde el ano 2000, Barbas-
tro celebra del primer jueves
al domingo de agosto el Fes-
tival del Vino Somontano. La
celebracién une el festival en
si, con destacadas actuacio-
nes de musica y teatro, con
la vecina Muestra Gastroné-
mica, un espacio en el que
las bodegas de la Denomina-
cién de Origen y los restau-
rantes y productores agroa-
limentarios del Somontano
montan sus estands para
que los asistentes puedan
degustar una amplia carta
de vinos acompafiados por
exquisitas tapas elaboradas
con productos de la zona.

J. L. PANO

FIESTA DEL CRESPILLO
VERDURA PARA GOLOSOS

El domingo mas cercano al 25 de marzo, en la plaza del Mercado de Barbastro se invita a
todos los asistentes a crespillos, un tipico dulce altoaragonés con un peculiar ingredien-
te, hojas tiernas de borraja, que se rebozan en pasta de bufiuelo y se frien. Casi un cente-
nar de voluntarios colaboran para elaborar los mas de 12.000 crespillos que se reparten
en esta fiesta, declarada de Interés Turistico Regional, que recuerda la tradicion de elabo-
rar este postre en la Fiesta de la Encarnacion para propiciar una buena cosecha de acei-
tunas.

J. L. PANO

SOMONTANO DE BARBASTRO,
EL BUEN GUSTO DE UNA COMARCA

La comarca ha sido la primera ganadora del titulo de Territorio de Interés Gastronémico
en Aragodn por sus iniciativas para destacar la gastronomia como atractivo turistico

omontano de Barbas-

tro inicié 2018 como

‘Embajador gastron6-

mico de Aragén’ al

haber sido la primera
entidad en ganar el titulo de Te-
rritorio de Interés Gastrondémico
en Aragdn, una nueva iniciativa
del Gobierno de Aragén que tie-
ne como objetivo «promover, a
nivel autonémico, estatal e inter-
nacional, la gastronomia como
uno de los principales atractivos
para el turismo».

El titulo supone por una parte
un especial apoyo para acciones
promocionales durante el afio, pe-
ro también un reconocimiento al
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PRIMERO DE MAYO
LA FIESTA DEL PLANTERO

J.L. PANO

La Asociacion de Hortelanos aprovecha la jornada festiva del 1 de mayo para homenajear a los productos de
sus huertas y en especial a la sabrosa variedad del Tomate Rosa de Barbastro, reconocido con el sello de ca-
lidad alimenticio C’alial. Para celebrar que comienza la época de plantacidn del tomate, en la plaza del Mer-
cado de Barbastro se reparten plantas entre todos los asistentes, que también pueden comprar mas ejem-
plares y otros productos gastronémicos en distintos puestos. Actividades para los nifios y de animacién
completan este dia dedicado a uno de los productos con mas renombre de la comarca.

CATANDO SOMONTANO
UN MES PARA
DISFRUTAR DEL VINO

El 13 de noviembre se ce-
lebra el Dia Europeo del
Enoturismo, pero la Aso-
ciacion para la Promocion
Turistica del Somontano
extiende la celebracion con el
ciclo Catando Somontano, con
el que durante casi todo el mes
se suceden catas con tapeo y
cenas maridadas, que unen a
las bodegas y los restaurantes
de lacomarca, con otras activi-
dades, como la actividad ‘Bar-
bastro ciudad del vino’, en la
que el citado dia 13 los comer-
cios invitan a una copa de vino
DO Somontano a todos los
clientes de la jornada.

J. L. PANO

trabajo que se lleva realizando du-
rante afios desde Somontano de
Barbastro no solo para cuidar y
promocionar la restauracion, si-
no para integrar la cocinay la tra-
dicion culinaria con todos los
atractivos turisticos de la zona.

Mas que visitar bodegas
Somontano de Barbastro no so-
lo dispone de una atractiva y va-
riada oferta de bares, restauran-
tes y productos tipicos, sino que
suma distintos eventos, como los
aqui presentados, alrededor de
su gastronomia, y la recuerda
también en museos, recorridos y
otras propuestas turisticas.

Fje principal de estas actuacio-
nes es la Denominacion de Origen
Somontano y sus 32 bodegas. Los
vinos del Somontano no solo son
el emblema gastronémico de la
comarca, sino que también ofre-
cen catas, visitas y actividades co-
mo paseos por los campos a pie, a
caballo o en vehiculo, que se unen
en la Ruta del Vino Somontano,
un club de producto turistico ba-
sado en laidea de que el «el turis-
mo del vino no consiste tnica-
mente en visitar bodegas».

La Ruta del Vino Somontano
une a instituciones publicas y em-
presas en actividades promocio-
nalesy actos, como el ciclo Catan-

do Somontano, y en ofrecer al tu-
rista, identificados con su sello de
calidad, toda clase de servicios.
Asi, 1a Ruta incluye también pro-
puestas como visitar almazaras o
queserias e invitan a combinar el
turismo enolégico y gastron6émi-
co con otros reclamos turisticos
de la comarca, como el barran-
quismo o puntos como Alquézar
o Torreciudad. Como sefialaba el
presidente comarcal, Jaime Face-
rias, este titulo de Territorio de In-
terés Gastrondmico en Aragén
ilustra «el compromiso por sacar
lo mejor de la tierra, valorizarlo y
ponerlo a disposicion de todos».
JOAQUIN MARCO

Por su titulo de Territorio de Interés Gastronémico, Somontano
de Barbastro serd este afio protagonista destacado en el estand del
Gobierno de Aragdn en ferias turisticas y gastrondémicas como Fi-

tur o Madrid Fusion.

Este titulo de ‘embajador gastronémico’ esta representado con una
imagen que combina el signo de OK y de la satisfaccion con un te-
nedor y con colores que simbolizan los productos aragoneses.

Puede consultarse el calendario de actividades gastronémicas de
la comarcay lainformacién sobre sus establecimientos en las web
www.rutadelvinosomontano.com y turismosomontano.es.

PARA CONOCER TODA LA COMARCA
EL ESPACIO DEL VINO

El antiguo hospital de San Ju-
lidn y Santa Lucia de Barbas-
tro, un edificio goético-rena-
centista, acoge actualmente
las oficinas del Consejo Regu-
lador de la Denominacién de
origen Somontano de Barbas-
tro y el Espacio del Vino, un
centro de interpretacion que
acerca tanto a la produccion
vinicola como a su relacién
con los demas recursos turis-
ticos de lacomarca a través de
un espectacular montaje au-
diovisual y un juego de descu-
brimiento de aromas. También
incluye una sala para catas y
talleres.

LAS OLIVERAS

Espacio del Vino DO Somontano.
Complejo de San Julian.

Avda. de la Merced, 64. Barbastro.
Teléfono: 974 313 0O31.

LAALMAZARAY EL BOSQUE DE BUERA

El olivo es otro cultivo tipico de
la comarca y cuenta también
con un espacio para conocer
su tradicion en Buera, donde se
ha rehabilitado y puesto en
funcionamiento su prensa, el
torno de Buera, que data del si-
glo XVIIl. Ademas, en las afue-
ras del pueblo se ha creado el
curioso bosque de los olivos,
conejemplares de hastalas 18
especies distintas de oliveras
catalogadas en el Somontano,
con informacién de sus rasgos.
Otra antigua almazara con su
magquinaria original se puede
visitar en Salas Bajas.

Torno de Buera
Calle Baja, 5. 22146 Buera.
Tel.: 620 057 721/974 302 035.
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Recreacion del Compromiso

CIEN FIGURANTES EN EL

JURAMENTO DE CASPE

Este domingo, 15 de abril, se representa
en Caspe el acto del Juramento de los
compromisarios que se reunieron en 1412
en esta localidad zaragozana para elegir
al futuro rey de la Corona de Aragdn

nos cien figurantes

participaran este

domingo, 15 de

abril, en la recons-

truccion del acto de
Juramento de los compromisa-
rios que, en 1412, se reunieron en
Caspe para elegir al que seriarey
de Aragoén entre los pretendien-
tes que pugnaban por serlo. Las
escalinatas de la colegiata de San-
ta Maria la Mayor seran el esce-
nario, como hace seis siglos, del
juramento formal de los siete pri-
meros compromisarios (dos to-
davia faltaban por llegar) ante los
Evangelios y el Lignus Crucis. Un
acto que daba paso a meses de
deliberaciones que culminarian
en verano, con la eleccién del
monarca que acabaria ocupando
el trono.

Desde la plaza, mas de dos mil
personas podran asistir sentadas
a la representacion del acto, cu-
yas escenas siguen «una recons-
truccion histéricamente riguro-
sa, seflala Dario Espafiol, profe-
sor de la Universidad de Zarago-
za, que es también responsable
de HT Lab Unizar, una ‘spinoft’
de la propia universidad especia-
lizada en recreaciones, que se en-
carga de poner en pie esta re-
construccion histérica.

Férmula original

Los compromisarios, -represen-
tantes de las Cortes de los tres te-
rritorios de la Corona: el Reino
de Aragon, el de Valencia y Ca-
talufia-, repetiran la formula en
latin con la que «juraban actuar
en conciencia, libremente y sin
aceptar influencias extranjeras,
tal y como aparece en el Libro de
Sesionesy, dice Espafol. La rigu-
rosidad en la reconstrucciéon de
los hechos ha sido extrema: «Los
personajes llevan indumentaria
propia de los primeros veinte
anos del siglo XV, no de finales,
con tejidos elaborados como en
la épocay, dice Espariol. El exper-
to sefiala, sin embargo, algunas
concesiones para incrementar la
vistosidad de la recreacién: «Por
ejemplo, en aquellos tiempos la
misa se hacia de espalda alos fie-
les, pero en este caso, el momen-

UNA JORNADA INTENSA PRECEDIDA POR
CHARLAS Y UN CONCIERTO EN LA COLEGIATA

£ el SR T B 06 R By Ld
A El ptblico observa una lucha de espadas en el campamento militar.

Como preambulo a la celebracion de los actos del juramento, esta tar-
de, alas 20.30, tendra lugar una conferencia sobre ‘San Vicente Ferrer
y el Compromiso de Caspe’, en la Casa de la Cultura. Manana sabado,
a las 20.00, en la colegiata Santa Maria la Mayor se celebrara el con-
cierto ‘MUsica para la Coronacion de un rey’, interpretado por la forma-
cién Kalenda Maya.

El domingo, a las 10.00, se abrira la zona Espacio Politico, en los jardi-
nes de la colegiata, donde estara instalado un acuartelamiento militar
custodiado por soldados y guardias con sus armaduras, asi como un ga-
binete burocratico con los muebles e instrumentos propios de la épo-
ca para la cumplimentacién de documentos y escritos. A las 11.00 se
desarrollard un taller de vestimenta medieval, y alas 12.30 la actividad
‘Vestir a un rey’, en el que se mostrara cémo se preparaba el monarca
para combatir en la batalla. Por la tarde, a partir de las 17.30 se inicia-
ran los actos de recreacién del Juramento en la colegiata de A
Santa Maria.

to de la eucaristia y el del jura-
mento se hard mirando de fren-
te al publico para favorecer la
teatralidad del actoy.

No solo los compromisarios,
sino también notarios, presbite-
ros, capitanes generales y otras
autoridades vestiran con toda la
pompa y el boato que exigia la
formalidad y trascendencia del
acto histdrico al que asistian co-
mo testigos. Seran encarnados
por mas de un centenar de figu-
rantes, entre ellos, algunos veci-
nos de Caspe «aficionados al tea-

El publico podra
seguir toda la
representacion
delante de la
colegiata

]
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A Escenificacion de la toma de posesion del obispo de Huesca.

tro que se han tomado muy en se-
rio su participacion y han estu-
diado a la perfeccion sus parla-
mentosy, dice Espaiiol.

Eljuramento sera el acto prin-
cipal de esta fiesta histéricay se
escenificara el domingo, a las
17.00, en las escalinatas de Santa
Maria la Mayor.

Ambientacién histérica

Por lamafana se iniciaran las es-
cenas de la recreacion con la to-
ma de posesion del obispo de
Huesca, Domingo Ram, como se-
for de la villa, en el interior de la
colegiata, mientras que a lo largo
de la jornada (de 10.00 a 19.00),
en los jardines norte de la cole-
giata, habra diversos espacios de
ambientacion historica en los
que se recrearan escenas de la vi-

da cotidiana de principios del si-
glo XV. El 4rea de cultura del
ayuntamiento de Caspe organiza
por tercer afio consecutivo este
acontecimiento histdrico para el
que ha contado con laempresa de
recreaciones HT Lab Unizar, el
establecimiento caspolino Histo-
rica Vestimentum y el grupo Hé-
roes legendarios, de Monzén.

Son los preparativos paralare-
presentacion histoérica del Com-
promiso de Caspe, que se cele-
brara del 29 de junio al 1 de julio.
Con esa celebracién, declarada
Fiesta de Interés Turistico de
Aragén, se conmemora la elec-
ci6n final al trono de Fernando
de Antequera, que daria lugar a
una nueva dinastia en la corona
aragonesa.

MARIA JOSE MONTESINOS

A Representacion
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acion medieval durante el Compromiso.

BREVES

Las obras de Sijena comenzaran
en 2019 y triplicaran el espacio
expositivo actual

m Las obras del Plan Direc-
tor de Sijena comenzaran
en 2019 y multiplicaran por
tres el espacio expositivo,
segun el anuncio hecho el
miércoles por el Gobierno
de Aragén. La primera fase
se centrara en el palacio de
Doifia Sancha, donde estara
ubicada la zona expositiva
del patrimonio artistico de
Sijena recuperado del
MNAC y del Museo de Lé-
rida. Las piezas estaran
conservadas en vitrinas
con una climatizacion in-
dependiente en un espacio
de 610 metros cuadrados
Los horarios de visitas se
mantendran entre viernes
y domingo hasta que la pri-
mera fase de este proyecto
esté terminada, cuando se
ampliarian a toda la sema-
na, exceptuando los lunes.

Los centros de inferpretacion
del Parque Natural del Moncayo
anuncian sus horarios de verano

m Los centros de visitantes
del Parque Natural del
Moncayo de Calcena, Agra-
mote y Andn adaptan su
horario de apertura al de
verano. Estaran abiertos de:
10.00 a14.00 y de 16.00 a
20.00. Desde el martes 26
de junio hasta el 2 de sep-
tiembre el centro de Anon
permanecera abierto inin-
terrumpidamente salvo los
lunes. Agramonte abrira de
continuo desde el 30 de ju-
nio hasta el 2 de septiem-
bre. Més informacion en
www.rednaturaldeara-
gon.com y en el 976 714 893.

NO TE PIERDAS

Tren Azul a Carifiena

m Este domingo los aficionados
al ferrocarril podran disfrutar
con el Tren Azul, un convoy
ferroviario que homenajea a
los antiguos expresos con un
trayecto desde Zaragoza hasta
Carifiena, con motivo del 85
aniversario de esta importante
linea de transporte aragonesa.
Se saldra de Casetas a las 9.30
y una vez en Carifiena se visi-
tara el Museo del Vino y el del
Ferrocarril. Mas informacion:
www.trenazul.es.

SEMANAS

La Marcha Senderista del Rio Martin recupera
su recorrido inicial al cumplir 20 afios

El 22 de abril se celebra la Marcha Sende-
rista del Rio Martin, que cumple veinte
afos. Con este motivo, los organizadores
han recuperado el recorrido de la primera
edicidn, desde Arifio hasta Albalate, si-
guiendo el curso del Martin (19 km). Los
caminantes bordearan el balneario de Ari-
fio y las tumbas medievales de la Virgen,
haran la ruta de las pinturas rupestres de
los Chaparros y los Estrechos, y vadearan el
rio para dirigirse a Albalate por el antiguo
camino de los peirones. Los que quieran,
podran realizar un recorrido corto (algo
mas de 11 km.) desde el puente del Batan.
Lajornada terminara con una comida en el
Pabellon Multiusos. El plazo para inscribir-
se finaliza este domingo, 15 de abril. Mas in-
formacion: http://acrive.blogspot.com.es/

Se abre el plazo para participar en la Escuernavas
de Novallas, que se celebraré el | de mayo

El Ayuntamiento de Novallas acaba de
anunciar la tercera edicién de su marcha
senderista Escuernavacas, que contara con
tres recorridos distintos. La prueba, como

es habitual en este municipio de la Comar-
ca de Tarazona y el Moncayo, se celebrara
el proximo 1 de mayo. Olivos y campos de
cultivo seran los paisajes principales que
podran ver los participantes en esta prueba,
de marcado caracter popular, que cuenta
con tres recorridos distintos: de 6, 8 y 12
km, para facilitar la participaciéon de todo
tipo de publico. Tras concluir las tres prue-
bas, se celebrard una comida popular en el
Complejo Santo Domingo. Mas informa-
cion: 976 198 292.

La Loteta Cierzo Festival se retrasa al 21 y 22 de abril
por las adversas condiciones meteoroldgicas

La organizacion del Campeonato de Aragén
de Kitesurf La Loteta Cierzo Festival anunci6
ayer el aplazamiento de la competicion, pre-
vista para este fin de semana. La falta de
viento ha hecho que se retrase su celebra-
cion al 21 y 22 de abril, fechas que seran ina-
movibles sea cual sea la meteorologia. El
certamen reunira a los mejores competido-
res del norte de Espafa de esta modalidad de
surf en el que el deportista se impulsa con
una cometa. Organizado por el Club Kitesurf
La Loteta y la Federacion Aragonesa de Vela,
la cita reunira a los mejores ‘kite surfistas’
principalmente de Aragdn, pero también de
Madrid, Catalufia, Pais Vasco, Comunidad
Valenciana y Navarra, ya que la reunion ser-
vira para disputar el Open Nacional.

TREN AZUL

ATAFT vrvarvar,

EXPRESO CARINENA

E-UT CASLTAS - CARIREEA @ CALETAS

1S dmniy DE BiE

CEL v

Y TAMBIEN EN DIGITAL

. ARAGON

Un pais de rmontonas




6/ ARAGON UN PAIS DE MONTANAS

De ruta con la FAM Viernes I3 de abril de 2018

Recorrido por el GR |

RUTA CIRCULAR
POREL BARRANCO
DE MASCUN

Un recorrido circular desde Rodellar
que muestra toda la espectacularidad
del Parque Natural de Guara es la
primera propuesta del ciclo ‘Aragdén a

pie por GR’

1 club Centro Excur-

sionista de la Riba-

gorza propone como

inicio del programa

de excursiones ‘Ara-
gbn a pie por GR’ un atractivo re-
corrido circular por el corazén
del Parque Natural de la Sierra'y
Cafiones de Guara, para disfrutar
de los elementos mas caracteris-
ticos de este espacio natural pro-
tegido: caiones, caprichosas for-
mas erosivas, agua, caminos tra-
dicionales...

El nicleo de Rodellar es el
punto de partida y regreso de
esta excursion que bordea el
emblematico candn del rio Mas-
cun. Desde el aparcamiento del
pueblo, el paseo comienza si-
guiendo el viejo camino a la al-
dea de Cheto para seguir ganan-
do altura por una zona de mato-
rral en la que se cruzan varios
barrancos secos. Este tramo es
el de mayor altitud del recorri-
do y ofrece vistas de las cum-
bres del Pirineo, como las Tres
Serols.

La senda continta hacia el
nucleo abandonado de Letosa,
pero el trayecto propuesto se
desvia ahora, perdiendo altura,
hacia el paraje del Saltador de
las Lafias, por una aérea faja en
la roca sobre el rio, que se aso-
ma a una de las gargantas que
son la sefia de identidad del
parque.

Cascaday poza

El Saltador de las Lanas, donde
el barranco se estrecha en una
gran cascada con su poza al pie,
marca la mitad del recorrido y
es el punto en el que se cruza
el riachuelo para iniciar el re-
greso siguiendo la otra vertien-
te. Aunque hay que estar aten-
to en algunos momentos, se ca-
mina por un sendero sin gran
dificultad ni peligro, pero muy
aéreo, excavado en una pared

A La ruta recorre el Masctun, subiendo por la margen izquierda del barranco. rotos: carLos BrAVO

e - £
l | 2

Los lugares recorridos y las vistas hacen de este recorrido una las excursiones mas bonitas y completas que pueden hacerse por Guara.

') ENDETALLE

DATOS UTILES

Itinerario: Rode-
llar-Cheto-Barran-
co de la Glera-Sal-
tador de las Lafias
-Faja del Raisén-
Otin-Camino de la
Costera-Rodellar.
Distancia: 20 km.
Duracion: entre 6
y 7 horas.
Desnivel acumu-
lado: 1120 m.
Desayuno y co-
mida: de mochila.

A La ruta sigue sigue los antiguos caminos entre los pueblos de Guara.
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vertical, por lo que esta parte
del recorrido es la mas espec-
tacular.

Sorteando luego el abrupto
barranco del Raisen, se gira ha-
cia la izquierda para continuar
hacia otro de los despoblados
de Guara, Otin; ahora con estu-
pendas vistas sobre el Mascun.
Finalmente, desde las ruinas de
Otin se regresa hasta Rodellar
por el camino de la Costera, un
camino muy marcado que des-
ciende hasta el fondo del ba-
rranco de Mascun.

En su trecho final, la senda
sigue el lecho del rio, por una
conocida zona de escalada, en
la que se encuentra la famosa
silueta del Delfin y la via ferra-
ta de la Virgen del Castillo, has-
tallegar a la surgencia del Mas-
cun. Pasando junto a las pare-
des de escalada, la ruta entra de
nuevo en Rodellar.

Inscripciones

La ruta se ha programado para
el domingo 22 de abril, organi-
zada por el Centro Excursionis-
ta de la Ribagorza, de Graus. La
hora de salida del autobus sera
alas 7.00 para los que la inicien
desde Graus (en la glorieta de
Joaquin Costa). Los que se in-
corporen en Barbastro saldran a
las 7.30, desde el hotel Sancho
Ramirez.

El precio de la excursion es de
18 euros para socios del Centro
Excursionista de la Ribagorza, y
de 21 euros para los no socios
(seguro obligatorio para no fe-
derados: 3 euros). Los interesa-
dos en apuntarse a la excursiéon
pueden escribir al correo elec-
trénico centroexcursionistari-
bagorza@gmail.com, o llamar a
los teléfonos 696 867 342 (Car-
los) y 667 209 774 (Ana). El pla-
zo de inscripcion finaliza el
viernes 20 de abril, a las 15.00.

PRAMES

A EIGR 11, en la foto a su paso por Bielsa, estrena la nueva sefialética de los Senderos Turisticos
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Programa ‘Aragon a pie por GR’
DESCUBRIR LA MONTANA

GUIADO POR LAS MARCAS
BLANCAS Y ROJAS

Arranca este
domingo la cuarta
ediciéon de este
proyecto puesto
en marcha por

la Federacion

de Montanismo
para promover el
senderismo y dar
a conocer lared
de infraestructuras
deportivas y
turisticas para su
practica con las
que cuenta Aragon

1 domingo 22 de

abril, este recorrido

circular por Rode-

llar inaugura la que

serayala cuarta edi-
cion de ‘Aragon a pie por GR, el
programa puesto en marcha por
la Federacién Aragonesa de
Montanismo (FAM) para pro-
mover el senderismo y dar a co-
nocer esas importantes infraes-
tructuras deportivas y turisticas
que son los senderos de Gran
Recorrido.

Calendario de salidas

Los senderos de Gran Recorri-
do, identificados con sus marcas
de pintura blanca y roja, atravie-
san los parajes mas emblemati-
cos de la naturaleza, unen luga-
res de destacada importancia ar-
tistica y cultural, permiten ex-
cursiones para todos los gustos
y capacidades y sus indicaciones
del recorrido evitan problemas
en la orientacion.

Por todas estas virtudes, los
GR son idéneos para introdu-
cirse en la practica del sende-

rismo y desde la FAM se busca
darlos a conocer con iniciativas
como esta.

En la edicién de 2017, mas de
320 senderistas participaron en
las 12 salidas del programa, orga-
nizadas por diez clubes de mon-
tafia. Este afio son ocho los par-
ticipantes y se han programado
ocho salidas, hasta el préximo
mes de noviembre, con el obje-
tivo de que todos los interesa-
dos, socios o no de los clubes or-
ganizadores, descubran y disfru-
ten de los senderos balizados
como GR.

Senda Pirenaica

Como en afnos anteriores, el
nuevo trazado del GR 11, la Sen-
da Pirenaica, es el protagonista
destacado del programa, con
cuatro excursiones para acer-
carse alos majestuosos paisajes
de alta montafa de los Pirineos
oscenses. Ademas, otras de las
rutas recorreran magnificos tra-
mos del GR 1 Sendero Histori-
co, el GR 15 Sendero Prepirenai-
co y el GR 19 Sendero del So-
brarbe, para descubrir los so-
montanos y sierras interiores
de Huesca.

Cualquiera de las salidas del ci-
clo asegura disfrutar de los mejo-
res parajes naturales de Aragon.

FAM

Fecha GR Recorrido Club

22/4 1 Rodellar - Cheto - Saltador de las Lafas - Otin - Rodellar Centro Excursionista Ribagorza

20/5 1  Las Bellostas - Bagleste - Letosa - Otin - Mascun - Rodellar Los Javieres de Huesca

28/6 11 Sallent - Refugio de Respomuso Os Andarines de Aragén

1/7 11 Circular al balneario de Panticosa Montafieros de Aragdén

21/7 11 Candancht - Puerto de Aisa - Lizara CM Los Arafiones

16/9 11 Zuriza- Selvade Oza CM Utebo + Aire Libre de Torres de Berrellén
23/9 19 Sin-Bielsa GM Sabifidnigo

24/11 15 Lafortunada - Escuain, pasando por Tella y Estaroniello Atlético Sobrarbe

Fuente: Federacion Aragonesa de Montafismo
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A Salida en la pasada edicion de la carrera. sercio ALCON

Copay campeonato de Aragon
UNA BELLA'Y DURA CARRERA

POR EL VMAESTRAZGO

El Campeonato de Aragdn de Carreras por Montana Individual
en Linea continda el dia 22, en La Iglesuela del Cid, en una
prueba que discurre casi por entero por senderos

1 préximo domingo, 22

de abril, en la locali-

dad turolense de La

Iglesuela del Cid se ce-

lebrala XII edicién de
la Carrera por Montafa del Maes-
trazgo. Sera la segunda prueba de
la copa aragonesa de carreras por
montana en linea de la FAM y
donde se disputara el campeona-
to individual de Aragon.

Paraello se ha preparado un re-
corrido exigente, que atina la du-
reza con la bella factura de la me-
dia montaiia turolense. A lo lar-
go de 22 km, los corredores ‘su-
fren’ o ‘disfrutan’ de un desnivel
acumulado en subida de 1.464
metros, atravesando casi Uinica-
mente senderos y monte a través,
habiendo solo un minimo tramo
de pista forestal y un escaso tra-
mo urbano.

También se han preparado un
recorrido alternativo de 12 km y
600 m de desnivel positivo, en
donde competir4 la categoria ca-
dete, y otro 16 km y 800 m de des-
nivel positivo para la categoria jd-
nior, y en donde también podran
participar los senderistas que lo
deseen.

La organizacion, corresponde
ala Agrupacién Deportiva Maes-
trazgo, Comarca del Maestrazgo,
Ayuntamiento de La Iglesuela del
Cid y sobre todo a todos los vo-
luntarios, que son los responsa-
bles de que este evento se pueda
realizar.

Es de destacar el alto nivel de
los participantes desde la prime-
ra edicion, nivel que aumenta
cada afio, paralelamente a la par-
ticipacion de los atletas de la zo-
na, por lo que hay que felicitar a
la AD Maestrazgo por los éxitos
deportivos conseguidos estos
afos atras y, sobre todo, por fo-
mentar el gusto por el deporte
entre los jovenes y crear un gru-
po de amigos apasionados por la
montafay el entorno rural de la
zona.

Actividades para todos
Ademas se preparan diversas ac-
tividades alternativas para los
acompanantes y familias de los
corredores, tales como degusta-
cién de productos tipicos, visitas
guiadas, etc.

Destacan las carreras infanti-
les, el sdbado a las 1700 h, en la

plaza de la localidad, que lleva-
ran a los jovenes corredores por
las calles del municipio.

También se podra disfrutar del
rico patrimonio arquitectdnico,
cultural y natural de La Iglesuela
del Cid en la visita guiada que se
realizara el sabado por la tarde
para todos los participantes y
acompafantes que lo deseen.

Este paisaje alberga rincones
de gran belleza, que se pueden
disfrutar gracias a los mas de 250
km de la extensa red de senderos
de pequefio recorrido (PR) y al
GR 8 que atraviesa la comarca.
Sin olvidar ademas las diez rutas
del Centro BTT Maestrazgo.

Todo este paisaje se pone en
valor afio tras afio en diversos
eventos deportivos, las diferen-
tes ediciones de las marchas sen-
deristas de primavera y otofio, las
pruebas de BTT y, cdmo no, la ca-
rrera por montafa de La Iglesue-
la del Cid, en donde os espera-
mos a todos este afo para disfru-
tar de un gran dia de deporte.
Mas informacion e inscripciones
en www.carrerapormontana-
maestrazgo.com

SERGIO ALCON

102 Marcha por La Galliguera - Los Mallos de Riglos

La Coordinadora Bisca-
rrués-Mallos de Riglos
/Coagret, la Asociacion
de Amigos de la Galli-
guera y Os Andarines,
con la colaboracion de la
Comarca Hoya de Hues-
cay DPH, celebran el sa-
bado 21 de abril 1a 102
Marcha por La Galligue-
ra - Los Mallos de Ri-
glos, incluida en el Ca-
lendario de Andadas Po-
pulares de Aragén. Des-
de lalocalidad de Riglos,
esta ruta propone dos re-
corridos para descubrir
esta zona en todo su es-
plendor: la ruta Corazén
de los Mallos, de 11 km y
650 m de desnivel, y la
ruta del Reino de los Ma-
llos de 16 km y 800 m de
desnivel. En esta edicion, las dos rutas tienen desniveles su-
periores a otros afios, por lo que requieren mayor prepara-
cion fisica para disfrutarlas. En la web www.riogallego.org se
puede encontrar toda la informacion y el formulario de ins-
cripcion para esta prueba.
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Final provincial en Huesca de los Juegos Deportivos
en Edad Escolar de escalada

El Rocdédromo Municipal de Huesca acoge este domingo 15,
el Campeonato Provincial de Huesca de los Juegos Deporti-
vos en Edad Escolar de escalada (modalidad bloque), organi-
zado por el club Pefia Guara. Tras las rondas previas de clasi-
ficacion, con esta competicion se inicia la fase de las finales
provinciales, de cara al Campeonato de Aragén que enfren-
tara a los mejor clasificados de Huesca, Zaragoza y Teruel en
las distintas categorias de los juegos.

Los arhitros de Carreras Fedme se reunieron en Riglos

para trabajar en su formacidn continua
Los arbitros de Carreras por Montana de la Federacion Espa-
fiola de Deportes de Montana y Escalada celebraron su reu-
nién anual de formacion y actualizacién en Riglos, los pasa-
dos dias 7 y 8 de abril. Asistentes de todos los puntos de Es-
pafa conocieron en esta reunion las novedades en el Regla-
mento de Competicién para la temporada 2018 y asistieron a
ponencias sobre cuestiones como normativa medioambien-
tal y un nuevo proyecto conjunto entre las dreas de Carreras
por Montafia y Senderos. En la jornada del domingo se reali-
z06 la prueba de condicidn fisica, que este afio tuvo la nove-
dad de realizarse mediante la participacién en la modalidad
de 10 km del Trail Mallos, con un tiempo limite para realizar-
la, con lo que algunos de los arbitros consiguié pédium en su
categoria.

Agenda de actividades

Estas son algunas de las actividades programadas por los
clubes de la FAM para las préximas semanas; en las web de
los organizadores se puede ampliar la informacién. Senderis-
mo: el 29 de abril, ermita de la Corona-Piracés (Club Litera
Montafia, Binéfar); y Janovas-Nabain o Santa Marina (Mon-
taneros de Aragdn, Zaragoza); 28 y 29 de abril, valle de Tena
(Club Trepakabras, Zaragoza). Alpinismo: 28 y 29, Llena
Cantal (Club de Montafia As Cimas, Zaragoza). Alta monta-
fla: 21, 22 y 23, Aneto por Coronas (Centro Excursionista
Moncayo, Tarazona); 28 y 29, Iserias (Club Alpino Universi-
tario, Zaragoza). Marcha de resistencia: 27 de abril Calanda-
Morella, (Club de Montafia La Cordada, Alcaniz). Activida-
des con nifos: 22 de abril, Casas de Escapa (Montaferos de
Arago6n Barbastro). 812 Curso de Iniciacion al Montafiismo:
del 29 de Abril al 27 de Mayo (Club Pefia Guara, Huesca).
Curso descenso de barrancos nivel I: 21 y 22 (Club Trepaka-
bras, Zaragoza).



