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Actividades acuaticas
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A Dos grupos descienden haciendo rafting entre las rocas por el rio Esera. eseravenTurA

ON LA PRIMAVERA COMIENZA
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LA EPOCA DE DISFRUTAR DE LA
EMOCION DE LAS AGUAS BRAVAS

Aragon cuenta con rios magnificos, algunos totalmente salvajes, para disfrutar
de la adrenalina que proporciona descender por aguas bravas. Esta es la mejor
época para esta practica de ocio, que sigue durante el verano en los rios regulados

on la primavera lle-
ga la mejor época
para disfrutar de las
aguas bravas. El des-
hielo de las nieves
en las cumbres pirenaicas hace
que los caudales de los rios de
montafia bajen crecidos, mayen-
cos como se denomina popular-
mente en muchas zonas del alto
Aragén, haciendo referencia al
mes en que esto se produce.

La posibilidad de disfrutar de
la emocién de los descensos se
mantiene durante el verano, ya
que muchos de estos rios se en-
cuentran regulados, por lo que es
posible mantener controlado el
nivel de las aguas para estas acti-
vidades deportivas. Asi ocurre

con el Gallego, el Esera o el Cin-
ca. Los rios que aiin permanecen
salvajes, como el Ara, se encuen-
tran ahora en el momento de dis-
frutar del desafio a las aguas.
«El Ara marcha muy bien este
afio porque el deshielo no empe-
z6 hasta principios de mayo,
Aquellos que busquen descensos
‘cafieros’ deben aprovechar aho-
ra», dice José Maria Martinez, de
Eseraventura, empresa de turis-
mo de aventura con sede en
Campo, con diversas actividades
de aguas bravas. «El tramo de
Torla a Broto es uno de los més
‘bestias’ de Espafia, afirma Tete
Mozota, de la empresa T'T Ainsa,
que trabaja también en otros rios
salvajes como «el Cinqueta, en

Plan, o el Forcas en Berguay. Jun-
to al kayak, el rafting, el hidros-
peed, y el open kayak -o cano-
raft-, son las modalidades oferta-
das por la mayor parte de las em-
presas.

En kayak se exige un cursillo
previo al tratarse de una modali-
dad méas técnicay enla que el de-
portista va unido a la embarca-
cién con un cubrebafera que su-
jeta las piernas hasta la cintura.
«Si el kayak se dala vuelta, el ocu-
pante debe girar con él, en una
técnica que se llama ‘esquimota-
j€’, por el origen esquimal de esta
embarcacioény, explica Tete Mo-
zota, de laempresa T'T Ainsa. «Si
se domina, el kayak es lo mas di-
vertido, tiene una navegabilidad

Rafting, kayak,
hidrospeed

y canoraft son
las modalidades
mas ofertadas

muy buena ya que se trata de una
embarcacion rigida y muy ligera.
Se baja a tope, es una actividad pa-
raaventurerosy, sefiala Martinez.

Para practicar el resto de mo-
dalidades no se exige ninguna
preparacién «aunque antes de
iniciar la actividad se ofrecen
unas pautas previas para que los
usuarios sepan seguir las indica-
ciones del guia», apunta Cristina
Guillén, de Alcorce Rafting, en
Murillo de Gallego.

Rafting

La actividad mas abierta es el
rafting, en el que pueden partici-
par incluso nifios a partir de seis
anos. Se baja en grupos de hasta
ocho personas en una barca neu-
matica, con un guia que lleva el
timé6n y da indicaciones para re-
mar a los ocupantes. «También
es muy divertido, hay tramos con
rapidos, otros donde se cogen
trenes de olas muy emocionan-
tes en los que la barca surfea so-
bre las aguas. Ademas, el guia sa-
be cdmo manejar la embarcacion
para hacer que coja velocidad, o
se acerque mas a las rocas, que
vuelque... para que los partici-
pantes disfruten segtin su nivel y
siempre manteniendo la seguri-
dad», dice Guillén. Segtn afirma
Martinez, «si alguien se cae tar-
da poco en volver a la embarca-
ciony.

En la modalidad de canoraft u
open kayak, la embarcacion es
hinchable y por eso «maés esta-
ble y absorbe mejor los golpes de
las olasy, sefiala Guillén. Se dife-
rencia del kayak tradicional so-
bre todo en que «los tripulantes
van sujetos por unas cinchas en
las piernas, pero pueden librarse
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A Hidrospeed en el Gallego. Una
navegante practica kayak. El agua
salpica a un grupo de rafting. Los
ocupantes de una canoraft
sortean los rapidos ALcorce RAFTING/
ESERAVENTURA/A. RAFTING/ESERAVENTURA

de ellas de manera facil simple-
mente moviendo los pies si la
embarcacion vuelcay, anade. Si
no da miedo estar dentro del
agua una modalidad recomenda-
ble es hidrospeed.

Hidrospeed

Esta modalidad se practica con
una tabla de 20 cm de espesor,
rigida o de gomaespuma, sobre
la que se apoya el torso del usua-
rio que se sujeta a un manillar.
Los deportistas se protegen
«con neoprenos que llevan re-
fuerzos en la zona de las piernas
por si producen golpes dentro
del agua, y se impulsan con ale-
tas», dice Guillén. «En primave-
ra es un stbidén de adrenalina
bajar a ras de agua, pero se ne-
cesita cierta condicidn fisica»,
afade Martinez.

Todo el material técnico
(cascos, chalecos, neoprenos,
aletas, remos...) es proporcio-
nado por las empresas. «Solo
hace falta que traigan banador,
proteccidén solar y, si acaso
unos calcetinesy, afirma Mozo-
ta. Son actividades que se de-
sarrollan de manera general
durante media jornada aunque
también es posible hacer un dia
completo.

MARIA JOSE MONTESINOS

UN

Arag6n cuenta con impresionantes tramos de aguas bravas. Des-
tacan los que tienen su cabecera en los Pirineos: Esera, Ara, Cin-
ca, Murillo, Cinqueta, Forcos... En la margen derecha, se acaba de
afnadir el rio Guadalope, que nace en la sierra de Gudar.

Aungque el tiempo aun no es tan calido como en verano, el que las
cabeceras de estos rios se encuentren lo suficientemente lejos de
los tramos navegables y que algunos han estado ya embalsados,
hace que las aguas no estén frias para estas practicas de ocio.

Junto ala diversion y la practica deportiva, estas modalidades per-
miten disfrutar de la naturaleza desde una nueva perspectiva.

PADDLE SURF
EL ULTIMO EN LLEGAR

El paddle surf es una disciplina
cada vez mas de moda que tam-
bién ha desarrollado una moda-
lidad para aguas bravas. Laem-
presa Solomonte, de Escalona,
ofrece paddle surf con guia en
el Eseray el Cinca. <Es mas sen-
cillo de lo que parece, no hace
falta curso previoy, dice Raquel
Martos, directora y guia de So-
lomonte. «Te daunagran sensa-
ciéon de libertad, tiene mucha
navegabilidad y estabilidad.
Ademas, al ir de pie ves mucho
mejor el recorrido y puedes pre-
ver los movimientos. Como no
vas sujeto, si vuelcas te vuelves
a subir sin masy, afiade.

TAMBIEN EN TERUEL
RAFTING EN EL GUADALOPE

La empresa Geoventur se lan-
z6 hace unano alaaventurade
ofrecer la practica de aguas
bravas en Teruel. Las han en-
contrado en Castellote, en el rio
Guadalope. Comenzaron con 5
km el verano pasado y para es-
telohandobladoalOkm.Enel
tramo que baja de Castellote
hacia Abenfigo «ofrecemos la
practica derafting y de kayaky,
dice Marcos Jiménez, de Geo-
ventur, que explica lainiciativa
de estaempresa de turismo ac-
tivo con sede en Utrillas «por la
idea de innovar y de ofrecer al-
go mas en la zonay.
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Dia Europeo de los Parques

RUTAS POR ORDESA,
MONCAYO Y ANSG

Aragon celebra el Dia Europeo de los Parques
con excursiones y talleres a lo largo de todo

el fin de semana por estos espacios naturales
protegidos. Todas las actividades son gratuitas
pero es necesaria reserva previa

1 Parque Nacional Or-

desay Monte Perdido

y los Parques Natura-

les del Moncayo, Po-

sets-Maladeta, Sierra
y Canones de Guara, Valles Occi-
dentales y Moncayo organizan
diversas actividades este fin de
semana para conmemorar el Dia
Europeo de los Parques, que se
celebro ayer, como todos los 24
de mayo, desde 1999, en que fue
instituido por la federacion Euro-
parc.

En Ordesa se organizan activi-
dades tanto el sabado como el do-
mingo. Mafiana, dia 26, alas 10.00,
saldra del centro de interpreta-
cién de la naturaleza de Tella una
ruta por las ermitas del valle de
Escuain. Se trata de un recorrido
comodo, de 2,3 kilometrosy esca-
so desnivel, orientada para publi-
co familiar (Inscripciones: 974
525131). El domingo 27, 1a cita es
en el Punto de Informacién de la
Pradera de Ordesa, desde donde
saldra a las 10.00 una ruta inter-
pretativa sobre el pastoralismo y
latrashumancia, que recorreri el
sendero de las cascadas del Es-
trecho, pasando por Lafia Caba-
llo, Lana A Baqueriza y el mirador
Cascada de Cotatuero. (Inscrip-
ciones: 974 486 472).

En Posets-Maladeta, el sabado,
de 11.30 a14.00, desde el centro de
San Juan de Plan se ofrecera una
visita guiada al Museo-Taller de
las Artes textiles, donde se expli-
ca todo el proceso de produccion
de lana y de disefio de tejidos, una
actividad muy ligada a la ganade-
ria tradicional de la zona. (Inscrip-
ciones: 683 436 233).

Moncayo y Veruela
También el Parque Natural del
Moncayo ha organizado para ma-
flana una ruta botanica desde el
centro de Agramonte, que dara
inicio alas10.30, y enla que iden-
tificaran las especies vegetales ti-
picas de este espacio, que apare-
cen representadas en los capite-
les del Monasterio de Veruela
(Inscripciones: 976 192 125).

El Parque Nacional de Guara se
une a las celebraciones mafiana

: .-h::-t.'. i !_\-_:-:;.—.--.-.- v T

A Parque del Moncayo. HeraLDO

Fin de semana
de excursiones
y talleres en
estos espacios
naturales
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A Sierra de Guara. GosaANTES

por la tarde, con un taller de fabri-
cacion y usos de tintes tradicio-
nales que comenzara a las 17.00
en el centro de Bierge (Inscrip-
ciones: 974 318 238).

Desde el centro de Anso, en el
Parque Natural de los Valles Oc-
cidentales, el domingo, alas10.30
comenzari un paseo interpreta-
tivo por el recorrido de Paco Ez-
pela donde se hablaran de los va-
lores naturales del entorno y su
uso tradicional (Inscripciones
974 370 210).

M.J.M.

SEMANA

IX Jornadas Micoldgicas
y Ambientales en Borau

m Borau prepara un fin de se-
mana repleto de actividades
durante sus IX Jornadas Mi-
coldgicas y Ambientales que
se celebran estos dias 26y 27
de mayo. Para los aficionados
al mundo de las setas, mafia-
na a las 10.00 habra una salida
al monte guiados por exper-
tos. También el sibado a las
10.00 se realizaran otras dos
rutas: botdnica y ornitoldgica.
La mesa de orientacioén y cla-
sificacion de especies que se
celebrari el domingo, a las
10.00, servira para que los afi-
cionados aprendan sobre lo
observado la vispera. Ade-
mas habra un mercado me-
dieval, musica y sorpresas.

Abierto el plazo para el curso de
Botanica Cienfuegos en el Moncayo

mDel 2 al 6 de julio se cele-
bra en Tarazona el veterano
Curso de Botanica Practica

‘Cienfuegos’ sobre la flora 'y
vegetacion del Moncayo. A
través de diversos recorridos
por el parque natural y prac-
ticas de laboratorio, los par-
ticipantes podran ampliar su
conocimiento sobre los valo-
res paisajisticos, ecologicos
y botanicos sobre este espa-
cio natural. La inscripcion
puede realizarse ya en la
web: http://cursosextraordi-
narios.unizar.es.

EI Bus del Vino de Carifiena viaja
este sabado a Fuendefodos

= El Bus del Vino Campo de
Carinena visita este sibado
la casa natal de Goya, en
Fuendetodos, donde tam-
bién se recorrera el Museo
del Grabado y la Sala Zuloa-
ga, donde ahora mismo pue-
den verse obras del pintor
Luis Feito. La siguiente para-
da serd en las bodegas Ha-
cienda Molleda, de Tosos,
desde la que se trasladara a
los participantes al restau-
rante Hotel del Vino de Ca-
rifiena. Por la tarde, se visita-
ra Cosuenda, y su centro de
interpretacion de la flora
Plantaria. El bus saldr4 a las
9.30 de Zaragoza y la vuelta
esta prevista para las 18.30.

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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Casi dos millones y medio de
personas siguen a través de la
plataforma Weibo a Azinan, una
conocida viajera profesional e ‘in-
fluencer’ sobre viajes y estilo de
vida china que la semana pasada
disfrutd de la gastronomia y el
patrimonio aragonés de primera
mano. Azinan es ademas fotogra-
fa, escritora y experta en gastro-
nomia y su publico de Weibo
(junto con sus 1,38 millones de se-
guidores en Wechat) est4 forma-
do por profesionales, gente de ne-
gocios y viajeros con altos ingre-
sos, para quienes ella es un refe-
rente y una fuente de ideas para
elegir destino de vacaciones.
Un tercer ‘influencer’, Wang
Zhi (conocido popularmente co-
mo Mr. Brian) no acudi6 perso-
nalmente al viaje, pero colgd ma-
terial desde China. Es un recono-
cido bloguero de moda, ‘gourmet’
y estilo de vida, ademas de ser co-
lumnista en publicaciones como
‘Elle’, ‘Cosmo’, ‘Vogue’ y ‘Bazaar’.

LLEGAR AL TURISTA Marisa Ro-
mero, directora general de Turis-
mo, explica que «los viajes de fa-
miliarizacién nos permiten llegar
aun turista potencial de una ma-
nera mucho mas directay moder-

La fotégrafa e ‘influencer’
Azinan, en la plaza del
Pilar; durante su estancia
conociendo las trufas en
Gudar-Javalambre; y en
Albarracin junto a otros
viajeros profesionales.
TURISMO DE ARAGON

El patrimonio y la gastronomia
aragonesa llegan a China de la
mano de tres ‘influencers’ de moda

Desde la Direccion General de Turismo del Gobierno de Aragén
se impulsan este tipo de viajes de familiarizacién que permiten
a agentes de viajes, blogueros reconocidos o periodistas vivir la
experiencia de viajar por Aragon

na que con las tradicionales ac-
ciones de promocién». En este
sentido destaca que «queremos
transmitir que las experiencias
que puede vivir el turista en Ara-
gbén y qué mejor manera que a
través del testimonio de quienes
las viven en primera persona.
La directora general explica
que «el mercado chino ocupa la

tercera posicion en la escala de
turismo extranjero que visita
Aragon; nos interesa mucho que,
ademas de conocer la ciudad de
Zaragoza, aumenten su estancia
y sientan curiosidad por conocer
el resto de la Comunidad». Has-
ta ahora se van consiguiendo un
aumento de las visitas a lugares
del Alto Aragén, «el reto es ofre-

cer la gastronomia, el arte y los
paisajes turolenses como atracti-
vo que les resulte interesante,
afirma Romero.

RURAL CHIC ARAGON Este viaje
de familiarizaciéon se denominé
Rural Chic Aragén y para definir
su contenido se tuvo en cuenta
tanto la faceta gastrondmica de

ARAGON

TURISH O

DE CHINA A LA ALCAZABILLA

m Campana en Malaga Aragén
también se ha dado a conocer en
Malaga, yaqueentreel 17y el 20 de
mayo, los malaguefios que pasea-
ran por la Calle Alcazabilla pudieron
ver un punto de informacion turisti-
ca sobre Aragdn, junto con una ex-
posicién de fotografias.

m Concurso Aragon Gastronomi-
co Interactivo Eldial7 se celebrd
un Concurso Interactivo Aragén
Gastrondmico al que asistieron
mas de un centenar de personas,
batiendo récords con respecto a
otras ediciones. La actividad consis-
tié en un concurso con dos tandas
de diez preguntas cada una sobre
gastronomia aragonesa. El evento
se realizd en un conocido restau-
rante de moda en Mélaga con el su-
miller Manuel Blasco, recientemen-
te seleccionado como uno de los 10
mejores sumilleres de Espafiaen la
24 edicion del Campeonato de Espa-
fa de Sumilleres

m Emisor de turistas Andaluciaes
un potencial emisor de turistas pa-
ra Aragon, pues desde 2014 el cre-
cimiento de viajeros ha estado en
constante crecimiento, pasando de
97153 a129.755 turistas.

los ‘influencers’ como el perfil de
sus seguidores que son de un ni-
vel medio-alto. Por ello, el pro-
grama les llevo el sdbado 19 a ca-
tar trufa negra en la comarca de
Gudar-Javalambre, asi como que-
so y otros productos de Albarra-
cin. También visitaron el Secade-
ro de Jamé6n de Bronchales y asis-
tieron a una cata de jamén de De-
nominacion de Origen Teruel y a
una de vino en la Ruta del Vino
Campo de Carinena. Alli se les
mostraron los contrastes entre la
bodega tradicional y la moderna.
Por lanoche disfrutaron de una
adaptacion de la propuesta turis-
tica Perseidas entre vifiedos, fi-
nalista en la Gala de Experiencias
Turisticas del Gobierno de Ara-
g6n en la edicién 2017-2018. Ter-
minaron su visita en la ciudad de
Zaragoza, donde pudieron visitar
algunos de los puntos mas turis-
ticos de la ciudad, antes de con-
tinuar su viaje hacia otros desti-
nos de la geografia espafiola.
Aragén se ha incluido en la ru-
ta de estos ‘influencers’ por Espa-
fia dada su participacion, el pro-
ximo mes de septiembre, en el Fo-
ro de Turismo Espafia China (Fo-
tec), el evento mas importante de
turismo entre Espafia y China. H
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Senderismo 2

LA RUTA DE
LA ROMERIA
DE LA ESTRELLA

El camino por el que discurre la anual
romeria de Mosqueruela al santuario
de la Virgen de la Estrella es también
una espectacular ruta senderista

para disfrutar de las sierras de Teruel

1 4ltimo domingo de

mayo se celebra en la

localidad de Mosque-

ruela, en la comarca

de Gadar-Javalambre,
una de las romerias mas impor-
tantes de Teruel, la que lleva al
santuario de la Virgen de la Es-
trella, en el confin con la provin-
cia de Castellon. Una fiesta de
gran interés, que suma la natura-
leza de surecorrido, entre espec-
taculares pinares y barrancos.
Cantos y otros ritos son alicien-
tes para participar en esta rome-
ria, pero del resto de atractivos se
puede disfrutar todo el afio, ya
que el camino estd marcado co-
mo PR-TE 83.

La villa de Mosqueruela
muestra un magnifico casco ur-
bano, declarado Conjunto His-
térico, que es ejemplo del traza-
do de los pueblos de repobla-
cién medieval, con una plaza en
el cruce de las calles principa-
les que acoge los edificios prin-
cipales y ordena el resto del ca-
llejero. Su visita refuerza el in-
terés de esta ruta.

Se parte junto a la ermita del
Loreto, siguiendo la margen iz-
quierda del barranco de la Hor-
ca, donde auin se conservan nu-
merosos chozos, construcciones
pastoriles levantadas mediante la
técnica de la piedra seca. Se llega
por pista al arroyo Majo y se cru-
za el cauce para subir la cuesta E1
Mocho, entre esbeltos pinares. A
mitad de ladera, una flecha direc-
cional indica un desvio a la dere-
cha hasta un mirador natural so-
bre el barranco.

Fuente Aparicio

Tras la fuente Aparicio, uno de
los hitos del dia de laromeria con
el reparto de almuerzo y el canto
de salves, la ruta sigue ofrecien-
do numerosos elementos de in-
terés, con masias y otras cons-
trucciones, vistas panoramicas y
unarica naturaleza, donde desta-

can arboles monumentales como
un descomunal quejigo. Desde
esta zona se disfruta de unas im-
presionantes vistas sobre el ba-
rranco del Majo.

Finalmente, se llega hasta el
enebro de los Borrachos; otro hi-
to romero, donde el sendero se
asoma al barranco de La Estrella
y desciende violentamente por
una senda encajonada hacia el
fondo del rio Monleén.

El entorno en el barranco es
espectacular, tanto por las for-
mas con las que el agua ha labra-
do la roca como por la frondosa
vegetacion, con arces, pinos ro-
denosy negrales, sabinas, zarza-
moras...

Por el fondo del cauce

Se camina por el fondo del cau-
ce, limite natural entre las pro-
vincias de Castellon y Teruel y

A El sendero discurre entre frondosos pinares. rotos: DIEGO MALLEN

luego por el barranco hasta fi-
nalmente cruzarlo y llegar al vie-
jo cementerio del barrio de La
Estrella. Un postrero peirdn se-
fiala la Gltima parada de larome-
ria, antes de entrar en la hermo-
sa plaza del santuario, un bello
conjunto barroco, punto final de
la ruta.

La peregrinacion en honor de
la Virgen sigue un elaborado ri-
tual que comienza ya en la ma-
drugada del domingo, con el can-
to de la Aurora. La romeria en si
parte del pueblo a las dos de la
tarde. La imagen de Virgen de la
Estrella, junto a una cruz y estan-
dartes encabezan un desfile, con
distintos cantos y rezos a lo lar-
go del camino. La vuelta, tradicio-
nalmente, se realiza al dia si-
guiente, saliendo desde el santua-
rio a las cuatro de la tarde.

PRAMES

DATOS UTILES

Tipo de recorrido: Solo ida.
Distancia: 16,6 km.

Horario: 4 h 30 min.

Desnivel: 215 m de subida y 850
m de bajada.

Textos extraidos de: ‘Paseos y
excursiones por el Sistema Ibéri-
co, Senderos del Maestrazgo'. Pra-
mes, Zaragoza.

MIDE
A2dd273813
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Acuerdo de colaboracion

LAFAM Y LA GUARDIA CIVIL, POR
LA SEGURIDAD EN LA MONTANA

Contempla acciones como consensuar iniciativas para la buena practica deportiva,
jornadas de trabajo, intercambio de informacion o apoyo logistico desde los refugios

1 general jefe de la 82
Zona de la Guardia
Civil de Aragoén, Car-
los Crespo, y el presi-
dente de la Federa-
cion Aragonesa de Montafismo
(FAM), Luis Masgrau, han firma-
do un Acuerdo de Intenciones
parala colaboracién entre ambas
instituciones, que tiene como ob-
jetivo principal la mejora en la
ejecucion del rescate y la promo-
cién de una practica deportiva
segura en las montafias de esta
Comunidad Auténoma.

Este acuerdo sefiala que las
Unidades de Intervencién en
Montafa de la Guardia Civil de
Aragon tienen entre sus funcio-
nes el auxilio a las personas acci-
dentada o perdidas en zonas de
montafia, asi como garantizar la
seguridad y el cumplimiento de
la legislacion vigente en dichas
zonas de actuacion, mientras que

desde la FAM se busca la promo-
ci6én de los deportes de montana
en el ambito de la Comunidad
Auténoma, por lo que la colabo-
racion supone un mutuo aprove-
chamiento en distintos aspectos.

Asi, el texto firmado sefiala que
los firmantes, “en base a la expe-
riencia que han acumulado a lo
largo de los afios en la practica 'y
conocimiento de la actividad de
montafa, salvamento y rescate,
acuerdan establecer un cauce de
comunicacidon que permitira
concretar una estrategia comun
en los asuntos relativos a la segu-
ridad, tanto en la montafia en ge-
neral, como en la practica de ac-
tividades deportivas en la mis-
ma”. Como ejemplos destacados
se sefialan varios aspectos de es-
ta colaboracion.

-Consensuar y canalizar crite-
rios e iniciativas sobre la practi-
casegura de actividades al aire li-

A Firma del acuerdo entre la FAM y Guardia Civil Aragon. rav

bre al colectivo de practicantes
de actividades en el medio natu-
ral, asi como difundir mensajes
de seguridad por el Servicio de
Montafa.

-Facilitar apoyo logistico a los
efectivos de las Unidades de Res-
cate e Intervencidon en Montafia
de la Guardia Civil, cuando llevan
a cabo rescates en el entorno de
refugios gestionados por la FAM.

-Impulsar estudios que pongan
en relacion el perfil de montafie-
ro rescatado con el de montafie-
ro practicante en las montafas
aragonesas.

-Desarrollar practicas conjun-
tas y encuentros para el inter-
cambio de conocimientos técni-
cos de actividades de ambas en-
tidades.

-Compartir informacioén carto-
grafica sobre las montafias de
Aragon de los trazados y sende-
ros conocidos por la FAM.

-Facilitar la disponibilidad de re-
cursos e infraestructuras para desa-
rrollar actividades que mejoren las
capacidades técnicas de los espe-
cialistas del Servicio de Montana.

-Promover de manera conjun-
ta seminarios y jornadas de tra-
bajo en torno a la prevencion y
seguridad en montana

Con la firma del citado acuer-
do, ambas entidades pretender
mejorar la eficacia en la practica
de los rescates en la Comunidad
Autdénoma, asi como promover
una practica segura de activida-
des deportivas en las montafias
aragonesas.

FAM

EL VIl MAYENCOS REUNE EN BIESCAS A LOS BARRANQUISTAS

os amantes de la aven-

tura'y de los descensos

de barrancos tienen

una cita importante en

Biescas el fin de sema-
na del 1, 2 y 3 de junio. La locali-
dad del Alto Gallego acogera la
VII edicién de Mayencos, el en-
cuentro de referencia entre los
aficionados al barranquismo. La
Federacion Aragonesa de Espe-
leologia (FAE) y la Federacion
Aragonesa de Montafiismo
(FAM), organizan cada dos anos
y de manera conjunta este certa-
men, que halogrado reunir duran-
te las seis ediciones anteriores a
mas de 2.200 aficionados, y en es-
ta ocasion se espera superar los
500 participantes.

Cada fin de semana, sobre todo
en la época estival que ahora co-
mienza, en los cafiones del Pirineo
y de la sierra de Guara se concen-
tran multitud de aficionados para
descender sus barrancos. Esto
obliga a poner especial énfasis en
lanecesidad de transmitir y difun-
dir la practica de esta modalidad
deportiva de manera segura, res-
ponsable y respetuosa con el me-
dio ambiente.

El encuentro Mayencos 2018

viene con una agenda repleta de
actividades para los aficionados
a esta disciplina deportiva.
Desde una puesta en comun de
técnicas y materiales especificos,
apresentaciones de libros o char-
las y proyecciones y la presenta-
cion de Inturpyr, un proyecto
transfronterizo dentro del pro-

A Mayencos promueve la practica respetuosa y responsable del barranquismo. FernANDO CARO

grama Poctefa entre Aragon y el
Departamento de Pyrénées-
Atlantiques.

También se va arealizar una lim-
pieza y saneamiento medioam-
biental del barranco Costechal, tra-
mo deportivo del rio Gallego a su
paso por la localidad de Escarrilla
y que antiguamente era utilizado

como escombrera. Asi, se preten-
de fomentar la sensibilizacién de
los barranquistas con el medio en
el que transitan.

Actividades familiares, un taller
de reparacion de neoprenos o sor-
teos de regalos son otras de las ac-
tividades de este encuentro. En la
web www.mayencos.org puede

consultarse la informacion de ma-
nera detallada.

Aragbn cuenta con unos cano-
nes de gran interés turistico, geold-
gico y deportivo, que convierten a
la comunidad auténoma en un en-
clave privilegiado para la practica
de esta disciplina deportiva.

SONIA LINACERO
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Ju,egos Escolares de Escalada
JOVENES ESCAMDORES
APOREL TITULO EN TERUEL

Monreal del Campo acogié el pasado fin de semana
el campeonato provincial de Teruel de escalada en los
Juegos Deportivos en Edad Escolar 2017-2018

a fase provincial de los
Juegos Deportivos en
Edad Escolar de Esca-
lada de Aragdn se com-
pleto el pasado domin-
20 20 en el rocodromo de laloca-
lidad de Monreal del Campo, don-
de se disput6 el campeonato pro-
vincial de Teruel. Ademas de de-
cidir los ganadores provinciales,
los mejor clasificados en cada ca-
tegoria de edad representaran
ahora a Teruel en el campeonato
autondmico de este afio.
La final turolense reunié hasta
a los diez jovenes escaladores
mejor clasificados en las tres
pruebas de la fase local; con prue-
bas masculina y femenina en las
categorias alevin, benjamin, in-
fantil, cadete y juvenil; en la mo-
dalidad competitiva de Dificul-
tad. En total participaron, 42 de-
portistas de las escuelas de los
clubes Gamte, Comarca del Jilo-
ca, Andorra, The Limit, Comarca
de Teruel, El Ultimo Pegue y
Club de Montana Monreal.
Los deportistas ofrecieron una
jornada de excelente ambiente

deportivo y mostraron un buen
nivel, entre el que destacé el ajus-
tado enfrentamiento entre los
mas jovenes. En la prueba de la
categoria benjamin masculina, los
nifos Alejandro Beltran y Carlos
Sanchez acabaron empatados tras
las dos rondas del campeonato y
hubo que recurrir a una superfi-
nal en la que se enfrentaron a la
via delos alevines, la categoria de
edad superior, donde el primero
se proclamo finalmente campeé6n
provincial por apenas una presa
de diferencia.

Ganadores

Asf, en esta edicion del campeo-
nato turolense de los juegos esco-
lares de escalada los ganadores
fueron Irene Soriano (The Limi-
te) y Alejandro Beltran (Club de
Montafia Teruel), en benjamin;
Elia Espin (Comarca de Teruel) y
Rubén Allueva (CM Monreal), en
alevin; Marina San Roque (Co-
marca de Jiloca) y Pablo Soriano
(The Limit), en infantil; Lourdes
Hernandez (CM Monreal) y
Christian Pérez (Comarca de Te-

ruel), en cadete; y Alba Blasco (Ul-
timo Pegue) y Enrique Beltran
(CM Monreal), en juvenil.

Laproclamacion de resultados
y la entrega de premios a los tres
primeros puestos en las distintas
categorias del campeonato cerra-
ron una jornada en la que aplau-
dir tanto la habilidad y espiritu
deportivo de los escolares parti-
cipantes, como la labor de las es-
cuelas de escalada participantes
y el trabajo en la organizacion de
equipadores y jueces y del Club
de Montana Monreal.

Los Juegos Deportivos en Edad
Escolar en la modalidad de Esca-
lada son unainiciativa pionera en
Espanfia, surgida a propuestade la
FAM. Tras el de Teruel, el tltimo
de los tres campeonatos provin-
ciales, los juegos deportivos de
escalada culminaran el 3 de junio
con la celebracién en Ejea de los
Caballeros del campeonato auto-
noémico, en el que los cinco me-
jores de cada categoria por Hues-
ca, Zaragozay Teruel se disputa-
ran los primeros puestos.

FAM

Dos medallas de plata para Aragdn en el Campeonato
de Espaiia de Kilometro Vertical

Daniel Osanz, segundo puesto en la categoria Junior mascu-
lina, y Marta Guiu, segunda en la de Promesa femenina, fue-
ron los deportistas aragoneses mejor clasificados en el Cam-
peonato de Espana de Kilémetro Vertical, disputado el 20 de
mayo en Arredondo (Cantabria). También hay que subrayar
los resultados de Nicolds Apiou, que logro el cuarto mejor
tiempo absoluto en la prueba, 36’ 577, y estuvo a las puertas
de subir al podio de los sénior.

Mas de 300 deportistas participaron en esta dura prueba,
con un desnivel positivo de mas de 1.000 m para un recorri-
do de tan solo 2,7 km, con fuertes rampas que obligaron a los
atletas a exprimirse al maximo y sin referencias respecto a
sus rivales por el sistema de salidas escalonadas.

El representante de la Seleccidon de Aragén Daniel Osanz
protagonizé uno de los enfrentamientos més ajustados y con
un tiempo de 38’05” (el 11 mejor tiempo absoluto), apenas 5
segundos lo separaron del primer puesto en Junior. Marta
Guiu obtuvo también la medalla de plata en su categoria y el
11 mejor tiempo femenino de la carrera, 49’ 00”.

Otros representantes aragoneses destacados fueron Yaiza Mi-
flana, sexto puesto en janior; y Alvaro Osanz, séptimo en ca-
detes. En el campeonato de selecciones, Aragon logro el cuar-
to puesto en la categoria femenina y el sexto en la masculina..

V Encuentro de Clubes de Montaiia de la Provincia de Huesca

El préximo sabado 2 de junio, tendra lugar, el V Encuentro
de Clubes de Montana de la Provincia de Huesca, organiza-
do por la Federacion Aragonesa de Montafiismo y el Club de
Montanfa La Litera. En esta edicion, la cita es en Binéfar y el
programa de la jornada incluye una ruta senderista por el en-
torno de San Esteban de Litera, una mesa redonda con el te-
ma ‘Presente y futuro de formacién en mi club’ y una comida
de hermandad.

Jornada senderista en Lizara para inaugurar el GR 1

Para celebrar la adecuacion del GRI11 en su tramo aragonés
como Sendero Turistico de Aragdn se va a celebrar el proxi-
mo 9 de junio una jornada senderista con la colaboracion del
Ayuntamiento de Aragiiés del Puerto. Junto con los clubes,
se han preparado tres rutas de diferente longitud:

- Ruta 1: desde el refugio de Lizara hasta el collado del Bozo
(opcional ascenso a punta Napazal segtin nivel).

- Ruta 2: desde el refugio de Lizara hasta la Plana Mistresa
(opcional puerto Bernera segtn nivel).

- Ruta 3: desde el refugio de Lizara hasta el collado del Fora-
ton (opcional puntal del Foraton).

Después de la actividad, a las 14.30, se celebrard la inaugura-
cion oficial, seguida de una comida popular en el refugio de
Lizara con el siguiente menu: ensalada, paella de pescado,
postre, agua, vino y café.

Para poder facilitar la participacion en las actividades, se dis-
pondréa de un servicio de autobus con salida desde Zaragoza
alas 700, con un importe de 20 euros para federados y 25 eu-
ros para los no federados (incluye transporte, camiseta y co-
mida). Aquellos que quieran viajar de manera particular de-
beran inscribirse igualmente, por un importe de 15 euros pa-
ra los federados y 18 euros para los no federados (comida'y
camiseta). Las inscripciones estaran abiertas en www.fam.es
hasta el lunes 4 de junio a las 24.00 y los autobuses saldran
desde el paseo de Maria Agustin, 33 (frente al museo Pablo
Serrano) a las 7.00.

Encuentro con el CAF de Pau en Riglos

Los integrantes del grupo de tecnificacion de alpinismo FAM
y escaladores del Club Alpin Francais (CAF) de Pau, celebra-
ron un encuentro en Riglos el fin de semana del 12 y 13 de ma-
yo como recuerdo a Bernard Garcés, quien fue presidente del
CAF y falleci6 el pasado afio. Durante la jornada del sabado se
escalaron diversas rutas en la Visera y en el Mallo Colorado, y
durante la jornada siguiente continu la actividad por el resto
de los mallos. Los escaladores, en total una treintena, recupe-
ran de esta manera unos encuentros franco-espafioles que
Bernard Garcés impuls6 hace 14 afnos con el objeto de estre-
char lazos entre los escaladores de ambos lados del Pirineo.



