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Aragón ofrece una riquísima diversidad 
de especies de flora, gracias a sus 
distintos ecosistemas y altitudes



ORIHUELA DE TREMEDAL 
LAS TURBERAS 
Los tremedales o turberas de la sierra de Al-
barracín son ecosistemas singulares, reli-
quias de la era glaciar. En Orihuela del Tre-
medal se pueden recorrer estos espacios, 
también llamados gotiales, en tres rutas: la 
que va a Garganta Avellanos, la de Escam-
pada y al de Los Ojos. Entre pinares albares 

y pastizales se ubican estos terre-
nos húmedos, en los que pueden 
verse flora adaptada a estos me-
dios acuáticos, como helechos, musgos y 
plantas grasillas (‘Pinguicola vulgaris)’, y 
plantas droseras carnívoras como el atrapa-
moscas de la foto (‘Drosera rotundifolia’) es 
una pequeña planta carnívora o insectívora 
de la que surgen unas laminillas con pelillos 
rojos que segregan una sustancia dulce y pe-
gajosa que atrae a los insectos.

SENDEROS BOTÁNICOS, PASEOS 
POR LA NATURALEZA CAMBIANTE
La diversidad de ecosistemas existentes en Aragón da lugar a una gran variedad de 
flora, que puede conocerse a través de las rutas botánicas que se han ido creando 

A
ragón posee una 
flora maravillosa, 
rica y variada, fiel 
reflejo de la diversi-
dad paisajística 

propia de un país montañoso, con 
abundancia de climas locales, y 
de una historia generosa en in-
fluencias culturales, que todo lo 
moldean», afirmó el gran Pedro 
Montserrat, investigador del Ins-
tituto Pirenaico de Ecología.  

En efecto, en Aragón, su exten-
so territorio propicia la existen-
cia de variados ecosistemas. Por 
su parte, la diferencia de altitu-
des facilita la presencia de sue-
los de muy diversa gradiente, un 
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PANTICOSA 
SUBIDA AL BALNEARIO 
En la zona del valle de Tena ofrecemos una 
alternativa al sendero al Monte Pacino: la  
subida desde la localidad de Panticosa al 
balneario, en coche o en bicicleta, hacien-
do paradas para ver cómo crece en los cor-
tados la Corona de Rey (‘Saxifraga longifo-
lia’) que aparece en la foto, una planta ca-

paz de romper la roca y vivir a 
2.800 m. de altitud. Antes de sa-
lir, en el entorno de la localidad 
pueden verse cerezas silvestres y endrinas, 
que observaremos ahora en flor y en otoño, 
en fruto, además de majuelos, acerollos, 
serbal común, almeces o litoneros. Ya en el 
lago, o en las zonas de escorrentía durante 
la subida, pueden verse también lirios, or-
quídeas como la singular ‘Dactylorhiza ela-
ta’, y otras plantas de manantial.

POSETS-MALADETA 
CUENCA DEL MORAL 
En el Parque Natural de Posets-Maladeta es-
tá el sendero botánico Cuenca del Moral. 
Comienza junto al camping de Los Baños y 
el puente sobre el río Ésera; desde allí, se 
caminan unos 20 metros hasta el prado de 
la izquierda, donde comienza la señaliza-
ción. Finaliza en el camino forestal de los 

Baños al Hospital. A lo largo del 
recorrido se atraviesan pequeños 
pastos rodeados de bojes, escara-
mujos (o garrabera), fresas silvestres y ga-
mones. También se cruza por un bosque de 
pino negro con tejos y abetos, mientras que 
en la zona que discurre junto al río Ésera se 
ve cómo crece el serbal de cazadores, ade-
más de matorrales de boj, acebo, rododen-
dro, arándano, brezo, y flores como el mar-
tagón, así como algunos helechos.

BISCARRUÉS 
SENDERO DEL RÍO GÁLLEGO 
Biscarrués inauguró en febrero pasado un 
sendero botánico por las orillas del Gállego, 
en el que la rica vegetación de la zona nos 
muestra cómo podían ser los bosques pri-
migenios de la ribera del río. Desde la loca-
lidad arranca este paseo por la ribera a tra-
vés de un sendero botánico totalmente se-

ñalizado. A lo largo del soto se 
puede disfrutar de la típica vege-
tación ribereña: arces, olmos, sau-
ces, chopos, artos, alisos, caxicos, fresnos... 
y algunos árboles singulares, por su monu-
mentalidad, excepcionalidad o larga edad, 
como ‘Aspirino’, un sauce de más de 5 me-
tros de circunferencia. Existe una ruta cor-
ta, de 5,8 km, en la que pueden verse hasta 
14 especies distintas; y otra larga, de 9,1 km, 
en la que observar hasta 21 especies.



Plaza de España, 1. Cosuenda.  
50409 Zaragoza. 
Teléfono: 976 627 081. 
www.plantaria.es.

El centro de interpretación de 

la botánica Plantaria, en Co-
suenda, ofrece una colección 

de 300 plantas distintas, reco-

gidas y clasificadas por un con-

junto a botánicos aficionados 

de la localidad. En este centro 

municipal también puede ver-
se en una magnífica maqueta 

la orografía apalachense (ple-

gamientos en cadena al estilo 

de los Apalalaches america-

nos) de la sierra de Algairén. 

Desde el centro se proporcio-
nan folletos con diversas rutas 

y actividades, y funciona asi-

mismo como aula de naturale-

za para visitas con reserva. 

EN COSUENDA 
CENTRO PLANTARIA

CINCO VILLAS 
SENDA DE LA SARDA 
La senda de la Sarda es una ruta circular, 

que comienza en Undués-Pintano, y sigue 

en dirección norte, en una larga ascensión 
de suave pendiente, por la ladera sur de la 

sierra Peña Musera. En la cima, la ruta pro-

sigue por la cresta, desde donde se tiene 

una amplia vista panorámica, tanto del va-

lle del río Aragón (embalse de Yesa) como 

las altas cumbres del Pirineo. Se trata de un 
recorrido en el que pueden observarse, en 

época de floración, una gran variedad de or-

quídeas, como la ‘Dactylorhiza fuchsii’ de 

la imagen; la singular ‘Orchis simia’, cuyas 

flores semejan pequeños monitos; diversas 

‘Oprhys’, como la insectifera o al apifera, 
con su formología de imitación de insectos 

para atraer a estas especies entomológicas; 

‘Anacamptis’ (pyramidalis y morio), ‘Cepha-

lanthera’ (damasonium y longifolia), ‘Limo-

dorum abortivum’ o ‘Platanthera bifolia’. En 

cuanto a los árboles que pueden verse a lo 
largo de la senda cambian según se trate de 

la ladera sur o norte, ya que dan lugar a dos 

regiones climáticas: en la vertiente sur pue-

de verse encina (‘Quercus ilex rotundifolia’), 

coscoja (‘Quercus coccifera’) y ene-

bro, de donde proviene el nombre 
de sarda; mientras que la norte pre-

domina el roble (‘Quercus faginea’). 

elemento que contribuye a po-
tenciar ese mosaico de vegeta-
ciones, entre las que aparecen 
especies endémicas, es decir, 
que solo crecen en Aragón. 
Atendiendo a esta riqueza, algu-
nas localidades y comarcas han 
creado senderos botánicos que 
permiten conocer mejor y dis-
frutar de la flora autóctona.  

Las rutas botánicas poseen la 
virtud de mostrarnos una natu-
raleza cambiante según la época 
del año durante la que las reco-
rramos. Al visitarlas en primave-
ra y verano, en medio de una ex-
plosión de flores y con los árbo-
les cubiertos de verdor, nos mos-

trarán una cara muy distinta, 
aunque igualmente subyugante, 
a la del otoño, con los ocres de las 
hojas caducifolias a punto de  
caer del árbol y los arbustos sal-
picados de los colores vivaces de 
endrinas y moras. 

Identificación de plantas 
Muchas de estas rutas cuentan 
con mesas y paneles informativos 
sobre la flora que se puede ver en 
el recorrido; o con placas en las 
que se ofrecen datos acerca de los 
ejemplares botánicos más desta-
cados. No obstante, resulta una 
buena práctica ir provistos de una 
guía de árboles y plantas en nues-

tras salidas al campo. Una vez per-
trechados con ella, resultará diver-
tido intentar reconocer las espe-
cies que vayamos hallando a 
nuestro paso. 

Como siempre que se sale al 
campo, el respeto a la naturaleza 
es el primer mandato: no se pue-
den cortar flores, ni coger plan-
tas. En el caso de recolectar un 
pequeño ramillete, hay que tener 
el cuidado de hacerlo con tijeras 
para cortar los tallos y nunca 
arrancar la planta. En todo caso, 
lo mejor sería siempre dejar la 
planta como está y llevarnos su 
recuerdo en una fotografía. 

MARÍA JOSÉ MONTESINOS

Ctra. Sabayés, 22150 Huesca. 

Teléfono 647 678 768. 

www.espaciosaltoderoldan.es

Este centro ofrece una exposi-

ción de cómo percibimos la bo-
tánica y las especies vegetales 

a través de los sentidos, y cuen-

ta también con un espacio en 

el que se muestra cómo se con-

tabiliza la edad de los árboles a 

partir de sus anillos.  
Un jardín exterior muestra las 

especies más representativas 

de la solana de la sierra y de los 

somontanos del entorno. Abre 

sábados y domingos de 10.00 

a 14.00 y, a partir del 26 de ju-
nio, lo hará de martes a domin-

go, de 11.00 a 14.00 y de 16.00 

a 19.00. 

NUENO 
ESPACIO SALTO DE ROLDÁN

Viernes 15 de junio de 2018   ARAGÓN UN PAÍS DE MONTAÑAS /3  Viajes y escapadas

ANDORRA 
RUTA DE VAL DE MOLINOS 
se trata de un recorrido fácil y asequible, 

en el que puede verse gran parte de la 

vegetación predominante en la comarca. 

El sendero arranca desde la misma po-
blación de Andorra. Se encuentra com-

pletamente señalizado y cuenta con pies 

y mesas de interpretación, en los que se 

identifican y explican distintos tipos de 

arbustos y plantas aromáticas y medici-

nales que aparecen en el recorrido, co-
mo el tomillo, el espliego o la autóctona 

hierba bandera (‘Plantado sempervi-

rens’), usada popularmente para lavar 

heridas, cortes, torceduras… debido a 

sus propiedades antisépticas y antiinfla-

matorias.. En estas fechas, los colores de 
la lavanda se mezclan con los de las flo-

res del lino, las amapolas y las malvas.  

A lo largo del recorrido puede verse una 

amplia representación de árboles autóc-

tonos, como la encina o carrasca, el pi-

no carrasco o el roble o quejigo en las 
zonas secas; y el chopo o álamo negro y 

olmo, en las zonas húmedas. En el en-

torno aparecen también especies culti-

vadas tradicionalmente en este 

entorno como el olivo, el almen-

dro o la higuera.

DE  
UN 
VISTAZO

1 
Aragón cuenta con 3.500 especies de flora distintas, lo que supo-
ne que casi el 45% de las que existen en España (7.500-8.000), se 
encuentran presentes en nuestro territorio.  

2 
El Parque Nacional de Ordesa y Monte Perdido cuenta con 1.380 es-
pecies vegetales registradas. Alguna menos aparecen en un hábitat 
radicalmente distinto pero igualmente aragonés: los Monegros, don-
de se han recopilado hasta el momento 1.020 especies diferentes.  

3 
Estos datos han sido tomados del estudio ‘La flora de Aragón en 
cifras’, de L. Villar y J. A. Sesé, incluido en el libro ‘La Flora de Ara-
gón’, de Pedro Montserrat, de la colección CAI 100. 



1 

Mañana comienza el acceso 
regulado al Salto de Bierge  
■ Mañana, sábado 16 de ju-
nio, se pone en marcha el ac-
ceso regulado al salto de 
Bierge, que se mantendrá 
durante todo el verano, hasta 
el 16 de septiembre. Con esta 
medida, que ya se estableció 
el año pasado, se quiere evi-
tar la masificación y promo-
ver la seguridad. La tasa para 
el acceso es de en 2 euros 
(menores de 6 años, gratis). 
Los interesados deberán pa-
sar por la taquilla donde se 
les dará una pulsera que ten-
drán que conservar mientras 
permanezcan en la zona.  

2 

Tarazona celebra las VI Jornadas 
de la Coronación del Emperador  
■ Tarazona celebra este fin 
de semana las VI Jornadas 
de la Coronación del Empe-
rador Carlos I de España y V 
de Alemania. Los actos co-
mienzan esta tarde con la 

inauguración de una exposi-
ción y seguirán el sábado y 
domingo con una treintena 
de actos, entre los que des-
taca el incremento de las re-
creaciones históricas. No 
faltará el mercado artesano, 
las visitas turísticas por la 
Tarazona renacentista, los 
juegos infantiles de época, y 
más teatralizaciones y ani-
mación en las calles, junto 
con la Cabalgata de la Coro-
nación.  

3 

Bicicletas clásicas en Cariñena 
con la IV cicloturista Bianchi 

■ Medio centenar de ciclis-
tas (algunos venidos de Ho-
landa o Reino Unido), mon-
tados en bicicletas históricas 
y ataviados con maillots de 
otras épocas, recorrerán el 
domingo 17 el Campo de Ca-
riñena, dentro de la IV  
Biciclásica Edoardo Bianchi. 
Una prueba que busca rei-
vindicar ese ciclismo heroi-
co de carreteras en mal esta-
do y bicicletas alejadas de 
toda la tecnología actual. 
Saldrán de Cariñena a las 
9.00 y recorrerán Paniza, En-
cinacorba, Aguarón, Co-
suenda, Almonacid y Longa-
res.

 Retablo de alabastro.  

Senderos, BTT, 
pesca y un rico 
patrimonio 
cultural, otras 
ofertas de ocio

El próximo 23 de junio, la localidad celebra una 
jornada de puertas abiertas en el embarcadero 
municipal, durante la que se podrá navegar 
gratis en sus canoas y piraguas y disfrutar de 
estos parajes fluviales de la Ribera Baja del Ebro 

ESCATRÓN INVITA A 
NAVEGAR POR EL EBRO

Día de Puertas Abiertas PLANES  
PARA ESTA 
SEMANA

Una estancia en Escatrón no es-
tá completa sin visitar su iglesia 
de la Asunción y admirar el reta-
blo del gran maestro del alabas-
tro Damián Forment, originaria-
mente en el monasterio de Rueda, 
de cuyo expolio fue salvado. Aun-
que perteneciente al término mu-
nicipal de Sástago, este cenobio 
cisterciense se encuentra mucho 
más próximo al casco urbano de 
Escatrón, donde puede observar-
se a simple vista desde el mirador 
del Tozal.  

M. J. MONTESINOS
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E
scatrón, la última lo-
calidad a la que llega 
el río en la comarca 
de la Ribera Baja del 
Ebro, se encuentra in-

trínsecamente unida al agua. Lo 
está tanto por el cauce que la bor-
dea como por su cercanía al Mar 
de Aragón, y por su vinculación 
histórica y geográfica al monas-
terio de Rueda. 

Y por su situación ribereña 
ofrece excelentes condiciones pa-
ra disfrutar de actividades de ocio 
en el río. Las canoas y piraguas 
que pueden alquilarse en el em-
barcadero del Club Náutico mu-
nicipal, –y que el sábado 23 de ju-
nio podrán usarse de manera gra-
tuita–, permiten gozar de una na-
vegación apacible, al quedar el río 
remansado por el azud de la loca-
lidad. 

La escasa pendiente por la que 
discurre el Ebro ralentiza la velo-
cidad del caudal, haciendo senci-
llo incluso el remar a contraco-
rriente, subiendo el río hasta Rue-
da, al tiempo que hace culebrear al 
cauce en meandros caprichosos, 
con parajes de fresca vegetación. 
Todo desde el río se ve distinto: el 
paisaje, la luz... Desde sus aguas se 
puede también observar de cerca 
las especies de aves acuáticas (gar-
zas, garcetas, gaviotas...), así como 
la avifauna propia de los sotos de 
ribera. La salida y llegada de las 
aves al amanecer y al atardecer 
ofrece uno de los más bellos es-
pectáculos de la naturaleza.  

Pesca y senderismo 
Para los aficionados a la pesca se 
creó recientemente un coto para 
disfrutar de esta práctica. Es el 
comienzo del coto del Mar de 
Aragón, cuyo tramo de Escatrón 
a Chiprana tiene gran fama para 
la captura del siluro. 

La localidad es una de las eta-
pas por las que discurre el Cami-
no Natural del Ebro, GR 99, cuyo 
tramo puede recorrerse en sus al-
rededores, así como otras rutas 
senderistas y de BTT. La cercana 
desembocadura del Martín es 
también un valioso espacio natu-
ral para disfrutar del aire libre.  

Actualidad

 Pescando en el azud.  

 Piraguas sobre el azud; al fondo, garcetas. FOTOS: AYTO. ESCATRÓN



UN MOMENTO CRUCIAL

■ También Venecia  El acto de Múnich, que tam-

bién se desarrollará en Venecia (Italia), responde a 

una acción de promoción vinculada a la puesta en 

marcha de las nuevas conexiones aéreas entre el 

aeropuerto de Zaragoza y las dos ciudades euro-

peas. 

 

■ Nuevas rutas aéreas  El pasado 4 de junio se ce-

lebró el acto inaugural de las nuevas rutas que ope-

ra Volotea y que suponen una oportunidad para au-

mentar el flujo de turistas.  

■ Conexiones El Gobierno de Aragón ha impulsado 

una estrategia de conectividad aérea que, bajo la mar-

ca NAVE, busca un trabajo conjunto entre empresas,  

instituciones y sector turístico para convertir a Ara-

gón en el epicentro de las conexiones aéreas para pa-

sajeros del valle del Ebro. Los primeros resultados es-

tán a la vista con la implantación de estos vuelos. 

 

■ Promoción Durante tres años se realizará promo-

ción vinculada a estos trayectos para conseguir au-

mentar las cifras de turistas.

El turista alemán busca en Ara-
gón disfrutar de la naturaleza sal-
vaje, practicar deportes de aven-
tura, conocer la historia y, cada 
vez más, dejarse seducir por los 
sabores de la gastronomía: el ja-
món de Teruel, el vino de las de-
nominaciones de origen de Ara-
gón, el tomate, la trufa, los melo-
cotones… En cifras globales, el 
mercado alemán, con 60.000 vi-
sitantes, ocupa el cuarto lugar 
dentro del ranking de turismo ex-
tranjero que visita Aragón y, ade-
más, en 2017 se incrementó en un 
18%.  

Hace unos días se desarrolló 
una importante acción de promo-
ción en la ciudad alemana de Mu-
nich, de la mano de la Oficina de 
Turismo de España en esta loca-
lidad y con la colaboración del 
ayuntamiento de Zaragoza. Una 
de las galerías comerciales más 
importantes del centro de Mú-
nich albergó una exposición de 
imágenes de los principales luga-
res turísticos de Aragón.  

En este espacio se dio informa-
ción sobre el destino y se animó 
a los cientos de ciudadanos que 
visitaron la exposición a descu-
brir nuevos lugares hasta ahora 
desconocidos para ellos. 

AIRE LIBRE Y AVENTURA Las 
propuestas que más llamaron la 
atención fueron aquellas vincu-
ladas con las actividades en la na-
turaleza, los deportes de aventu-
ra y el ‘slowdriving’. Marisa Ro-

La naturaleza, la gastronomía y  
el ‘slowdriving’ triunfan en Múnich

Raúl Igual, reconocido sumiller turolense, dinamizó las actividades gastronómicas en el acto celebrado en el Palais Lenbach. TURISMO DE ARAGÓN

Marisa Romero, junto al equipo de promoción en el espacio instalado en Stachus Passagen. T. A.

mero, directora general de Turis-
mo, ha señalado que «tenemos 
un gran potencial de crecimien-
to con el mercado alemán y más 
ahora que es tan sencillo volar 
hasta Aragón». 

El turista germano busca un 
entorno natural en el que puedan 
practicar deportes y disfrutar del 
buen tiempo. El Pirineo aragonés 
es lo más conocido por todos. En 
este sentido, «ha sido muy inte-
resante mostrarles más alternati-
vas para completar e incremen-
tar la duración de las visitas» ha 
explicado Marisa Romero. «Les 
ha interesado mucho la idea de 
visitar los pueblos con encanto, 
conocer las rutas del ‘slowdri-
ving’ y tener la opción de visitar 
el patrimonio arquitectónico que 
salpica los rincones de nuestras 
comarcas», ha puntualizado Ro-
mero. 

SORPRENDENTE El viajero ale-
mán busca un buen servicio, un 
ambiente sano y la opción de po-
ner a prueba su capacidad de sor-
prenderse. «Por eso, Aragón va a 
ser un destino que cada vez se 
tenga más en cuenta», ha afirma-
do la directora general. También 
hay un turista «cosmopolita» que 
se ha interesado, principalmente, 
por la ciudad de Zaragoza, por la 
oferta innovadora y la gastrono-
mía. 

En paralelo a la promoción en 
la calle, también se llevó a cabo 
un acto para touroperadores, 
agencias de viajes y periodistas 
especializados en viajes. Tal y co-
mo ha explicado la directora ge-
neral de Turismo, esta actuación 
ha supuesto «una oportunidad 
para invitar, de tú a tú, a conocer 
un destino fantástico». 

EXPERIENCIAS La promoción 
buscó atrapar a través de la expe-
riencia y las sensaciones, es de-
cir, transmitir que en un entorno 
único como el aragonés se pue-
den vivir momentos irrepetibles. 
La gastronomía jugó un papel 
fundamental en un evento en que 
las personas invitadas aprendie-
ron el arte de cortar jamón, a ela-
borar frutas de Aragón o a apre-
ciar los matices del vino. «El 
evento nos ha servido para des-
pertar el interés y para invitarles 
a que incluyan nuestras propues-
tas entre los servicios que prestan 
a sus clientes», ha señalado Ma-
risa Romero. ■

ESPECIAL
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CARTOGRAFÍA PRAMES

DE UN VISTAZO

LA SENDA 
PIRENAICA  
DE LA SARRA  
A RESPOMUSO

El ciclo Aragón a pie por GR de la  
FAM continúa el día 28 con una ruta 
hasta el ibón de Respomuso por el 
recientemente inaugurado GR 11,  
con el club Os Andarines d’Aragón.  
La inscripción ya está abierta

Aragón a pie por GR

DATOS ÚTILES 
Itinerario: La Sarra-Respomuso-

La Sarra. 

Distancia: 17,5 km. 

Desnivel: 750 m. 

Salida de Zaragoza:  6.30 h  
(María Montessori). 

Precio: Federados 19 €. 

Inscripción e información: 
www.osandarines.com. 

L
a quinta edición de 
‘Aragón a pie por GR’, 
el programa de la 
FAM para promover 
el senderismo y con-

tribuir al conocimiento y conser-
vación de las rutas de gran reco-
rrido, propone para su próxima 
cita acercarse a uno de los rinco-
nes más alpinos del valle de Te-
na para internarse en la alta mon-
taña pirenaica, entre ibones, va-
lles glaciares y picos que superan 
los tres mil metros de altura. 

La ruta de esta excursión, orga-
nizada para este ciclo por el club 
Os Andarines d’Aragón, sigue en 
todo momento el trazado de la 
quinta etapa del GR 11, Senda Pi-
renaica, por Aragón, tomando co-
mo punto de partida el embalse 
de La Sarra, al que se llega por ca-
rretera desde Sallent de Gállego, 
y como destino, el refugio de 
montaña de Respomuso. 

Desde el aparcamiento en el 
embalse, junto a un área recrea-
tiva (1.440 m) se cruza el puente 
de las Faxas, en la cola del embal-
se, para ir remontando el río 
Aguas Limpias, que el GR va si-
guiendo en todo momento por su 
margen derecha. Se pasa prime-
ro junto al plano As Tornalizas. 

Espectaculares cascadas 
En el recorrido cruzamos nume-
rosos barrancos que afluyen al 
río, con espectaculares cascadas 
como los de A Lagna y de Soba, 
que pueden bajar especialmente 
cargados en esta época. El cami-
no asciende con decisión y pene-
tra en un bosque de hayas, acom-
pañadas de una variada vegeta-
ción de bojes, avellanos, rosales... 

Este frondoso hayedo nos 
acompañará hasta un estrecho y 

 Embalse de La Sarra. FOTOS: PRAMES

 El camino hacia la presa del ibón de Respomuso. 
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rectilíneo desfiladero, superado 
por un camino en cornisa, el de-
nominado paso de l’Onso, que 
obliga a caminar con precaución. 
Tras este tramo encajado se al-
canza el Llano Cheto (1.660 m), 
donde la pendiente se suaviza y el 
valle se abre, además de girar ha-
cia el este. 

Se cruza el barranco de Arriel 
y, poco después, el desvío que lle-
va a los ibones del mismo nom-
bre. En esta zona, el bosque se 



Cuculeta. Cast. Primavera. 
‘Primula acaulis’ 
Carauteristicas: 
Gosan salir en o cabo de l’ibierno. As suyas flors 
son amarillencas, con os petalos chuntos fendo 
una mena de trompeta con una osqueta en a mar-
guin. Naixen direutamén chunto a las fuellas, cuasi 
sin de tallo, por lo que son matas que tasamén de-
vantan de tierra. 
Cuán floreixe? 
En o cabo d’ibierno e prenzipio de primavera. 
Dó la puez veyer? 
Selvas de cualsiquier tipo. Millor en pacos.

QUÉ 
PUEDES 
ENCONTRAR

aclara paulatinamente y cede el 
testigo a los pinos negros, mien-
tras aparecen las gleras de blo-
ques y rocas. 

A pesar de la fuerte pendiente, 
el camino muletero está bien tra-
zado, incluso empedrado, por su 
uso como camino de servicio de 
las obras hidráulicas que se aco-
metieron en la cabecera del río. 

La larga subida a media ladera 
alcanza, entre canchales, la colo-
sal presa del embalse de Respo-
muso (2.114 m), construida en el 
umbral que sirve de entrada al 
circo de Piedrafita. Junto a la pre-
sa se encuentra la ermita de la 
Virgen de las Nieves. Las vistas 
de las cumbres que cierran el cir-
co nos dejan petrificados, con 
una belleza salvaje en la que pre-
dominan los picos de formas pi-
ramidales: Cambalés, Punda de-
ra Faxa, Campo Plano y Llena 
Cantal. 

El GR 11 prosigue bordeando 
las aguas del ibón embalsado. 
Después de cruzar el barranco de 
Respomuso, que desciende des-

de el macizo de Balaitús o Moros, 
llegamos a nuestro destino, el re-
fugio guardado de Respomuso 
(2.200 m). 

El paraje del ibón es inmejora-
ble, y suma a las cimas que ro-
dean el circo glaciar de Piedrafi-
ta, las aguas del ibón de color azul 
marino y los verdes y húmedos 
prados de sus orillas, en una ima-
gen que justifica plenamente el 
nombre del río Aguas Limpias. 
Un lugar idóneo para el descan-
so antes de emprender el regre-
so, que se hace por el mismo ca-
mino que la ida. 

Hacia el sureste, se puede con-
tinuar el sendero señalizado pa-
ra acercarse al ibón de las Ranas 
y el viejo refugio de Alfonso XIII. 
Además, un desvío desde el ba-
rranco que desciende desde el 
ibón de Campo Plano ofrece la 
posibilidad de desviarse a verlo, 
junto con una presa inconclusa y 
la gran llanura de tasca, de 14 ha, 
formada por sedimentos prove-
nientes de la fusión glaciar. 

FERNANDO LAMPRE

 Llegada al refugio de Respomuso. 

 La senda discurre en su primer tramo por un hayedo. 

1 

El refugio de Respomuso 
Ubicado en el circo de Piedrafita, a 2.220 m 
de altitud se encuentra el refugio de Respo-
muso, propiedad del Gobierno de Aragón y 
gestionado por la Federación Aragonesa de 
Montañismo. Es un refugio guardado, abier-
to según las condiciones meteorológicas del 
15 de marzo al 15 de diciembre, con todos los 
servicios y 105 plazas de capacidad. Rodea-
do de grandes picos (Balaitus, Frondiellas, 
Gran Facha...), Respomuso es el punto estra-
tégico para subir a sus cimas y para nume-
rosas travesías, como la que discurre por el 
GR 11; además, apenas a 5 minutos del refu-
gio se encuentran varias vías de escalada 
deportiva totalmente equipadas.  

2 

El mayor ibón de Aragón  
Respomuso es el ibón más extenso del Piri-
neo aragonés, con una superficie de 55,2 
hectáreas, tras haberse represado con un co-
losal muro el lago original, que contaba con 
unas 8 ha, a mediados del siglo pasado. Esta 
ingente obra de ingeniería, tanto por su ta-

maño como por su ubicación, creó así un 
embalse de 18 hm3 de capacidad, para canali-
zar el agua hacia la central hidroeléctrica de 
La Sarra, aunque con un polémico impacto 
ecológico y paisajístico. En su entorno se 
han acometido algunas obras de limpieza y 
restauración, aunque algunas de las cons-
trucciones no han podido ser demolidas.  

3 

La leyenda de la Peña Foratata 
El Moros o Balaitús (3.146 m) es el primer 
tresmil de los Pirineos por el oeste, una so-
berbia montaña de granito que posee una 
vieja leyenda de los tiempos en que dioses y 
gigantes habitaban las montañas. La historia 
nos habla de la diosa Culibillas, hija de Ana-
yet y Arafita, amiga de unas hormigas blan-
cas que vivían en Formigal. La diosa fue pre-
tendida por el gigante Moros, que al no ver-
se correspondido decidió secuestrar a Culi-
billas. Las hormigas blancas acudieron en 
auxilio de la diosa, cubriendo por completo 
su cuerpo para que el gigante no la descu-
briera y agradecida Culibillas clavó un pu-
ñal en su pecho para cobijarlas. Desde en-
tonces existe una nueva montaña, la Peña 
Foratata y se cuenta que en su forato (aguje-
ro) se oye a las hormigas y el latido del cora-
zón de la diosa.

 ‘Primula 

acaulis’ o 

cuculeta. 
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FLORS 
D’ARAGÓN

Sapebas que...? 
D’istas flors bi’n ha a cal-
ders. Cuan encara no i 
son as fuellas d’os árbols, 
dimpués de l’ibierno, a 
cuculeta floreixe siña-
lando a plegata d’o buen 
tiempo.

POR: 
JOSÉ MIGUEL 
NAVARRO Y  
RAMÓN CAMPO



Inauguración del GR 11
UNA OBRA QUE MEJORA LA  
PREVENCIÓN Y SEGURIDAD 
El presidente de la FAM, Luis Masgrau, y la diputada de la DPH 
Maribel de Pablo destacan la importancia del montañismo al 
inaugurar la Senda Pirenaica como Sendero Turístico de Aragón

M
ás de 150 afi-
cionados al 
montañismo 
participaron 
en el refugio 

de montaña de Lizara en la inau-
guración del GR 11, Senda Pire-
naica, como Sendero Turístico de 
Aragón, tras finalizar unos traba-
jos que han mejorado todo el tra-
zado en Aragón. El presidente de 
la Federación Aragonesa de 
Montañismo, Luis Masgrau, des-
tacó en el acto que la adecuación 
del GR 11 «mejora los temas de 
prevención y seguridad y ofrece 
información más completa al ca-
minante», en un sendero «que es 
referente nacional y también eu-
ropeo, atravesando collados de 
altitud importante y acercándo-
nos a grandes picos». 

Masgrau destacó en especial 
que se ha apostado «por el bino-
mio refugio-sendero, de forma 
que casi todas las etapas acaben 
en un refugio porque esto da ga-
rantías de seguridad a los usua-
rios». Así, se ayuda a la práctica 
de los recorridos en varias etapas 
con un alojamiento con todos los 
servicios «cada seis o siete horas».  

El presidente de la FAM seña-
ló que las etapas aragonesas del 
GR son así las que se encuentran 
en mejor estado de todo el traza-
do de la ruta, agradeciendo el im-
portante apoyo del Gobierno de 
Aragón y la Diputación Provin-
cial de Huesca en este proyecto, 
que ha supuesto una inversión de 
500.000 euros, financiados al 
50% por las dos instituciones, y 
ha resaltado la importancia del 
proyecto, señalando que el 70% 
del turismo que llega a Aragón 
está relacionado con la práctica 
del senderismo. 

El sendero más popular 

En el mismo sentido, la diputa-
da provincial Maribel de Pablo, 
responsable del área de Desa-
rrollo Territorial y Medio Natu-
ral, resaltó en el acto de inaugu-
ración la importancia del sende-
rismo para «generar nuevas eco-
nomías para las zonas por las 
que pasa y en este caso estamos 
hablando del sendero más popu-
lar y el que une todos los refu-
gios del Pirineo». De Pablo tam-
bién adelantó que en septiembre 
terminarán las obras del segun-

do edificio del refugio de Cap de 
Llauset, que cierra el GR 11 en 
Aragón. 

En la inauguración también 
participaron el alcalde de Ara-
güés del Puerto, Ángel Casajús, 
en cuyo término municipal se 
ubica el refugio; el alcalde de Ja-
sa, José María Miranda; la presi-
denta de la comarca de la Jaceta-
nia, Montse Castán; y el gerente 
de Prames, empresa que ha eje-
cutado los trabajos, Sergio Rivas; 
así como otros miembros de la 
FAM y de clubes de montaña, 
que organizaron la jornada con la 
que se celebró la finalización de 
los trabajos. 

La inauguración se celebró en 
Lizara por ser una de las zonas 
donde las actuaciones han sido 
más importantes, con un tramo 
de sendero de nuevo trazado, y 
porque además este albergue 
cumple 15 años. Además de la in-
tervención de las autoridades, los 
actos incluyeron una jornada 
senderista, con distintas pro-
puestas de recorridos guiados 
por el GR 11, y una comida mon-
tañera. 

FAM 

Daniel Osanz se proclama campeón junior de Carreras por Montaña 

Los jóvenes Da-
niel Osanz y Yai-
za Miñana vol-
vieron a mostrar 
su excelente mo-
mento en el cam-
peonato de Espa-
ña de Carreras 
por Montaña en línea Fedme-Gran Premio Tuga, que se dis-
putó el 9 de junio en Borriol (Castellón). En la prueba de la 
categoría junior, con 21 km y 2.400 m de desnivel acumulado, 
Daniel Osanz fue el primer clasificado, con un tiempo de 
1:46:38 mientras que Yaiza Miñana fue la tercera, con 2:28:00. 
En la prueba senior (42 km y 2.500 m de desnivel), el miem-
bro de la Selección de Aragón FAM Scott mejor clasificado 
fue Javier Robres, puesto 14, y Aragón quedó sexto en el 
campeonato por selecciones autonómicas. 

IV travesía FAM de iniciación a la alta montaña 
Los comités de alta montaña e iniciación de la Federación 
Aragonesa de Montañismo han organizado una actividad de 
iniciación a la alta montaña estival, destinada a jóvenes de en-
tre 13 y 17 años que busquen adquirir autonomía para mover-
se por este terreno, bajo la supervisión de un monitor. La tra-
vesía se desarrollará entre los día 1 y 4 de julio, y los partici-
pantes realizarán recorridos y distintas actividades montañe-
ras. En la web de la federación, www.fam.es, se puede ampliar 
la información y realizar las inscripciones. 

Graus estrena un rocódromo en su pabellón polideportivo 
El 5 de junio entró en funcionamiento el nuevo rocódromo 
de Graus, una estructura para practicar la escalada deportiva 
que se suma al búlder instalado a finales de 2017. El alcalde 
de Graus, José Antonio Lagüens, destacó en la inauguración 
que con este equipo se culmina un proyecto demandado por 
diferentes clubes y escuelas deportivas, pensado tanto para 
atender la demanda de aficionados de toda la comarca, como 
el módulo de de técnicos de montaña y escalada que se im-
parte en el IES Baltasar Gracián de la localidad. 

Cuatro propuestas por Zaragoza en el calendario de andadas de julio
La XIII Liga de Senderismo Popular de Aragón continúa en 
julio con cuatro nuevas propuestas; se trata de eventos no 
competitivos, dirigidos a la promoción del senderismo, que 
ofrecen a los participantes almuerzos, regalos y distintos ser-
vicios. El día 1, la V Marcha senderista Rodanas Villa de Épi-
la propone dos recorridos, de 13,5 y 22,4 km desde el santua-
rio de Épila; la inscripción está abierta hasta el 24 de junio en 
la web cm-rodanas.blogspot.com.es. El 7, el servicio comar-
cal de Deportes de la Comarca Hoya de Huesca, junto a Peña 
Guara y el Ayuntamiento de Tierz, organiza la VII Marcha 
nocturna Tierz-Castillo de Montearagón, con recorridos de 
17 y 8 km; información en hoyadehuesca.es. Para este año la 
Huechada (huechada.com) incluye, el 14, un recorrido corto 
de 15 km desde Borja y el tradicional recorrido largo de 33 
km por los pueblos ribereños del Huecha, con salida desde 
Magallón. Finalmente, la Sociedad Cultural y Deportiva Co-
munidad de Calatayud Comuneros, comuneroscalata-
yud.com, organiza el sábado 28, la Nocturna Extrema DO 
Calatayud, con recorridos de 22 y 11 km. 

La Copa de España de Escalada Deportiva se abrió en Zaragoza 
El domingo el rocódromo Dock 39 de Zaragoza acogió la pri-
mera prueba de la Copa de España de Escalada Deportiva, 
modalidad de dificultad, con la participación de cuatro de-
portistas de la selección de Aragón y ocho del grupo de tec-
nificación. Destacó el estreno de la joven Laura Pellicer 
(sub18) en categoría absoluta, que consiguió un excelente 10º 
puesto. En la categoría absoluta masculina, Dani Fuertes fi-
nalizó en 16ª posición, y el joven Enrique Beltrán (sub20) ro-
zó el pase a finales con un 11º puesto. Lucas Cano rozó el pó-
dium final con una cuarta posición.

Distintas autoridades asistieron a la presentación del GR como Sendero Turístico de Aragón. AITOR BORRUEL
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