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Las tirolinas, como esta del parque de Villantia, son los equipamientos mas caracteris

Un pais de montanas
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Disfrutar al aire libre

Los parajes donde se ubican son otro atractivo de los parques d

e arborismo. Un

aventura, una propuesta de ocio cada vez mas popular

Isector del ocioy el
turismo se ha in-
corporado recien-
temente la pro-
puesta del arboris-
mo, es decir ‘la realizacién de re-
corridos de equilibrio y habilidad
entre los arboles’. O también po-
dria explicarse el arborismo co-
mo un combinado en el que los
que los ingredientes son la prac-

tica de técnicas usadas en depor-
tes de aventura, en un entorno se-
guro y controlado, dentro del am-
biente natural de los bosques y
con la emocion de las peliculas
de aventuras.

Los parques de arborismo ofre-
cen circuitos por plataformas en-
tre las copas de los arboles que
se recorren con la ayuda de apo-
yos como cables, troncos o cuer-

das y obligan a practicar destre-
zas como trepar o deslizarse; pe-
ro, ademas, a estas propuestas su-
man otras muchas posibilidades
de ocio y su ubicacién en atrac-
tivos parajes naturales de bos-
ques. Asi, en Aragbn son varios
los lugares para practicarlo, so-
bre todo en el Pirineo.

Lo maés caracteristico de estos
parques son las tirolinas, cables

a imagen del parque Bosque de Oza, con el Castillo de Acher al fondo. vaL oecHo AcTIva

PARQUES DE ATRACCIONES
EN MEDIO DE

Subirse a un arbol y saltar de rama a rama, algo que cualquiera ha intentado de nifio,
y hacerlo de la forma mas espectacular y segura, es lo que proponen los parques de
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inclinados en los que los visitan-
tes se enganchan con una polea
para deslizarse hasta la parte in-
ferior, volando entre las ramas. A
ellos se suman puentes tibetanos
o de mono (en los que se cruza
apoyando en sendas cuerdas los
pies y las manos), puentes de ta-
blas oscilantes, lianas, rapeles...
Pero a la vez cada uno de estos
aparatos permite presentaciones
y niveles de dificultad y multi-
ples combinaciones que convier-
ten cada avance de una a otra pla-
taforma elevada en un juego dis-
tinto.

Ganas de divertirse

En cualquier caso, es seguro que
para practicar el arborismo solo
se necesitan ganas de divertirse,
porque todos los parques ofrecen
diferentes circuitos segtn los
gustos y la edad, con propuestas
especificas para los nifios segin
su altura, y la seguridad esta ga-
rantizada.

Los participantes solo deben
llevar ropa y calzado deportivo y
para la actividad cuentan con un
equipo individual homologado
(arnés, mosquetones, casco...) y
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Los parques de arborismo ofrecen circuitos para todas las edades,

Habilidad en La Gabarda. rrames

en todo momento estin guiados
por monitores especializados.
Naturalmente, las instalaciones
cumplen estrictas normas y con-
troles de seguridad para que pro-
bar cualquiera de las propuestas
no suponga ningun riesgo.

Para probar el arborismo en
Aragon se puede elegir entre va-
rios parques, que ofrecen recorri-
dos de entre unay tres horas, ca-
dauno con sus caracteristicas pe-
culiares. Luego cada uno suma al
recorrido en si servicios como
restauracion y actividades muy
diversas; asi como propuestas es-
pecificas para eventos como reu-
niones de empresa o despedidas
de soltero.

Mucho para elegir

En Biescas se encuentra el Bies-
cas Aventura (www.biescasaven-
tura.com), a tan solo 800 m de la
plaza del Ayuntamiento de la lo-
calidad, en una zona del parque
de Arratiecho, con distintos pa-
seos marcados. Ofrece ocho cir-
cuitos distintos, a partir de los
cinco anos de edad, y presume de
ser el Gnico parque nocturno de
Europa.

El parque de juegos y tirolinas
Bosque de Oza (wwwvaldechoac-
tiva.com), se encuentra en plena
Selva de Oza, en el valle de Hecho.
Un bosque de hayas, pinos y abe-
tos, a orillas del Arag6n Subordéan,
sirve aqui para trazar los aéreos
caminos aéreos de distintos cir-
cuitos, bautizados con nombres de
animales en aragonés, desde sal-
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como este de Biescas. MIGUEL LORENTE
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Recorridos en altura, con arneses y cascos en Biescas. LorenTE

tapericos (saltamontes) a pani-
quesa (comadreja).

El parque Aventura Amazonia
Pirineos (aventura-amazonia.
com) se ubica en Villanda, y ofre-
ce 60 juegos y 16 tirolinas entre
los arboles, divididos en cuatro
circuitos, hasta a once metros so-
bre el suelo. Cuenta con la mayor
tirolina del Pirineo, con mas de
160 m de longitud.

Ya en lazona geografica del va-
lle del Ebro, el parque Gabarda
Aventura (www.gabarda.com),
en Sodeto, ofrece tres circuitos
por un pinar en un entorno de cu-
riosas formaciones geoldgicas y
una antigua plantacion de olivos.
Otras actividades posibles son un
laberinto de maiz o tiro con arco.

Y desde luego su ubicacion es
un atractivo afiadido, ya que per-
mite disfrutar de bosques con
gran diversidad de especies. Lue-
g0, en sus proximidades se pue-
de optar por otras actividades en
la naturaleza como senderismo
barranquismo o vias ferratas, pa-
ralas que el arborismo puede ser
también un primer paso para des-
cubrirlas.

PRAMES
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Los parques de arborismo son instalaciones con bajo impacto en
el entorno, que aprovechan las condiciones de los bosques en los

que se ubican.

En las web de los distintos parques de arborismo se puede con-
sultar la informacion sobre ubicacion, forma de llegar, horarios, ta-

rifas...

Todos los parques ofrecen distintos circuitos y sefialan los requi-
sitos minimo para utilizarlos de forma segura, como la altura o el

peso.

) MAS AVENTURA EN LAS ALTURAS

Del arborismo se
puede disfrutar
también en par-
ques de aventura
que ofrecen los
mismos recorridos
en altura gracias a
estructuras fijas de
troncos, como el
que se ofrece en la
misma ciudad de
Zaragoza dentro
del Parque del Agua Luis Bu-
fiuel. Verticalia (www.vertica-
lia.org) se encuentra ala entra-
da de Murillo de Gallego, entre
los mallos de Agliero y Riglos.
Otra propuesta del parque es
practicar el puenting, saltando

una altura de 25 m sobre el rio
Gallego. En Castejon del Puente, el
parque de aventura Los Paloma-
res, junto a las instalaciones de-
portivas municipales, cuenta con
cuatro puentes aéreos de 8,5 me-
tros y una tirolina de 110 metros.

) PARA ACERCARSE A LOS PAJAROS

Quienes se animen a
emociones mayores
que las tirolinas de
los parques arbéreos,
pueden probar la que
ofrece Hoz de Jaca, la
mayor tirolina doble &
(para dos personas
en paralelo) de Euro-
pa, con un recorrido
de casilkmde longi-
tud y salvando un desnivel de
115 m desde el pueblo hasta el
embalse de Bubal; pese alo que
pueda parecer, utilizarla esta al
alcance de todo el mundo, in-
cluso si se tiene alguna disca-

pacidad fisica o sensorial. Puesta
en marcha hace un par de afos, el
éxito de esta atraccion ha llevado
aque se estén desarrollando otros
proyectos de tirolinas gigantes en
Panticosa o Fuentespalda.
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RECREA

LA LLEGADA DEL TREN

Mas de 300 personas se vestiran de época
el proximo 18 de julio para rememorar la
inauguracion de la estacion internacional. Un
‘photocall’ de época y una lucha de canteros,
algunas de las novedades de esta edicion

ste afo se cumple el
90 aniversario de la
inauguracion de la es-
tacion internacional
de ferrocarril de Can-
franc. Cuando se inauguro, el 18
de julio de 1928, era la mas gran-
de de Espana y la segunda de Eu-
ropa, y los fastos organizados in-
cluyeron la presencia de autori-
dades francesas y espafiolas, in-
cluido el rey Alfonso XIII. Como
viene haciéndose desde hace cin-
co afos, lalocalidad ha organiza-
do una jornada de recreacién en
la que vecinos y visitantes que asi
lo deseen volveran a los afios
veinte del siglo pasado para recu-
perar esa jornada histérica. Con
motivo del 90 aniversario se han
incluido algunas novedades co-
mo un mercado de artesania, con
una docena de expositores; un
‘photocall’ de época; y una lucha
de canteros delante del tanel.
«Como cada afo, esperamos
batir récords de participaciony y
llegar esta vez alos 3.000 visitan-
tes», afirma el alcalde de Can-
franc, Fernando Sanchez, cuyo
ayuntamiento organiza la jorna-
da, junto con la Asociacién Cul-
tural Canfranc 1928. «Esperamos
entre 300 y 400 figurantes» sefia-
la Asun Martinez Piedrafita, pre-
sidenta de Canfranc 1928. Porque
algo que caracteriza a estarecrea-
cion es que «todo el mundo pue-
de participar como figurante, so-
lo es necesario venir vestido de
épocay, recuerda el alcalde.

Inauguracion y ‘photocall’

El acto principal se celebra a las
12.00 en el puente de la estacion,
cuando se lleva a cabo la recrea-
cion de la inauguracion, con to-
das las autoridades. Inmediata-
mente después, a las 13.00, «la
Banda Municipal de Jaca ofrece-
ra una interpretacion con diver-
sas piezas musicales de la época
para que la gente pueda bailar, y
se servird un tentempié», anun-
cia el alcalde.

A parir de ese momento se po-
dra disfrutar también de una de las
novedades: un ‘photocall’ de épo-
ca. «Notamos que el pablico que
viene a ver los actos se queda

LA ESTETICA DE LOS ANIMADOS ANOS VEINTE
VOLVERA A VERSE EN LA ESTACION

!

De los ochenta socios que componen la asociacion cultural Canfranc
1928, su presidenta, Asun Martinez Piedrafita, sabe que «no repetiran
modelo, aunque a veces, basta con variar los complementos para que
el conjunto se vea distintoy. El primer afio recuerda que «recurrimos
arebuscar por las casas algo que pudiese parecer de los afios veintey.
Para las siguientes ediciones «ya nos preparamos un vestuario que
cumpliese con todos los requisitosy, explica. Los caminos para conse-
guirlo pueden ir desde «cosérselo uno mismo, a buscar a alguien que
te lo haga, o recuperar prendas que se tengan en casay llevar asi algo
auténticoy». Una nueva via se ha abierto y es la de «las tiendas ‘vinta-
ge’, a veces se pueden encontrar cosas de la época, si no vestidos, al
menos si complementosy. Lo tendran mas complicado las mujeres que
los varones que «con llevar un traje ya dan una imagen de épocay, al
que bastara afadir un bombin o un bastén para parecer to- A
do un dandi clasico.

siempre con el gusanillo de no ir
vestido de época. Para que se qui-
ten un poco esa espinita pensamos
en colocar un ‘photocall’ para que
puedan usarlo como marco para
sus fotos, junto con los comple-
mentos y objetos propios de los
afos veinte que pondremos tam-
bién para que posen con ellosy,
explica Martinez.

La recreacion no finaliza aqui,
sino que sigue por la tarde, si bien
tras la actuacion de la banda se
deja unas horas de descanso para
la comida, que corre por cuenta

Recreacion delante de la boca del tinel de los discursos de las a

personal. Y a las 18.00 se reanu-
dan los actos con otra de las no-
vedades de lajornada: lalucha en-
tre canteros y caciques del grupo
recreacionista de Macael (Alme-
ria) en la entrada del tanel de
Somport. «Se pusieron en contac-
to con nosotros porque hay pocas
recreaciones en Espafia centradas
en los anos veinte, y nos ofrecie-
ron participary, dice Sinchez.

Brindis con cava

Tras ello, el encuentro de las au-
toridades francesas y espanolas
en el tinel de Somport, con los
discursos y brindis «por los éxi-
tos futuros de Espana y Francia,
como se dijo en su momento», ex-
plicael alcalde. El fin de fiesta lle-
gara en la plaza de Europa, con el
concierto, a las 19.30, de la Dixie-
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land Blues Band y el grupo de bai-
larines Swing On de Zaragoza,
«para que todo el mundo se ani-
me a bailar», anuncia Martinez.

La organizacién fleta un auto-
bus gratuito desde Jaca, que sal-
dra a las 10.30, y que regresara
por la tarde en dos turnos: a las
16.15y alas 20.45. «Pusimos el au-
tobus porque es mucha la gente
que quiere venir, tanto vecinos de
valles cercanos como turistas que
estan pasando el veraneo por la
zonay, dice Martinez. «Este afio
cae entre semana, un miércoles
que, curiosamente como el dia de
la inauguracioén, pero la gente
viene todos los dias, incluso para
ver la primera piedra de las obras
que se coloc) recientementey,
dice Martinez.

MARIA JOSE MONTESINOS

utoridades en la jornada

Un. \_/éh.l.'culo de
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rnada de la inauguracion. AYUNTAMIENTO DE CANFRANC
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lo de época recorre la localidad. AvTo. canFranc

BREVES

Villanta ha preparado un
verano repleto de activida-
des, con una agenda con 38
propuestas distintas, una
cada dos dias, a lo largo de
julio y agosto. Entre los
principales acontecimien-
tos programados por esta
localidad del valle del Ara-
gbn cabe destacar el calen-
dario de carreras, que se
iniciara este domingo, 15 de
julio con la 2KV Collarada;
la programacion del Gas-
troespacio y propuestas
culturales muy asentadas
en la localidad, y que cose-
chan gran éxito de partici-
pacion, como el Festival de
Musica Callejera (del 26 al
29 de julio), el Mercado de
Arte y Artesania (del 3 al 5
de agosto), la Feria del Li-
bro (18 de agosto) o la Se-
mana de Las Giiixas (del 28
de agosto al 2 de septiem-
bre). Todos estos aspectos
del turismo quedaran iden-
tificados por la marca ‘Vi-
llantia On’, presentada con
la agenda.

El Consejo de Ordena-
cion del Territorio de Ara-
gbén (COTA), reunido bajo
la presidencia del conseje-
ro de Vertebracion del Te-
rritorio, Movilidad y Vi-
vienda, José Luis Soro, ha
aprobado la Directriz del
Camino de Santiago-Cami-
no francés por Aragdn, cu-
yo objetivo es impulsar
medidas con las que au-
mentar el nimero de pere-
grinos que realizan este
tramo aragonés de la Ruta

Jacobea.

NO TE PIERDAS

Las calles de Anento, que
forma parte del club de los
pueblos més bonitos de Espa-
fia, son el escenario ideal para
los talleres y actividades orga-
nizados con motivo de su Fes-
tival del Cuento, este fin de se-
mana. El bazar de Aladdin, la
casita de Blancanieves, el pais
de Nunca Jamas o una cocina
de cuento son algunos de los
15 puntos que pueden encon-
trarse en este certamen pensa-
do para disfrutar en familia.

(A A I

ANENTO

dr
CUERTD

Esta tarde co-
mienzan en Un-
castillo las XVIII
de las Jornadas
de Cine Mudo,
que en esta edi-
cion se dedican
a ‘La naturaleza
en el cine’. El
programa cine-
matrografico
abre a las 19.30
con la proyec-
cién de ‘El naci-
miento de una
flor’ (1910, de 7
minutos) y ‘La fuerza y la agilidad de los
insectos’ 1911, de 8 minutos), ambas de Per-
cy Smith, en el salén de congresos San Mi-
guel. Las proyecciones seguiran con diver-
sos titulos durante toda la jornada del sa-
bado y la mafiana del domingo. Este afio se
estrena un galardén, el premio Ramoén Per-
diguer a la pasion por el cine. Con él se
honra la memoria de este cinéfilo zarago-
zano, creador él mismo de algunos festiva-
les de cine aragoneses, que falleci6é hace un
ano. Lo recibiran su hermana, Alicia Perdi-
guer, y el artista César Sanchez Vazquez,
habitual conversador en la ‘Tertulia Perdi-
guer’ que fundo el fallecido en 1996.

Hoy se celebra el tltimo de los Encuentros
con Dibujantes de Naturaleza organizados
dentro del programa de actos del Centenario
del Parque Nacional de Ordesa y Monte Per-
dido. La ilustradora Lucia GOmez estara, a
partir de las 10.00, en el pueblo de Escuain, en
la garganta del Yagas, para compartir esta ex-

ARAGON UN PAIS DE MONTANAS /5

periencia con los visitantes que quieran par-
ticipar. La programacion sigue mafiana en
Bielsa con la inauguracion de la exposicion
‘Arboles ilustrados’. En Zaragoza, en el Cen-
tro del Aguay el Medio Ambiente, puede
verse la muestra de imagenes sobre el parque
de los fotdgrafos de la asociacion Asafona.

Este fin de semana, la localidad de Ayerbe
regresa al siglo XVI, cuando los Urriés se-
fioreaban esta villa de 1a Hoya de Huesca.
El sdbado 14 tendra lugar una de las nove-
dades de esta cuarta edicion: la puesta en
escena de la llegada de las reliquias de San-
ta Leticia, portadas desde Bruselas por los
barones de Ayerbe y convertida desde en-
tonces en patrona de la localidad. Durante
la jornada se realizaran otras recreaciones y
animaciones callejeras que se suman a la
tradicional inauguracidon del palacio de
Urriés, que se celebrara el domingo 15. La
ocasion se ha aprovechado para realizar vi-
sitas guiadas para recorrer las plazas, los
templos y los rincones méas pintorescos de
los barrios antiguos. Habra también opor-
tunidad de conocer la gastronomia y la mu-
sica del Renacimiento. Pensando en los mas
pequenos se han programado también un
taller de marionetas y un campamento in-
fantil renacentista.

11-15
JuL10

Y TAMBIEN EN DIGITAL
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Travesia alrededor del Posets

EL CIRCUITO
DE

Esta propuesta para una travesia

de tres jornadas entre refugios de
montana permite disfrutar de los
parajes por los que discurre la segunda
mitad del Gran Trail Aneto-Posets

Viernes I3 de julio de 2018

a travesia alrededor

del Posets o Llardana

esuna tradicional pro-

puesta senderista que

une, en tres jornadas,
los tres refugios de montana en
las faldas de este pico y permite
disfrutar de este espectacular en-
torno recorriendo las partes altas
de los valles de Biadds, Estés y
FEriste. El recorrido, por el Parque
Natural Posets-Maladeta, sigue el
trazado del GR-11 y coincide en
buena parte con el trazado del
Gran Trail Aneto-Posets.

Es posible comenzar la ruta por
cualquier refugio, aunque se pre-
senta desde el refugio de Biadds
por ser el tnico al que se puede
acceder en vehiculo.

ETAPA 1. Refugio de Biados -
Refugio de Estos (5 horas)
Se toma el sendero sefalizado
GR 11, que atraviesa el Barranco
d’es Oriels y las llamativas bordas
de Biados; a la vista destaca la
mole del Llardana o Posets, que
muestra bajo su cumbre uno de
los tltimos glaciares del Pirineo.
El camino remonta la margen
derecha del Cinqueta de Anes
Cruces hasta la Pleta de Anes
Cruces. Después cruza tres ba-
rrancos y gana pendiente hacia el
paso del puerto de Chistau, don-
de se puede contemplar un curio-
so ‘forau’ o sumidero karstico.
El descenso hacia el fondo del
valle de Estds es muy rapido, pri-
mero cruzando tipicos canchales,
y permite disfrutar de un fotogé-
nico valle glaciar. Desde la con-
fluencia con el barranco de Cla-
rabide, a los pies de las agujas de
la Patl, un camino en pendiente
suave sigue las praderas de la
margen izquierda del rio Estos
hasta alcanzar el refugio.

ETAPA 2. Refugio de Est6s - re-
fugio Angel Orts (7,30 horas)
Se sale por la variante GR 11.2 pa-

ra cruzar el rio Estos por y ascen-
der laladera frente al refugio has-
ta una hombrera que permite al-
canzar el umbral de Batisielles. Al
principio el sendero pierde altu-
ra hasta cruzar el barranco de
Montidiego y luego la recupera
paragirary llegar al Ibonet de Ba-
tisielles.

Por la derecha se siguen las
sefiales para salvar el desnivel
hasta los ibones Gran de Bati-
sielles y de la Aiglieta de Bati-
sielles. Tras estos, se supera un
hemiciclo rocoso y una tltima
rampa de bloques graniticos pa-
ra llegar al collado de la Plana,
donde se descubre la cumbre

MIDE ETAPA 1 MIDE ETAPA 2
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CARTOGRAFIA PRAMES

MIDE ETAPA 3

‘A 3238y
DATOS UTILES

Tipo de recorrido: circular.
Distancia: 35 km.

Desnivel: 2.730 m de subiday ba-
jada.

Horario: 17 h y 30 min.

Textos extraidos de: ‘Travesia al-
rededor de Llardana o Posets. Cir-
cuito de los Tres refugios’, 2010,
Prames.

(Datos para el total de la travesia;
se incluye el MIDE para cada eta-
pa)
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Arriba a la izquierda, refugio
Angel Orus, y a la derecha,
agujas del Forcau. A la izquierda
de estas lineas, bordas de Biadds
con el Posets o Llardana al
fondo. PramEs

del Posets y en primer plano el
ib6n de la Plana.

Se descienden las empinadas
paredes de granito hasta el ibon
de Grist y una serie de escarpes
graniticos conducen primero ala
cabafa de Llardana y luego al to-
rrente de Llardaneta. Tras supe-
rarlo, una media ladera descen-
dente lleva sin problemas hasta
el refugio Angel Ords.

ETAPA 3. Refugio Angel Ortis -
refugio de Biados (5 horas)

Se sale hacia el noroeste por el
sendero GR 11.2, que en su pri-
mer tramo coincide con la senda
que constituye la via normal a la
cumbre del Posets. Ponto se al-
canza el torrente de Llardanetay
se deja ala derecha el tramo que
viene de Estés (etapa 2). Aguas
arriba cruza el torrente y sigue
por su margen orografica iz-
quierda, abandonando luego la
ruta de ascension, desde alli son
magnificas las vistas sobre El
Forcau.

Tras remontar sobre el barran-
co, tras un estrechamiento se al-
canza el ibén de Llardaneta y se
asciende por una canal pedrego-
sa hasta la collada de la Forqueta
de Grist, paso con el macizo de
Bagiiefiola.

Tras disfrutar de las vistas, la
traza del sendero se precipita por
una nueva canal, camino del va-
lle de Chistau. La senda, cada vez
mas clara, se interna en el barran-
co de la Ribereta y por su orilla
derecha baja por el bosque hasta
una pista ganadera, casi en el fon-
do del valle. Por fin, cruza un
puente sobre el rio Cinqueta de
Afies Cruces y conecta con el GR
11 en la dltima de las bordas de
Biadds, ya cerca del punto de par-
tida de la travesia.

PRAMES

LLEGA LA RECTA FINAL
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DE
LAS CARRERAS POR MONTANA

A las 00.00 del préximo sabado se dara la salida a los participantes en el Gran Trail
Aneto-Posets. La organizacion ultima los detalles para una cita que atrae mas de
12.000 visitantes en cada edicién

I valle de Benasque se
prepara para acoger
del 20 al 22 de julio la
sexta edicién del
Gran Trail Tran-
goworld Aneto-Posets (GTTAP),
una prueba que no solo es un re-
ferente en el calendario inter-
nacional de las carreras de alta
montafia, sino un evento que
llena el valle de deportistas,
acompafantes y visitantes y
que el ano pasado contd con
mas de 12.000 visitantes entre
participantes en sus cinco prue-
bas, acompanantes y turistas
que disfrutaron del ambiente de
la competicién. El préoximo lu-
nes 16, se presenta oficialmente
el programa a los medios, en
Huesca, y el miércoles 18 al pua-
blico en general, en Benasque.

La prueba reina del GTTAP es
el Gran Trail Aneto-Posets, una
espectacular carrera que discu-
rre por todo tipo de terreno, des-
de pistas y senderos hasta neve-
rosy caos de bloques que rodean
las dos mayores cumbres de los
Pirineos: el Anetoy el Posets, con
un recorrido total de 105 km y
6.760 m de desnivel. Las otras
pruebas de este evento deporti-
vo son: la Vuelta al Aneto (55 km
y 3.360 m de desnivel), la Mara-
ton de las Tucas (42 km y 2.500
m), la Vuelta al Pico Cerler (25,5
km y 1.250 m) y la Vuelta al Mo-
lino de Cerler (12,5 km y 460 m).

A las salidas y llegadas de las
distintas competiciones, con el
paso por Benasque de los parti-
cipantes en el Gran Trail a mitad
de carrera, se suman las carreras
infantiles Peque Aneto del saba-
do por la mafana para hacer del
fin de semana de la GTTAP una
animada fiesta en la que todo el
publico disfruta de la actuacién
de los deportistas, la buena or-
ganizacién y el excelente am-
biente.

La organizacién apura ahora
los ultimos dias para completar
los numerosos trabajos necesa-
rios para que la sexta edicion
vuelva a superar sus cifras de éxi-

il

Entrada en la meta de Fréderic Laudeau, ganador del Gran Trail Aneto-Posets en 2017. cr1ap

toy adivulgar el atractivo natu-
ral de los valles por donde dis-
curren las carreras: Benasque,
Chistau y Barrabés.

Organizacion
FEl Gran Trail Trangoworld Ane-
to-Posets tiene sus origenes en la
Aneto X-Treme Marathon, que
en 1997 fue la primera ultra trail
de alta montafa organizada en
Espafa. En su formato actual, na-
ci6 en 2013, organizado por la
Asociacion Turistica Empresa-
rial Valle de Benasque, organiza-
dapor Prames y bajo la direccion
técnica del club Pefia Guara.

El GTTAP se organiza con el
patrocinio del Gobierno de Ara-

gdn, la Diputacion Provincial de
Huesca y el Ayuntamiento de
Benasque, junto con la firma za-
ragozana de equipamiento de-
portivo Trangoworld, patrocina-
dor principal, ademas de Biofru-
tal y Spot.

También es importante el pa-
pel de los numerosos colabora-
dores: Obra Social La Caixa, Cal-
do Aneto, la estacién de Ara-
mon Cerler, Barrabés, 1a Federa-
cién Aragonesa de Montafiismo,
Aragén TV, Ambar, Supermer-
cados Simply, Carnicas Ferrer,
Bodega Sommos, Aire Sano,
Leki, Exceltic, Garmin, Barreu,
Grupo Avanza Ambuaragon y
Global Plus.

Finalmente, se suman el so-
porte desde los Ayuntamientos
de Gistain, Sahtin y Montanuy,
el Parque Natural Posets-Mala-
deta, la Comarca de la Ribagor-
za, el Ayuntamiento de Graus, la
Guardia Civil, los Bomberos de
La Ribagorza, la Marcha Ciclo-
turista Puertos de la Ribagorza,
y las juntas de los montes de
Eriste, Estés y Riglieno-Anglios
y La Val.

Junto con el trabajo del perso-
nal voluntario y los clubes de
montana, el préximo fin de se-
mana el valle de Benasque vol-
vera a vibrar con la gran fiesta
del GTTAP.

AURORA MARTIN
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Nifios siguiendo el GR 11 en el entorno de Panticosa. rranvies

UNPROGRAMA PARA LLEVAR

i

MONTANA
SEGURA

no de los objetivos
de la Federacién
Aragonesa de Mon-
tafiismo es que
también quienes no
son practicantes asiduos de los
deportes de montafia descubran
todo el atractivo del senderismo
y sus posibilidades para practicar
ejercicio, disfrutar de la natura-
leza de Aragdn y realizar activi-
dades en familia. Con este fin,
con la colaboracién de Montafia
Segura, se ha puesto en marcha
la nueva campana Refu Family,
que destaca las posibilidades pa-
ra realizar rutas senderistas con
nifios en el entorno de los refu-
gios de montafa en los Pirineos
de Lizara, en Aragiiés del Puerto,
y Casa de Piedra, en Panticosa.
Estos dos refugios coinciden
con el resto alo largo del GR 11 en
que se ubican en parajes de alta
montafia idoneos para realizar nu-
merosas y sugestivas excursiones
por caminos marcados, y ofrecen
servicios de hosteleria y apoyo al
senderista, pero se distinguen

porque se puede acceder hasta
ellos en automo6vil, por lo que son
ideales parainiciarse en el monta-
fiismo de forma autébnoma.

Asfi, Refu Family ofrece alas fa-
milias con nifios un mapa para ca-
da refugio especialmente dirigi-
do a ellas: con descripciones de
excursiones sencillas y de menos
de 3,30 horas, informacién util y
juegos para ayudar a los mas jove-
nes a descubrir la montafia. Ade-
mas, los nifios podran recoger en
estos refugios las hojas oficiales
para participar en un concurso de
dibujo con distintos premios.

Paseos y juegos

En el mapa de Lizara se propo-
nen paseos hasta la cueva del
Oso y la cascada Chorrota, Pla-
na Mistresa y el Puntal Alto del
Foratén, ala vez que se dan algu-
nas recomendaciones basicas de
seguridad, se explica qué es un
dolmen o una patl y se propo-
nen juegos como una sopa de le-
tras donde encontrar palabras
sirve para recordar los lugares

La FAM inicia una campafia de informacién y un
concurso de dibujo para facilitar un primer contacto
con el senderismo a las familias con nifos

visitados o laimportancia de lle-
var siempre un chubasquero en
la mochila.

De igual modo, en el mapa Re-
fu Family dedicado a Casa de
Piedra las rutas llevan por el en-
torno del balneario, la balsa de
Lumiacha y el refugio de Bachi-
mafay se tratan aspectos del lu-
gar como la erosion glaciar.

Los mapas Refu Family tam-
bién sirven para participar en el I
Concurso de Dibujo Pais de Mon-
tafias. Hasta el 30 de septiembre,
los chicos y chicas de entre 4 y 12
afnos pueden presentar un dibujo
relacionado con la montafay sus
deportes y ganar premios como
libros, camisetas o mochilas. En
la web www.fam.es/comites/ini-
ciacion/refu-family se pueden
consultar las bases completas.

Las propuestas de excursion de
Refu Family haran disfrutar a
cualquiera, pero ante todo se pre-
tende que sean utiles para que
crezca auin mas la gran familia de
los aficionados al senderismo.

FAM

Viernes I3 de julio de 2018

La informacién publicada la semana pasada sobre los resul-
tados de la Trail Bronchales apareci6 con un titular equivo-
cado, y la frase correcta deberia haber sido ‘Recatala y Piza-
rro, los mejores de la copa Aragén’, frente a la publicada de
‘Monasor y Pizarro, los mejores aragoneses’. Por una parte,
se confundid el nombre del participante mejor clasificado en
la categoria masculina que, como si se indica en el texto, fue
Ramoén Recatala (Monasor fue el mejor en la categoria pro-
mesas); por otro lado, la expresion de «los mejores aragone-
ses» no es correcta, ya que los dos deportistas son valencia-
nos, aunque participan en la copa de la FAM de carreras por
montafa. El aragonés mejor clasificado fue Olmo Allué (CM
Sarrios) tercer puesto, y la mejor aragonesa Noelia Vicente
Lazaro (Gamte), novena. Pedimos disculpas.

Los dias 7y 9 de julio se celebr6 en Santiago de Compostela,
el primer campeonato de Espafia de escalada en edad esco-
lar, con participacién de practicamente todas las comunida-
des autonomas. Aragon estuvo representada por seis escala-
dores, Ivan
Mora, Pe-
dro Novela
y Edurne
Garcia (CM
All radical),
Christian
Pérez (Co-
marca de
Teruel/El
altimo pe-
gue), Maria
Laborda (CM Exea), y Valentina de Antonio (Montafieros de
Arago6n de Barbastro); todos ellos bajo la direcciéon de Daniel
Moreno (CM Daroca).

La prueba se disput6 en formato olimpico, de manera que se
sumaban las puntuaciones en las especialidades de bloque,
velocidad y dificultad. Aragdén se quedd muy cerca del p6-
dium final por selecciones autonémicas, quedando en cuarta
posicion.

De manera individual, destacaron los resultados de Maria
Laborda Sagaste, que consigui6 la medalla de bronce y fue la
primera en la prueba de velocidad, mientras que Valentina
de Antonio y Edurne Garcia terminaron en los puestos 11 y
12. Entre los chicos, Pedro Novella, Christian Pérez e Ivan
Mora, acabaron en los puestos 15 a 17.

El campeonato de Aragdn de escalada de dificultad, organi-
zado por la Federacién Aragonesa de Montafiismo y el Go-

bierno de Aragdn con la colaboraciéon de Dock 39, se dispu-
tara el 29 de septiembre en Zaragoza. Los escaladores parti-
cipantes competiran por el titulo autondmico en las catego-
rias, masculina y femenina: absoluta, sub 20, sub 18 y sub 16.
La prueba se disputara en el rocodromo de Puerto Venecia.

La Guardia Civil ha
reconocido al mon-
tanismo aragonés
imponiendo la
Cruz de Plata al
M¢érito al actual
presidente actual
de la FAM, Luis
Masgrau Gomez, y
al primer presiden-
te de la federacion,
Pepe Diaz Ibafiez, en un acto oficial celebrado en Candan-
cht el pasado sidbado 6 de julio durante la clausura del
XXXII Curso de su Centro de Adientramientos Especificos
de Montafa. Igualmente fue galardonado Joan Garrigés i To-
ro, presidente de la Fedme.




