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El enoturismo 
se combina  
con actividades 
de naturaleza 
y aventura

Proyectos turísticos como ‘Enoaventúrate’ o ‘Love Garnacha’ son algunas de  
las propuestas de esta ruta de la comarca Campo de Borja, en la que se ofrecen 
actividades que sumergen al visitante en el mundo del vino y su elaboración

LA RUTA DE LA GARNACHA,   
UN DESTINO DE VINOS, 
PAISAJES Y EXPERIENCIAS

aquellos que desean un lugar de 
paz y descanso, y donde los sen-
tidos se convierten en protago-
nistas», afirma el gerente de la ru-
ta, Roberto Regueiro. 

Tradiciones en torno al vino 
Los aficionados al enoturismo 
podrán disfrutar de visitas y ca-
tas en las ocho bodegas de la de-
nominación de origen que cola-
boran con la ruta de la garnacha, 
muchas de las cuales ofrecen 
también actividades en los viñe-
dos para disfrutar de la natura-
leza o convertirse en un exper-
to catador tras un taller al pie 
mismo de las vides.  

La tradición enológica de este 
territorio, tan unido histórica-
mente a la cultura del vino, per-
mitirá al visitante vivir otra expe-
riencia singular disfrutando de 
una degustación gastronómica 
en una bodega en cerro, elemen-
to de la arquitectura popular de 
los pueblos de la zona, situadas 
en los cabezos o montes cercanos 
o incluso bajo las propias casas y 
conservadas hasta nuestros días. 

Y, si se quiere una inmersión 
total en el mundo de la elabora-
ción del vino y la cultura vitiviní-
cola, nada mejor que una salida a 
los viñedos para aprender cómo 
se cuidan las vides y se vendimia 
la uva con una de las bodegas fa-
miliares de mayor tradición. 

 Mushing entre viñedos es una de las propuestas que unen el contacto con la naturaleza y el mundo del vino. FOTOS: ROBERTO REGUEIRO/ARCHIVO RUTA GARNACHA

Enoturismo

L
os viñedos marcan el 
paisaje de la comarca 
Campo de Borja, igual 
que la uva ha marcado 
la economía y la cul-

tura tradicional de la zona a tra-
vés de los vinos de su denomina-
ción de origen. En torno a estos 
dos valores, que son uno, la co-
marca se ha convertido en un 
perfecto destino para los aman-

tes del enoturismo, con una cre-
ciente lista de actividades de 
ocio, aventura y naturaleza que 
se unen a las propuestas gastro-
nómicas y vinícolas.  

La Ruta del Vino es el produc-
to que aglomera todas estas ini-
ciativas y ‘Love Garnacha’ y 
‘Enoaventúrate’ son las marcas 
con las que se comercializan, de 
manera preferente, experiencias 

que van desde catas a visitas a 
bodegas, paseos entre viñedos, 
vuelos en globo, trineos con pe-
rros, rutas ciclistas o descensos 
en canoa. 

«La Ruta de la Garnacha ofre-
ce diversas modalidades de acti-
vidades, desde aquellas donde 
los más aventureros podrán dis-
frutar de una descarga de adre-
nalina hasta las pensadas para 

Viajes y escapadas
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Las viñas son un elemento más 
de la naturaleza de este territorio 
que ofrece espacios para la rela-
jación, como las sesiones de chi 
kung, para lograr el equilibrio 
cuerpo-mente, entre vides o en la 
orilla de una estanca, o un reco-
rrido en Segway  –o a lomos de un 
caballo– entre viñedos o por los 
bosques del Moncayo. Por la no-
che, mirar las estrellas mientras 
se disfruta de una copa de vino, 
en una sesión compartida de as-
tronomía en medio de un viñedo 
es una experiencia que promete 
ser un grato recuerdo.  

Los visitantes seguro disfruta-
rán también con un descenso en 
piragua por el río, un paseo en glo-
bo, o con el mushing, trineos tira-
dos por perros. Con esta dinámi-
ca propuesta que une el contacto 
con animales con el disfrute del 
paisaje, la empresa colaboradora 
de La Ruta de la Garnacha ‘Aven-
turas Bajo Cero’ obtenía en 2016 el 
segundo premio a la Mejor Expe-
riencia Turística en Aragón.  

Estos son algunos paquetes 
que el visitante puede contratar 
dentro de la comarca, pero el via-
jero también puede disfrutar yen-
do a su aire por un amplio mapa 
de rutas senderistas, recorridos 
de ‘slowdriving’, visitas a espa-
cios culturales... Espacios y acti-
vidades en los que tienen cabida 
todos los públicos y edades, des-

 Una muestra de las tradicionales bodegas en cerro.  

 Sendero y el Moncayo al fondo.  El vuelo en globo permite disfrutar del paisaje desde lo alto. 

te destino ha quedado de mani-
fiesto en estos últimos años ya 
que la Asociación para la Promo-
ción Turística de la Ruta de la 
Garnacha ha trabajado con este 
objetivo junto al Observatorio del 
Paisaje Campo de Borja. 

Este empeño ha tenido su fru-
to con un primer hito: la declara-
ción como Espacio de Interés 
Turístico de Aragón (EITA) del 
paisaje que abarca los munici-
pios de la Comarca Campo de 
Borja, Vera de Moncayo y El Bus-
te. Se trata del segundo territo-
rio de la comunidad aragonesa 
en ser distinguido con esta reco-
nocimiento, ya que desde la con-
cesión a las Hoces del río Mesa 
en el año 2006, ninguna zona ha-
bía accedido a esta declaración 
como EITA que se concede des-
de el Gobierno de Aragón. 

Entre las razones esgrimidas pa-
ra esta concesión, figura la acredi-
tación de que el territorio queda 
unido e identificado por el nexo 
común del paisaje vitivinícola de 
la garnacha con singularidad pro-
pia y extraordinario valor cultural 
y medioambiental, ya que mues-
tra elementos característicos y co-
munes, como las mencionadas bo-
degas en cerro, el paisaje de viñe-
dos, yacimientos arqueológicos o 
los senderos que atraviesan todo 
un paisaje cultural. 

M. J. M. 

de el apasionado por la enología, 
al turismo familiar con niños, los 
grupos de amigos o las escapadas 
en pareja.  

Entre estas propuestas sobre-
salen con peso propio las activi-
dades dirigidas a la bicicleta de 
montaña. «Tras cuatro intensos 
años de trabajo de mantenimien-
to y conservación de la red de 
senderos y del paisaje, el BTT se 
ha incorporado dentro de la mar-
ca Aragón Bike, ofreciendo ac-
tualmente gran variedad de rutas 
destinadas a diferentes perfiles 
de usuarios: familias, aficionados 
y cicloturistas», afirma Regueiro.  

Espacio de Interés Turístico 
Vino, naturaleza y paisaje van 
unidos en este destino, en el que 
se ha sabido ver el valor como re-
curso turístico de un medio na-
tural bien conservado. La impor-
tancia del entorno natural de es-

La cultura 
vitivinícola se 
ve también en 
la arquitectura 
popular 

segada, en cualquier momento 
del año  y en el tiempo que desee 

el cicloturista (se estima un míni-

mo de dos días). 

Los aficionados a la bicicleta 

cuentan con la ruta cicloturis-

ta ‘Garnacha & Bike’, una pro-

puesta atractiva para todos 

aquellos que,  amantes de la bi-

cicleta de montaña y viajeros 

incansables a dos ruedas, de-

seen conocer el conjunto de 

recursos turísticos del territo-

rio a golpe de pedal.  

   Esta ruta dispone de un pa-

saporte con incentivos dirigi-

dos al viajero: ofertas, des-

cuentos en alojamientos y res-

taurantes, obsequios, entrada 

libre a piscinas, sorteos, etc.  

Con algo más de 140 km per-

mite ser recorrida de forma so-

CICLOTURISTA 
‘GARNACHA & BIKE’

DE  
UN 
VISTAZO

1 
En la D. O. Campo de Borja los viñedos de garnacha más antiguos 
datan de 1890 y de las 5.000 hectáreas de esta variedad que se cul-
tivan en la actualidad, más de 2.000 tienen edades comprendidas 
entre 30 y 50 años.  

2 
La tradición vinícola de este territorio viene desde muy antiguo. 
Las primeras referencias son de 1203, cuando el quinto abad de 
Veruela dona las viñas de Magallón.  

3 
Estos casi ocho siglos de vendimias y vinos culminaron con la 
declaración, en 1980, de la Denominación de Origen Campo de 
Borja.

Amante Festival, que en agosto lle-

va a Borja el mejor indie-pop-rock; 

o el Festival Verano Veruela. 

Este es el lema elegido por la 

Ruta de la Garnacha para esta 

campaña. «Apostamos por una 

imagen mucho más dinámica 

y repleta de vitalidad, para lle-

gar al público más joven, un 

segmento de población ávido 

por vivir experiencias que pue-

den encontrar en nuestro des-

tino», dice el gerente de La Ru-

ta de la Garnacha, Roberto Re-

gueiro. En ese perfil joven, apa-

rece, junto a las actividades de 

naturaleza, aventura o expe-

riencias’ singulares, la marca 

‘Garnacha Festival’, que englo-

ba citas musicales como el 

CAMPAÑA 
‘LO MEJOR ESTÁ POR LLEGAR’

Viajes y escapadas
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Viacamp y Litera es un territorio ligado a uno de los paisajes más impac-

tantes del Montsec: el congosto de Montrebei. Se trata de un desfilade-

ro de paredes verticales abierto en la roca por las aguas del río Noguera-

Ribagorzana y que ofrece una de las experiencias más singulares de es-

ta zona, tanto recorriéndolo por agua, –en canoa, kayak o catamarán–, 

como por roca, gracias a las pasarelas de Montfalcó.  

   La ruta por las pasarelas puede hacerse desde el albergue de Montfal-

có, sede también de Guías del Montsec (www.guiasdelmontsec.es) que 

organizan recorridos guiados. La ruta de las pasarelas acaba en un puen-

te que cruza el congosto hasta la orilla catalana. Desde allí, Guías del 

Montsec organiza, si se desea, la vuelta en kayak.  

   Montebei Explora (www.montrebeiexplora.com) realiza paseos en ca-

tamarán por el congosto, una manera relajada y accesible de recorrer es-

te desfiladero con paredes de 500 m de altura y pasos de apenas 15 m. 

de ancho. También ofrece navegaciones por todo el embalse de 

Canelles, hasta Finestras.

EL CONGOSTO DE MONTREBEI  
Y LAS PASARELAS DE MONTFALCÓ  

La N-230 sirve 
de eje para 
conocer las 
7 localidades 
de este espacio

Comarca de la Ribagorza

Una prodigiosa naturaleza y un valioso 
patrimonio se unen en esta zona oriental de  
la Ribagorza, cuyos siete municipios se han 
unido bajo esta denominación. Un espacio 
desconocido lleno de atractivos turísticos

MONTSEC, TERRITORIO 
PARA LA AVENTURA

oferta turística muy variada para 
estancias de varios días», afirma 
M.ª José Sánchez, técnico de de-
sarrollo de Benabarre.  

En Arén, su yacimiento de ic-
nitas nos permite ver por dónde 
pasaron los últimos dinosaurios 
de Europa, de los que podremos 
aprender más en su museo. Que-
dan también restos del castillo, 
una fortaleza del siglo IX. 

El núcleo medieval de Monta-
ñana, en el término municipal de 
Puente de Montañana, es una lo-
calidad suspendida en el tiempo. 

Aunque todo su casco urbano es 
un monumento, destacan la er-
mita de San Juan o la iglesia de 
Nuestra Señora de Baldós.  

En Tolva se encuentra un pe-
queño tesoro natural: el congos-
to del Cajigar al que se llega por 
un sendero que sale desde la lo-
calidad. Se trata de un estrechísi-
mo desfiladero con zonas de to-
tal penumbra incluso en pleno 
día, y en el que nos sorprenderán 
sus piedras de colores. En su tér-
mino municipal, el núcleo de Lu-
zás merece una visita por su to-
rre del siglo XI y la iglesia de San 
Cristóbal. En el mismo término 
se encuentra el castillo de Falces.  

Benavarre cuenta con el casti-
llo de los condes de Ribagorza y 
la ermita de San Medardo pero, 
sobre todo, con magníficos pro-

ductos alimentarios; quesos, cho-
colates, embutidos, nueces. miel... 
Desde allí, por pista asfaltada sa-
le un camino hacia Estopiñán. 

La muralla china de Finestras  
La localidad de Estopiñán, la úni-
ca de las siete que no se encuen-
tra a la orilla de la carretera, guar-
da una de los paisajes más sor-
prendentes e impresionantes del 
Montsec: la muralla china de Fi-
nestras, una fila de estratos para-
lelos de piedra que los movimien-
tos geológicos de las fuerzas tec-
tónicas forzaron hasta colocarlos 
verticales. Puede conocerse des-
de tierra por el camino que lleva 
desde Estopiñán o desde el agua 
del embalse de Canelles, en un re-
corrido en catamarán. 

MARÍA JOSÉ MONTESINOS

D
el monasterio ro-
mánico de Santa 
María de Alaón, en 
Sopeira, ha llegado 
hasta nuestros días 

la iglesia, convertida en parro-
quial cuando, con la Desamorti-
zación, se perdió el resto de las 
dependencias monacales. Para 
conocerlo todo sobre este com-
plejo religioso, este domingo, 31 
de marzo, la organización Rami-
ro I de Graus organiza una visita 
guiada a cargo del historiador  
Francisco Martí, que ayudará a lo 
visitantes a ‘ver’ tanto los elemen-
tos arquitectónicos de la iglesia,  
como la planta del claustro, cu-
yos basamentos fueron descu-
biertos y sacados a la luz. La visi-
ta al monasterio  comenzará a las 
11.45 y la cita para salir de Graus 
se ha colocado a las 10.30, en la 
plaza de Joaquín Costa (inscrip-
ciones en el 686 707 438). 

Alaón es un ejemplo muy rele-
vante de la época alto medieval: 
«su románico es del siglo XI-XII, 
aunque se presume que el tem-
plo tenía un origen visigótico an-
terior», dice Martí. De la iglesia, 
con sus tres naves y cripta, des-
taca «el mosaico del presbiterio, 
con un dibujo de baldosas ne-
gras, blancas y rojas,», explica. 
Tras el monasterio se visitará el 
casco antiguo de Sopeira y su 
puente medieval. Fuera de las vi-
sitas programadas también es 
posible visitar el monasterio:  
basta pedir las llaves en el restau-
rante de la localidad, Casa Pasé. 

Montsec de Aragón 
Sopeira es uno de siete munici-
pios –junto a Arén, Benabarre, 
Puente de Montañana, Tolva, 
Viacamp y Litera y Estopiñán– 
que componen ‘Montsec de Ara-
gón’, la denominación que se ha 
creado para visibilizar esta singu-
lar zona de la Ribagorza más 
oriental, que dispone de grandes 
atractivos turísticos. Sopeira se-
ría la punta final de un eje mar-
cado por la carretera N-230 des-
de Benabarre. «Se trata de un 
conjunto de municipios con pai-
sajes únicos y un gran patrimo-
nio cultural que permite una 

 El congosto de Montrebei. TURISMO RIBAGORZA

 Ermita de Santa Quiteria  de Montfalcó. ÁNGEL GAYUBAR

 Monasterio de Nuestra Señora de Alaón, en el término municipal de Sopeira, de estilo románico. AGORZA

 La Muralla China de Finestras. AGORZA

 Interior del monasterio de Alaón. LAURA URANGA

 Museo de los Dinosaurios, de Arén. RAFAEL GOBANTES

Actualidad
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Aragón, en la Feria B-Travel 
celebrada en Barcelona 
■ Aragón estuvo presente 
el pasado fin de semana 
en la feria de turismo B-
Travel que se celebró en 
el recinto ferial Montjuïc, 
en Barcelona, un evento 
para profesionales, abierto 
también al  público gene-
ral. Cataluña es el princi-
pal mercado de turismo 
nacional para la Comuni-
dad aragonesa, con más de 
600.000 viajeros en 2018. 
En esta cita, Aragón mos-
tró como principal nove-
dad el proyecto ‘Slow-Dri-
ving’, productos de turis-
mo experiencial y la nue-
va web y ‘app’ de turismo 
familiar. En el estand de la 
Dirección General de Tu-
rismo del Gobierno de 
Aragón contaron con es-
pacio también la Diputa-
ción Provincial de Teruel, 
el Ayuntamiento de Zara-
goza y Ayuntamiento de 
Huesca y las comarcas de 
La Hoya de Huesca, Riba-
gorza, Bajo Cinca, Jaceta-
nia y ayuntamiento de Ja-
ca y comarca de Cariñena, 
como Territorio de Inte-
rés Gastronómico de Ara-
gón 2019.  
La Federación Aragonesa 
de Montañismo promo-
cionó los Refugios y Al-
bergues de Montaña de 
Aragón. También estuvie-
ron presentes la Asocia-
ción de empresarios del 
Sobrarbe y Asociación de 
empresarios de Sierra de 
Guara y Somontano, la 
Asociación de Empresa-
rios Campings de Ara-
gón), TDA (Asociación de 
empresas de turismo de-
portivo de Aragón) y la 
Asociación de Turismo 
Verde.

PLANES  
PARA ESTAS 
SEMANAS
1 

Guadalaviar celebrará el día 6 de abril la II Marcha 
Senderista ‘Fuentes a dos mares’,  

El 3 de abril finaliza el plazo para inscribirse 
en la II Marcha Senderista ‘Fuentes a dos 
mares’ de Guadalaviar, que se celebrará el 6 
de abril. La marcha ofrece dos rutas: una 
corta de 7 km, apta para todos los públicos y 
pensada especialmente para los más peque-
ños; y otra más larga, de 17 km. Las fuentes 
marcarán este recorrido en el que se pasará 
por la Fuente Blanca, para llegar al pico La 
Cebadilla que, con sus 1.834 m es el punto 
más alto, tras el que se descansará en el 
Praíllo, para luego ir al mirador del Portillo 
y su espectacular vista de la vega del Tajo. 
El precio de la inscripción es de 15 euros 
que incluye: dos avituallamientos, comida, 
buzz, un descuento en Dinópolis y una en-
trada gratuita al local Museo de la Trashu-
mancia. Inscripciones en la página 
www.avaibooksports.com  

2 
Visita guiada  a Jaca, Jaca Medieval, en la pagina 
turismo pirineosaltogallego   

A las 11.00 del sábado saldrá del Museo 
Diocesano una visita guiada a ‘Jaca Medie-
val’, en la que se recorren novecientos años 

de historia de la localidad, desde que se 
convierte en primera capital del Reino de 
Aragón. Los participantes visitan la cate-
dral, el Museo Diocesano, el Antiguo Hos-
pital, el Sarcófago de Doña Sancha, la Torre 
del Reloj y el Ayuntamiento. La duración 
aproximada de la visita es de 2 h 30 min. La 
entrada se puede comprar en el museo, el 
precio es de 8,50 euros. 

3 
25 Aniversario de ‘Pedrón’ y Puertas Abiertas en 
Museo ‘Ángel Orensanz y Artes del Serrablo’ 

Ese fin de semana, 30 y 31 de marzo, se reali-
zarán las Jornadas de Puertas Abiertas en el 
Museo ‘Ángel Orensanz y Artes de Serra-
blo’, en Sabiñánigo, en horario de 10 a 13.30 y 
de 15 a 18.30. Además, este sábado el museo 
celebra también una efeméride muy espe-
cial: el 25 aniversario de la llegada de Pe-
drón al centro. Este es el nombre de un dia-
blillo al que tradición oral de las gentes del 
Sobrepuerto achacaba haber acabado con la 
comida  en los años de malas cosechas y ca-
restía. El antiguo director del museo, Enri-
que Satué, incorporó el personaje a este 
centro antropológico, creando una habita-
ción para él en el palomar. A las 19.00 del sá-
bado 30 se celebrará el ‘cumpleaños’ de este 
simpático personaje y se recordará su histo-
ria. Pedrón cuenta con un libro recogiendo 
sus viajes por el mundo y hasta con una 
canción creada por La Ronda de Boltaña. 

BREVES

NO TE PIERDAS

Observación astronómica en Grisel 
■ La localidad de Grisel, en la 
Comarca de Tarazona y el 
Moncayo, se suma un año 
más a la iniciativa de ahorro 
energético y este sábado, 30 
de marzo, ha organizado un 
apagón general que aprove-
chará para mirar las estrellas 
en una actividad de observa-
ción astronómica, que co-
menzará a las 20.30. Más tar-
de, está también convocada 
una merienda popular que se 
iniciará a las 21.30.

 Monasterio de Nuestra Señora de Alaón, en el término municipal de Sopeira, de estilo románico. TURISMO RIBAGORZA

 La Muralla China de Finestras. TURISMO RIBAGORZA

 Interior del monasterio de Alaón. LAURA URANGA

 Museo de los Dinosaurios, de Arén. RAFAEL GOBANTES
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CARTOGRAFÍA PRAMES

DE UN VISTAZO
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ASCENSIÓN 
AL MORRÓN 
DE TOLOCHA

Ruta circular de media montaña por el 
PR-TE 16 desde Foz-Calanda al Morrón 
de Tolocha (790 m), con desvío a la 
ermita de Nuestra Señora de las 
Nieves, sobre el embalse de Calanda

PR-TE 16 por el Bajo Aragón

DATOS ÚTILES 
Tipo de recorrido: circular. 

Horario: 3 h 30 minutos, comple-

to sin paradas. 

Distancia: 12,3 km. 

Desnivel acumulado +/-: 565 m. 

Texto: extraído del libro ‘100 ci-
mas, 100 paisajes. Aragón comar-
ca a comarca’, 2018, Prames.

C
on los fríos propios 
de la estación, ape-
tece visitar tierras 
con buen temple. En 
este caso la pro-

puesta discurre por tierras bajoa-
ragonesas, porque es precisa-
mente a esa comarca del Bajo 
Aragón a la que nos dirigimos pa-
ra visitar la población de Foz-Ca-
landa, en cuya entrada encontra-
mos ya el mural que nos da noti-
cia del PR-TE 16, recientemente 
elevado a la categoría de Sende-
ro Turístico de Aragón, y señali-
zado como tal. Hay una ruta que 
lo sube directamente, pero cre-
emos más interesante hacer la 
circular completa, que se traza en 
forma de ocho tumbado, hacien-
do el primer círculo en dirección 
horaria, y a la contra el segundo. 

Salimos del pueblo por el lla-
mado camino de Tolocha, y apu-
ramos aún unos cientos de me-
tros con el vehículo, justo hasta 
donde comienza la circular. To-
mamos, pues, el ramal de la iz-
quierda, para volver por el de la 
derecha. Tras circular por pista 
junto a campos de cereal y olivos, 
nos vamos metiendo en el pinar, 
al tiempo que se va empinando el 
sendero. Al cabo de media hora 
ya hemos llegado al primer cru-
ce, y tras unas decenas de metros 
de tramo común con el retorno, 
el segundo. 

Comenzamos este segundo bu-
cle por la derecha, para alcanzar 
el collado que nos da vista sobre 
la vertiente sur, donde destacan 
esas grandes extensiones de mi-
nas de carbón a cielo abierto ya 
explotadas, y ahora regenerado o 
en proceso de hacerlo, el terreno. 
Seguimos por nuestro sendero en 
dirección este, para alcanzar una 
primera cota de unos 750 metros, 
a través de una corta y divertida 
subida entre el roquedo y, a con-
tinuación, sólo nos queda acer-
carnos hasta el Morrón, que con 

 Tramo con maroma y lajas para asegurar el paso. FOTOS CHEMA TAPIA

 Vista del Morrón de Tolocha, roquedo en la antecima. El pantano desde la ermita de las Nieves. 
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PALOMETAS. Cast. Reina de los prados 
‘Filipendula sp.’ 
Carauteristicas: dos espezies diferens compren-
den iste chenero. A primera ye a ‘F. ulmaria’, mata 
alta, de fuellas compuestas con fuelletas aserratas. 
Ne fa muitas flors, de color blanca con os estam-
bres más luengos que os petalos. En o mesmo con-
chunto de flors bi’n ha de flors ubiertas e zarratas 
pareixitas á chiquetas pelotetas. L’atra espezie ye a 
‘F. vulgaris’, muito más chiqueta. As flors son blan-
cas con tonos royencos cuan son tancatas. 
Cuán floreixe: d’estiu.

QUÉ 
PUEDES 
ENCONTRAR

sus 790 metros es el punto más 
alto de este Monte Tolocha. 

Embalse de Calanda 
Desde el Morrón de Tolocha se 
domina el retorcido embalse de 
Calanda, que regula las aguas del 
río Guadalope, con una capaci-
dad de 54 hm³. Su caudal se em-
plea para los riegos de una am-
plia zona del Bajo Aragón, y tam-
bién para abastecer la Central 
Térmica de Andorra, a través de 
unos centros de bombeo. 

Junto al vértice geodésico en-
contramos un pequeño lecho de 
pajas bajo una sabina. Para el 
descenso, seguimos las marcas 
blancas y amarillas, y pronto nos 
encontramos un corto, pero ver-
tiginoso, tramo, en el que hay 
unas lajas de piedra a modo de 
escalera, todavía sin terminar de 
asentar, y una maroma por si hay 
que echar mano de ella. Unos 
entretenidos zigzag por el bos-
que nos llevan hasta la pista, por 
la que ya volvemos, desviándo-
nos unas decenas de metros pa-
ra visitar la ermita de Nuestra 
Señora de las Nieves, de recien-
te fábrica (1979), ya que la ante-

rior reza con escafandra bajo las 
aguas del pantano. 

Salimos de nuevo a la pista, 
que llegamos a abandonar, en 
brusco giro a la izquierda para, 
por el canto de unas oliveras, 
meternos de nuevo al pinar por 
un sendero que zigzaguea y que 
va en busca de esos dos cruces 
para terminar este segundo bu-
cle. Ahora sólo nos queda con-
cluir el primero, por el que ini-
ciamos la ruta. A través de la can-
tera del Pinar llegamos a un am-
plio cortafuegos, por cuyo sen-
dero bajamos hasta dar con una 
reciente pista, más todavía que 
el señalizado sendero, por lo que 
en un corto tramo se pierde esa 
señalización. Unas decenas de 
metros a la derecha y tomamos 
a la izquierda el viejo sendero, 
que ya en poco nos lleva hasta el 
coche, por un monte que nos da 
la oportunidad de poder ver al-
gún ejemplar de cabra montesa 
solazándose en los campos de 
cereal que nos encontramos al fi-
nal de la ruta, dando por finaliza-
da una buena mañana de media 
montaña.  

CHEMA TAPIA

 Viacrucis y ermita de Santa Bárbara.

 Inicio del sendero por el pinar.  

1 

Foz-Calanda 

Para llegar hasta Foz-Calanda hay que atrave-
sar una hoz o garganta del río Guadalopillo 
que la comunica con el término de Calanda y 
que quizá haya dado nombre a la población. 
En el caserío destacan el ayuntamiento, la ca-
pilla de San Roque y la iglesia de estilo barro-
co. Evidencias de una lejana tradición son un 
antiguo horno alfarero recuperado y los hor-
nos cerámicos de El Olmo y Mas de Moreno, 
de época ibera, localizados a unos cuatro ki-
lómetros junto al Guadalopillo, yacimiento 
que forma parte de la ‘Ruta de los Iberos’. 
Otros elementos patrimoniales de interés son 
la nevera o pozo de nieve, una balsa de pie-
dra, los restos de una almazara y del castillo.   

2 
Monte calvario y ermita de Santa Bárbara  
Además de la iglesia parroquial, la arquitec-
tura religiosa de Foz-Calanda cuenta con 
otros dos pequeños templos fuera del casco 
urbano, interesantes miradores. Levantada en 
el siglo XIX, la sencilla ermita de Santa Bár-
bara corona el viacrucis del monte del Calva-
rio, lugar desde el que se puede admirar una 

estupenda panorámica de esta población ubi-
cada a 22 kilómetros de Alcañiz. Un sinuoso 
camino jalonado de cipreses nos conducirá 
hasta ella. Es un sencillo y agradable paseo 
para realizar desde Foz-Calanda. De más re-
ciente construcción es la ermita de Nuestra 
Señora de las Nieves, edificada en el año 1979 
para cubrir la pérdida de la ermita original, 
que quedó sepultada bajo las aguas del panta-
no de Calanda. Podemos acercarnos siguien-
do el itinerario propuesto en la ruta senderis-
ta que acompaña a este texto. Las vistas sobre 
el embalse de Calanda son espectaculares.  

3 

Rincones y carrasca monumental 
En el entorno de Foz-Calanda hay hermosos 
parajes que visitar. Además de la citada hoz 
del Gaudalopillo, podemos acercarnos hasta 
la peña del Cucón o a la val de la Piedra, don-
de se alza una gran carrasca, ‘Quercus ilex’, 
de 14 metros de altura y 32 metros de copa, 
uno de los árboles singulares y monumenta-
les catalogados en Aragón. Para llegar hasta 
él, seguiremos la carretera de Calanda a Mas 
de las Matas y, a la salida de un segundo tú-
nel, tomaremos una pista a la derecha que 
conduce a las minas de carbón de Val de la 
Piedra. Continuaremos durante cerca de 5 
km hasta encontrar la carrasca a la izquierda, 
en una finca particular. 

 

‘Filipendula 

sp.’.

FLORS 
D’ARAGÓN

Dó la puez veyer: a ‘F. 
ulmaria’ en verals de ze-
quias, marguins de cam-
pos, praus… en puestos 
paulencos. A ‘F. vulga-
ris’ en praus paulencos 
en primavera, anque si-
gan xutos d’estiu.

POR: 
JOSÉ MIGUEL 
NAVARRO Y  
RAMÓN CAMPO
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Juegos Deportivos en Edad Escolar
HUESCA, ÚLTIMA PRUEBA DE  
LA FASE LOCAL DE ESCALADA
Los empates en los primeros puestos se repitieron en la prueba 
de dificultad que puso fin a la fase local en Huesca de los 
Juegos Deportivos en Edad Escolar de Aragón de escalada

E
l pasado domingo 24 
de marzo se celebró 
en Huesca, la segun-
da y última prueba de 
la fase provincial de 

los Juegos Deportivos en Edad 
Escolar de Aragón de la provin-
cia de Huesca, en la modalidad 
de escalada de dificultad. Una 
prueba que destacó por su pun-
tualidad y agilidad, en la que ca-
si 40 participantes tuvieron la 
oportunidad de escalar dos vías 
y obtener los puntos necesarios 
para lograr la clasificación para 
el campeonato provincial, ya que 
en él pueden participar los 10 es-
caladores de cada categoría con 
mayor puntuación. 

En esta competición, hubo de-
portistas de clubs de diferentes 
localidades de la geografía oscen-
se: Montañeros de Aragón de 
Barbastro, Escaladores del Piri-
neo de Jaca, All Radical de Benas-
que y Peña Guara de Huesca, 
club que ejerció de anfitrión y or-
ganizador de la cita deportiva. 
Desde el equipo arbitral, quere-
mos agradecer a todos los delega-
dos y clubes participantes, así co-
mo al club organizador, la cola-
boración en el desarrollo de la 
competición, que ha favorecido 
que todo discurriera en un gran 

ambiente deportivo en el que los 
chavales han podido disfrutar de 
la escalada. 

En esta prueba, al igual que pa-
só en la última de la fase provin-
cial de Teruel, es reseñable el 
gran numero de empates que ha 
habido en la primera posición. 
Un buen número de deportistas 
han logrado completar las dos  
vías con éxito, lograr ‘Top’, como 
se dice en el argot de la escalada. 

Categoría benjamín 
En la categoría benjamín, la más 
numerosa, los primeros clasifica-
dos fueron Enol Allende y Ger-
mán del Tiempo, de Escaladores 
del Pirineo, junto con Iván Álvarez 
de Montañeros, de Aragón y Ma-
teo Castillo, de Peña Guara. En 
chicas, Alba Villamayor (Peña 
Guara) y Senda Roca (Escalado-
res del Pirineo) lograron la prime-
ra posición. En categoría alevín 
también hubo numerosos empa-
tes en el primer puesto, cuatro en-
tre las chicas y tres entre los chi-
cos: Irati Sanz y Malena Echalar, 
de Peña Guara; Ruth Álvarez, de 
Montañeros de Aragón y Elvira 
Díaz, de All Radical. En chicos, 
Inaue García y Hernán Navales, 
de All Radical, y Ador Ascaso, de 
Peña Guara. En categoría infantil 

femenina solo compitió Julia En-
cinar, de Montañeros de Aragón, 
que resolvió la vía sin dificultad, 
obteniendo los 100 puntos, y en 
chicos, empatados en primer lu-
gar quedaron Ángel Larraz, Amets 
Mora y Diego Pozuelo, todos ellos 
deportistas de Peña Guara.  

Por último, en la categoría de 
mayor edad, todos los participan-
tes hicieron ‘Top’. Edurne García 
fue la única participante femenina 
y, entre los chicos, Pedro Novell, 
Iván Mora y Martín Navales que-
daron empatados en primera po-
sición, todos ellos de All Radical.  

En esta prueba, los jóvenes es-
caladores sumaron los últimos 
puntos para obtener la clasifica-
ción para el Campeonato Provin-
cial, que se celebrará en el mismo 
escenario y también organizado 
por Peña Guara y la Federación 
Aragonesa de Montañismo, el 
próximo 19 de mayo. Destacar 
que este año, el Pabellón Pío XII 
también es el escenario elegido 
por la FAM para celebrar el Cam-
peonato de Aragón, en el que el 2 
de junio participarán escaladores 
de las tres provincias, que logra-
rán su clasificación en los respec-
tivos campeonatos provinciales. 

FRAN BLASCO 
Árbitro de escalada FAM

Ampliado hasta el 1 de abril el plazo para las pruebas de selección  
del Grupo de Tecnificación de Esquí de Montaña 2019-2020 

La FAM ha ampliado hasta el lunes 1 de abril el plazo para 
acceder a las pruebas de selección del Grupo de Tecnifica-
ción de Esquí de Montaña de Aragón (GTEMA), temporada 
2019-2020. Las pruebas de acceso al GTEMA están previstas 
para el próximo 13 de abril. Para participar se deberán cum-
plir los siguientes requisitos: haber nacido entre los años 
1999 y 2005; tarjeta FAM 2019 modalidad B; cumplimentar un 
currículum deportivo y presentar certificado médico para la 
práctica deportiva. El nuevo plazo para presentar la docu-
mentación se cierra el 1 de abril. Las pruebas de acceso al 
GTEMA podrán estar compuestas por los siguientes ejerci-
cios: ascenso de 400 m, descenso por pista, descenso por 
nieve no tratada, transiciones, vueltas maría. También se ten-
drán en cuenta factores motivacionales, académicos u otros. 

Paola Cabistany, Raúl Criado, Kiko Navarro, Daniel Osanz y Laura Pellicer, 
reconocidos como Deportistas Aragoneses de Alto Rendimiento 

Paola Cabistany, Raúl Criado, Kiko Navarro, Daniel Osanz y 
Laura Pellicer han sido reconocidos como Deportistas Ara-
goneses de Alto Rendimiento (DAAR) en la modalidad de 
montañismo. Esta calificación, otorgada cada año por la di-
rección General de Deporte del Gobierno de Aragón, supone 
un reconocimiento a los méritos deportivos y un apoyo es-
pecial a la formación y la trayectoria de estos cinco deportis-
tas federados de la FAM. 

II Jornada de Seguridad en Montaña Invernal en Zaragoza 
El miércoles 27 se celebró en la Facultad de Ciencias (Cam-
pus San Francisco) de la Universidad de Zaragoza la II Jorna-
da de Seguridad en Montaña Invernal, organizada por la Fe-
deración Aragonesa de Montañismo (FAM) en colaboración 
con el Club Alpino Universitario, el Servicio de Actividades 
Deportivas del centro universitario, la Guardia Civil de Mon-
taña (Greim) y el programa Montaña Segura. Fueron tres ho-
ras en las que se abordó el siguiente programa: la cartografía 
ATES para la práctica de actividades en montaña invernal, 
por Marta Ferrer (Montaña Segura); el dispositivo de rescate 
en la montaña invernal, por Santiago Gómez y Roberto Jimé-
nez (Greim), y la hipotermia y las congelaciones, por María 
Antonia Nerín (área Salud y Prevención de la FAM). La jor-
nada, gratuita y abierta a cualquier persona interesada, cu-
brió el cupo de 80 plazas ofrecidas, siendo federados de 
montañismo 73 de los inscritos. 

XXIV Travesía Valle del Aragón de Esquí-Alpinismo 
El club Adecom de Jaca organiza en Candanchú el próximo 
14 de abril la XXIV Travesía Valle del Aragón de Esquí-Alpi-
nismo, que será Campeonato de España y Campeonato de 
Aragón de Esquí de Montaña por Equipos. La cita forma par-
te de la Copa de Aragón de Esquí de Montaña FAM y es ade-
más la última prueba de la XI Liga Popular de Esquí de Mon-
taña. Más información en: https://bit.ly/2TY821f. 

Jornada sobre planificación de senderismo y de montaña en Huesca 
El 11 de abril se desarrollará en Huesca una jornada sobre pla-
nificación de actividades senderistas y de montaña, la primera 
de una serie de actividades programadas por el Instituto Ara-
gonés de la Juventud, que serán dirigidas por técnicos del pro-
grama Montaña Segura del Gobierno de Aragón. La actividad 
tendrá lugar en el salón de actos del Servicio Provincial de Sa-
nidad (calle San Jorge, 65) y tendrá una duración de tres horas 
(de 10 a 13.00). En ese tiempo se ofrecerá una introducción so-
bre aspectos básicos de planificación y seguridad en activida-
des senderistas o de montaña. El objetivo principal es dotar de 
herramientas y recursos a jóvenes que tienen poca experien-
cia y/o formación en la temática y que, en su tiempo libre, rea-
lizan ya o quieren realizar este tipo de actividades. La asisten-
cia es gratuita y abierta a cualquier persona interesada. Se res-
petará el orden de inscripción, cuyo plazo finaliza el 8 de abril. 
Información e inscripciones en: https://bit.ly/2UXeMch, el 
correo iajhuesca@aragon.es y el teléfono: 974 247 320.

 Buen ambiente y disfrute de los jóvenes escaladores el domingo pasado en Huesca. PATRICIA ORDÓÑEZ
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