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Proyeccién nocturna, en el patio del Centro Bufiuel de Calanda.
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EN LUGARES DE INTEFE
TURISTICO DE ARAG

Ascaso, Benasque, Calanda, Tarazona y Uncastillo, cinco lugares que, a su interés como

CIN

CBC

destinos turisticos, suman en verano la celebracion de festivales de cine de muy variada
tematica. Un aliciente mas para practicar turismo cultural y de experiencias en Aragon

ragon es tierra de
montafas, pero
también lo es de ci-
ne y festivales, al-
gunos de ellos cele-
brados en verano en lugares que,
en si mismos, ya merecen una vi-
sita. Hablamos de Uncastillo, Ca-
landa y Benasque (que coinciden
en fechas el proximo fin de sema-
na), Tarazona y Ascaso (en agos-

to), destinos a los que sumaria-
mos Javierrelatre y su Obuxo
Fest, pero este afio no se celebra-
ra el festival en esa localidad del
municipio oscense de Caldeare-
nas. Uno de los més longevos y
singulares festivales de cine de
Aragon, las Jornadas de Cine Mu-
do de Uncastillo Ino Alcubierre,
cumple su decimonovena edicion
enlamonumental villa cincoville-

sa (12, 13 y 14 de julio). Organiza-
das por la Asociacion Cultural La
Lonjeta, es la Gnica muestra de ci-
ne en Espafiay una de las pocas en
el mundo dedicadas a la proyec-
cion de cine mudo con musica en
directo. Cada proyeccién es una
experiencia Unica. También lo es
ver cine en una pequefia iglesia ro-
manica del siglo XIl o como so-
bremesa de una popular scena en

el cinee en la que se retinen casi
200 comensales. El programa, que
incluye siempre una sesion infan-
til, se articula en torno a un tema.
Este afio, es el terror, con clasicos
como *Nosferatue o *El fantasma de
la 6peras y bandas sonoras inter-
pretadas por musicos de Aragon,
Pais Vasco y Francia, ademas de
una exposicion y la presentacion
de unlibro dedicados a Frankens-
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tein. Miedo asegurado.-El-Obuxo
Fest, antes citado, y el festival de
Sitges seran reconocidos con la
Bocina de Piedra de las jornadas y
el compositor turolense Anton
Garcia Abril recib#® el Premio
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da del municipio de Boltafia,
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Muestra de Cine
Mundoe nacié en

5 lugaMhverosimil, como
una propuesta de cine al aire libre
para acercar al medio rural el cine
independiente y de autor. Un pue-
blo con un singular reloj de sol de-
corado, tres casas rehabilitadas,
una Unica calle (la calle Unica) y
una abandonada era, Unico espa-
cio horizontal y abierto del pue-
blo, donde cada mes de agosto se
despliega la sala de cine mas cer-
canaa las estrellas, con capacidad
para unas 240 personas. Verdade-
ro cine a la fresca, a mil metros de
altitud y con la cupula celeste co-
mo techumbre.

La novena edicién de este festi-
val, organizado desde el tercer
sector no lucrativo (la Asociacion
de Vecinos-as y Amigos-as de As-
caso *Los Relojese) y realizado in-
tegramente por personal volunta-
rio, se celebrara del 27 al 31 de



Viernes 5 de julio de 2019

Galeria de famosos del cine espafiol en el festival de Tarazona del afio pasado.

Festival de Benasque. A. GUAYENTE

agosto. Como en afos anteriores,
habra un espacio de acampada co-
lectiva y una comida popular. En
las faldas del monte Nabain, Asca-
so es también un bonito lugar pa-
ra practicar senderismo y refres-
carse en las pozas de su barranco
o0 en el cercano rio Ara (Www.ci-
neascaso.org).

Cine invisible y de comedia
Salvando las distancias, en Benas-
gue se celebra también un peque-
fo festival, la sPequefia Muestra de
Cine Invisiblee; creada por la Aso-
ciacion Guayente con la colabora-
cion del Ayuntamiento benasqués
cumple este verano doce edicio-
nes (12 al 16 de julio). El programa
de la muestra dedica siempre una
jornada a producciones aragone-
sas y se realiza un taller con jove-
nes de aprendizaje audiovisual,
con un rodaje que luego se proyec-
ta al final de la muestra. Este afo,
estara dedicado al documental y
los interesados todavia pueden
apuntarse hasta el 10 de julio (en
el 646 956 438 y cultura@guayen-
te.info). Ademas, todas las proyec-
ciones se realizan con la participa-
cion de algun autor o miembro del
equipo de la pelicula o cortome-
traje, que tras el pase entabla un
coloquio con el publico (mas in-
formacién en www.guayente.org).
Llegado el mes de agosto, Tara-
zona se transforma en la catedral

Joaquin Pardinilla, en La Harinera Zaragoza.

el humor, asi que suma dos monu-
mentales motivos para visitarla. El
Festival de Cine de Comedia de
Tarazona y El Moncayo *Paco
Martinez Soriae (17 al 24 de agos-
to) estructura su programa en tor-
no a dos certdmenes dedicados a
los cortometrajes y a los largome-
trajes de comedia. Llega a su deci-
mosexta ediciony es el festival ve-
raniego de mayor dimension, con
una media de 100 invitados en ca-
da ediciéon y més de 6.000 espec-
tadores participando en el conjun-
to de sus actividades. Su seccion
oficial de cortometrajes forma
parte de los festivales preseleccio-
nadores para los Premios Goya al
Mejor Cortometraje de Ficcion y
los Premios José Maria Forqué.
Cada afio, se rinden homenajes y
reconocimientos a destacadas fi-
guras del cine espariol, se progra-
ma un taller de realizacién de cor-
tometrajes y una sesién matinal
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MARIO GARCIA BUEY

infantil para que los mas peque-
fos se inicien en el mundo de la
comedia (www.cinetarazo-
naymoncayo.es).

En el Centro Bufiuel de Calan-
aa (CBC) surgi6 en 2005 el festi-
vai *22 x Don Luise, en referencia al
ilustre calandino Luis Bufiuel. Su
creador y director también del
CBC, Javier Espada, dimitié en
2016y el festival fue refundado co-
mo Festival Internacional Bufiuel
Calanda (FIBC, 13 al 19 de julio),
gue cumple este afio su decimo-
quinta edicién. Las producciones
aragonesas (tanto largos como
cortos), el cine de autor y el cine
mexicano, (por laimportante rela-
cion de Bufiuel con ese pais) es-
tructuran su programa. Como no-
vedad, este afio se proyectaran va-
rias obras de cine restaurado. Hay
una seccion oficial, en la que el pi-
blico vota las obras proyectadas
otorgando un premio, y la seccion
*Bufiuel y otras miradase, con cine
seleccionado por el profesor Ma-
rio Barro, de la Universidad Na-
cional Autbnoma de México, que
este afio versara sobre sLa mujer,
la historia, la politica y la crisis en
Ameérica Latinas. Los homenajea-
dos seran la revista Turiae y el di-
rector de arte José Luis Agreda
(www.festivalinternacionalbuue
Icalandablog.wordpress.com).

SANTI GRACIAN PORTOLES
Prames
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Cinco muestras y festivales de cine aragoneses, de formatos y te-
matica muy diversa, integran una atractiva oferta cultural para
acercarse en verano a destinos de interés turistico en las tres pro-

vincias aragonesas.

El cine mudo con musica en directo, el independiente y de autor, la
comedia, las producciones aragonesas y las vinculadas a la figura
de Bufiuel conforman un variado programa para todos los gustos.

El fin de semana proximo se celebran o inician los de Uncastillo,
Benasque y Calanda, a los que seguiran, en el mes de agosto, los

de Tarazona y Ascaso.

) PACO MARTINEZ SORIA Y BUNL

Tres de los cinco festivales que
se celebran en verano en Aragon
estan estrechamente vincula-
dos afiguras histéricas de nues-
tro cine. Las Jornadas de Cine
Mudo de Uncastillo nacieron co-
mo continuacion de un home-
naje a la olvidada actriz uncas-
tillera Inocencia Alcubierre, que
murié muy joven tras protagoni-
zar cinco peliculas mudas, entre
ellas, la primera *Nobleza batu-
rrae (1925). El festival de Tarazo-
na lleva el nombre del inolvida-
ble rey de la comedia, el turiaso-
nense Paco Martinez Soria. En
el precioso Teatro de Bellas Ar-
tes de Tarazona, sede del festi-

val, hay un espacio expositivo de-

dicado al actor y ala cantante y ac-

triz Raquel Meller. En Calanda, el
gue seguramente es el cineasta es-
pafiol con mayor peso en la historia

del cine, Luis Bufiuel, dio origen al
espacio expositivo del Centro Bu-

fiuel de Calanda y al festival creado
en su memoria.

) EN HARINERA ZARAGOZA

Aunque no se pre-

sentan como tal, las

eTardes de Cine Con-

ciertoe, que desde

2017 se celebran los

miércoles de julio en

Harinera Zaragoza,

son otra muestra de

cine en verano. Or-

ganizada por la aso-

ciacion La Lonjeta de
Uncastillo, creadora de las Jor-
nadas de Cine Mudo, traslada
a Zaragoza el formato de pro-
yecciones de peliculas de cine
silente con acompafnamiento
musical en directo. En sesiones

de una hora de duracion,
aproximadamente,
abiertas al publico
(19.00), constituyen una
original propuesta para
combatir los rigores cli-
maticos de la capital. Es-
te afio, programan obras
de pioneros y pioneras
del cine, que seran acom-
pafiadas en directo por
jovenes intérpretes, como Martin
Giménez o Daniel Matute, y
reconocidos musicos, como Joa-
quin Pardinilla, Ignacio Alfayé y
Lord Sassafras (www.harine-
razgz.wordpress.com).
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UNA VISIO;
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Un completo calendario de actividades se
despliega estos dias en la comarca de Gudar

Javalambre.

El medio ambiente y la

sostenibilidad son protagonistas este afo de
varios talleres, dirigidos a un publico familiar

0s recursos de la natu-

raleza se pueden apro-

vechar de forma soste-

nible y, por ejemplo,

utilizar en la cocina las
plantas silvestres. El préximo 21
de julio el cocinero Yelel Cafas
imparte en Fuentes de Rubielos
untaller de plantas silvestres apli-
cadas a la cocina. Este experto en
biococina acompafara a los parti-
cipantes a recolectar plantas sil-
vestres para luego cocinarlas y ter-
minar degustando las recetas ela-
boradas, basadas en el conoci-
miento tradicional del campo, uni-
do alavanguardia en restauracion.

Es tan solo una de las 45 activi-

dades del programa de verano
que la Asociacion Turistica de
Gudar Javalambre, en colabora-
cion con la institucion comarcal
y 19 ayuntamientos de esta zona
de la provincia de Teruel, han
preparado. Es habitual que los tu-
ristas vuelvan, por lo que se ha
optado por tratar de sorprender-
les con experiencias turisticas di-
ferentes. La idea es «sumar co-
sas que hacere a la riqueza natu-
ral, cultural y gastronémica que
ya ofrece el territorio», indica el
presidente de la Asociacion de
Turismo de Gudar Javalambre,
David Nadal. De esta forma,
«brindamos experiencias ...prin-
cipalmente dirigidas a familias y
parejas... y se consigue que, aun
conociendo ya el destino, la gen-
te repita».

Un enfoque diferente

Una particularidad orienta este
afio las actividades programadas:
«Damos una vision turistica de la
sostenibilidad, algo que ha llama-
do mucho la atencion», explica la
presidenta de la comarca de GU-
dar Javalambre, Yolanda Sevilla.
«Estamos mas acostumbrados a
interactuar con el medio ambien-
te, por ejemplo haciendo una ru-
ta senderista, pero también pode-
mos aprovechar la riqueza natu-
ral de forma sostenible: en la co-
cina, fabricando productos natu-
rales para la limpieza del hogar o
la higiene personal...». Se espera
igualar la participacion de 2018:
2.000 personas.

PASEOS POR LAS CONSTELACIONES, )
SENDERISMO INTERPRETATIVO Y MUCHO MAS

Astronomia para todas las edades.

De los cielos estrellados a la cultura de la trufa. Del ciclismo al moldea-
do de arcilla. El abanico de opciones es amplio en el programa estival
de Gudar Javalambre, con actividades «muy abiertas, caracterizadas
por no necesitar ningun tipo de preparacion previa», destaca Nadal. Pa-
ra quienes vienen de la ciudad, el cielo nocturno es siempre un descu-
brimiento en veladas astronémicas, tours guiados por las constelacio-
nes, charlas y conciertos. Como novedades, los talleres de arte *Dibuja
mi cielos, en Cabra de Mora, y el taller de nebulosas, en Formiche, diri-
gido por la artista Teresa Villarroya.

En Valbonay La Puebla de Valverde se ofreceran talleres de anillamien-
to cientifico de aves y, también de la mano del biélogo Demetrio Vidal,
se practicara senderismo interpretativo de la naturaleza por el entorno

de Rubielos de Mora, Alcala de la Selva, Gudar y Arcos de las Salinas.

En Manzanera se realizaran dos talleres de apicultura. Y, ya que la Vuel-
ta Ciclista pasa por la zona, se han programado actividades A
relacionadas y talleres de bici juegos.

Con este moderno enfoque se
han programado, ademas del de
plantas silvestres aplicadas a la
cocina, otros talleres. Para cono-
cer los usos de las plantas, el bio-
logo Demetrio Vidal ensefiara a
reconocer las comestibles y me-
dicinales, en El Castellar, Sarrién,
Mosqueruela, Linares de Mora,
Fuentes de Rubielos y Cabra de
Mora. Los técnicos de la asocia-
cion Akilea Beatriz de la Torre, li-
cenciada en Ciencias Ambienta-
les, y Javier Abell6, ingeniero
agricola, mostraran ...en Mosque-
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El taller de plantas silvestres aplicadas a la cocina inaugur6 el programa de este ve

Interpretacién del patrimonio en San Agustin.

ruela, Rubielos de Moray Linares
de Mora... qué ofrecen los ele-
mentos de la naturaleza para cu-
brir las necesidades de higiene
personal y doméstica, con pocos
medios y de una manera saluda-
ble. En Sarrién, Gloria Pinazo, de
la empresa Adabella, explicara
las opciones que el entorno de
Gudar Javalambre brinda para el
cuidado personal a través de la
cosmeética natural.

Las actividades del programa
de verano, que finaliza el 4 de
septiembre, se desarrollan en 19
pueblos de la comarca: Valbona,
Mora de Rubielos, El Castellar,
Manzanera, Fuentes de Rubielos,
Sarrion, Mosqueruela, Rubielos
de Mora, Formiche, Cabra de Mo-
ra, Manzanera, Alcala de la Sel-
va, Gudar, Albentosa, Linares de

Mora, Valdelinares, Arcos de las
Salinas, San Agustin y La Puebla
de Valverde.

La mayoria de las actividades
duran aproximadamente dos ho-
ras y tienen un precio de 1 euro
paranifios entre 4y 12 afios, 2 eu-
ros para los adultos y gratis para
los menores de 3 afiosy los clien-
tes alojados en establecimientos
de la Asociacion Turistica Gudar
Javalambre.

Muchas de las actividades tie-
nen plazas limitadas, por lo que,
en todos los casos, los interesa-
dos en participar tendran que
inscribirse en bit.ly/inscripcio-
nesverano2019. En esta pagina
web también podran acceder a
toda la informacién sobre el pro-
grama.

MARIA PILAR PERLA M ATEO

Senderisn

Talleres de

Ciclismo It
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rano en Valbona. FoTos: COMARCA DE GUDAR JAVALAMBRE

10 y naturaleza en el PR-TE 83.

> fotografia y video, entre la oferta.

(dico para los mas pequefios.

BREVES

Dos propuestas en la Ho-
ya de Huesca. El sabado 6,
con salida a las 18.00, visita
guiada a *Rasal, cultura
montafiesa en los dominios
de la Reina Morase, en el
marco de *Pueblos conta-
dose. El domingo 7, un sen-
cillo recorrido con salida a
las 10.00 del Mesén Nuevo,
en la carretera Arguis-No-
cito, para descubrir <La vida
de las mariposas en el pico
del Aguilae. Mas informa-
cién en visitasguiadas@ho-
yadehuesca.es 0 653 632
449 (de lunes a viernes de
9.30 a 14.30)

La programacion de A la
fresca en Cinco Villase co-
mienza hoy viernes en la
localidad de Santa Anasta-
siay en Ejea de los Caballe-
ros. En la capital cincoville-
sa actuara a las 20.00,
Noxtrasladamus, con su es-
pectéculo Al filoe, en la pla-
za de los Magnolios del ba-
rrio de Las Eras; y, en Santa
Anastasia, a las 22.30, en la
pista, el humorista Diego
Pefia.

Quienes se queden en Za-
ragoza también tienen op-
ciones. Comienza hoy el ci-
ne al aire libre de la XXII
edicion de Cine con Gan-
cho, con la proyeccion de
la pelicula «Campeoness a
las 22,00 horas, en la plaza
de San Pablo. Y mafiana sa-
bado, dia 6 de julio, a partir
de las 21.00, retransmisién
de la 6pera eIl trovatores
desde el Teatro Real en la
pantalla gigante de la plaza

de San Bruno.

NO TE PIER I

Como cada verano, Lituéni-
go retrocede en el tiempo pa-
ra celebrar su Feria de los Ofi-
cios Perdidos que, por unas
horas, reine en las calles a hi-
landeras, herreros, colmene-
ros... Durante todo el sabado
dia 6 de julio, a partir de las 10
de la mafiana, los antiguos
oficios tradicionales regresa-
ran a Lituénigo a través de di-
versas recreaciones en las que
participan los vecinos de la
localidad.

El 6 de julio la localidad de Trasmoz cele-
bra la XIX edicion de la feria de Brujeria,
Magia y Plantas Medicinales del Moncayo.
En la programacion: pasacalles con los mu-
sicos de Bogdan, exhibicion de cetreria, mi-
gas infernales, captura de brujas y herejes,
mercado esotérico, campamento medieval,
Los cuentos de la brujae, combates medie-
vales... Como fin de fiesta, el concierto de
Pepin Banzo a las 21.30 dara paso al aquela-
rre de brujas y la recreacién histérica de la
maldicién de Trasmoz en la plaza de Espa-
fia. A medianoche, espectaculo de luz y fue-
go por Os Diaples DsUerba.

Los dias 6 y 7 de julio la localidad pirenaica
de Hecho se llena de musica, cultura 'y
folclore tradicional con la XXIII edicion del
Festival de Musica y Cultura Pirenaicas PIR
20109. El sabado: desde las 11.30, Mosicaires
presenta su proyecto elberia impuras, segui-
ran los franceses Le Plaque; sin olvidar, a
media mafiana, la degustacion popular de la
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olla jacetana. El sdbado por la tarde: Arnau
Obiols, los aragoneses Vegetal Jam, los bai-
lables vascos Errebal, el txistulari navarro
Carlos Pefiaranda, el grupo folclérico Val
DeEcho, musica tradicional para bailar des-
de ambos lados de los Pirineos con Arageoc
Tradfussion y, finalmente, el paloteau deEm-
bun. Por la noche: Alidé Sans y la banda
francesa de folk metal Boisson Divine. El
domingo 7: a partir de las 12.00, concierto
del trio catalan Flowk y Juan Mari Beltran
Trio, un viaje por la cultura vasca a través
de los ritmos y melodias tradicionales.

A medio camino entre la ruta turistica de lo

no turistico, la performance y la iluminacion
profana, Internet Tour es un recorrido por la
infraestructura fisica de internet en la ciudad
de;Zaragoza y alrededores. A las 19.00 del
viernes 12 saldra de Etopia Centro de Arte y
Tecnologia. Acompafiados por un guia, los
asistentes subiran a un autobus y, convertidos
en paquete de datos, visitaran los lugares
donde se transforman nuestros mensajes, fo-
tos y otros materiales profundamente subje-
tivos en ceros y unos. Internet Tour, proyecto
comisariado por Mario Santamaria, regresa-
ra a Etopia a las 22.00. La inscripcion cuesta 3
euros en www.eventbrite.esfefentradas-inter
net-tour-zaragoza-63964853599.
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DE ESPIGANTOSA

Excursion de ida y vuelta desde el
aparcamiento de Espigantosa (Eriste)
al refugio de Angel Orus y el ibon de
Llardaneta, siguiendo las marcas de
los senderos PR-HU 36y el GR 11.2

A la vista, el Angel Oris y el duro tramo final de ascenso.

esde lalocalidad de
Eriste, al lado de
Benasque, el sende-
ro PR-HU 36 nos
conduce hasta el
refugio de montafia del Angel
Orus. Una parte de este recorri-
do puede hacerse en vehiculo por
pista hasta el aparcamiento de
Espigantosa, transito que en ve-
rano esta restringido a vehiculos
no autorizados del 28 de junio al
11 de septiembre. Esta restriccion
estival, como las de otros accesos
al espacio protegido del Parque
Natural Posets Maladeta (ver pa-
gina siguiente), no nos impedira
ahorrarnos, si queremos, la anda-
da hasta el aparcamiento, ya que
podemos utilizar el servicio de
autobUs de pago habilitado en ese
periodo, con salidas desde Eriste.

RUBEN ANDRES

El PR-HU 36 discurre por el va-
lle de Eriste (1.118 m de altitud),
salvando el elevado desnivel que
permite llegar al refugio de Angel
Orus (2.150 m), ubicado a los pies
de las Agujas del Forcau y punto
de salida de numerosas excursio-
nes como el ascenso al pico Po-
sets.

Disfrutar de la belleza natural
Desde el apacamiento, seguire-
mos a pie por la pista unos 200-
300 m y pasaremos enfrente de
la cascada de Espigantosa. Una
primera parada para disfrutar de
la belleza natural y el variado pai-
saje que nos regalara esta ruta.
Llegaremos al puente de la Espi-
gantosa, donde la pista termina y
se transforma en sendero amplio,
gue no tiene pérdida. El camino

Majestuoso paisaje en la aproximacion al ibon de Llardaneta

esta jalonado por marcas de PR
(blancas y amarillas).

El itinerario se inicia por la
margen izquierda y pronto cruza
ala margen derecha por un puen-
te de hormigon (1.550 m). La sen-
da, muy bien marcada, salva un
fuerte desnivel en los primeros
tramos, para allanarse luego y
adentrarse en el valle hacia el no-
roeste.

Alos 40 min, dejaremos a la de-
recha la palanca del Presentet,
que cruza el rioy va haciaal co-
llado de Comalaqueba/Clot de
Chil. Nuestro itinerario contintia
por la margen derecha hasta el
fondo del valle, en una gran ex-
planada, la Pleta de Riberetes.
Recorreremos el fondo del valle
sin apenas ganar altura. En esta
zona, hemos de estar atentos por-

e R
— QO Punto de Inicio ‘f
77/ cmmmm GR

‘ PR
=== Gend. Parque

DATOS UTILES

Tipo de recorrido:  iday vuelta.
Horario: 6 h 30 minutos, comple-
to sin paradas.

Distancia: 12 km.

Desnivel acumulado positivo:
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CARLOS MARCO

CARTOGRAFIA PRAMES

1.213 m.

Acceso: en autobus de pago des-
de Eriste hasta el aparcamiento
de Espigantosa, servicio diario
del 28 de junio al 11 de septiem-
bre. Horarios y tarifas en:
www.bit.ly/2Lvsb9D.
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Cascada de la Espigantosa. RUBEN ANDRES-ARCHIVO PRAMES

El ibon Llardaneta, visto desde el collado de la Forqueta.

gue veremos un puente a nuestra
derecha que no debemos de cru-
zar. Continuamos ascendiendo
entre pefiascos Y, luego, junto a
pequefios cursos de agua que se
deslizan entre el pinar de pino
negro.

A la altura de la cota 1.900, el
sendero toma cada vez una pen-
diente mas pronunciada, zigza-
gueando hasta alcanzar el refu-
gio guardado de Angel Orus o del
Forcau (2.150 m). Un lugar que
ofrece una panoramica excelen-
te del pico Es Corbets, los valles
de Llardana y Llardaneta, las
crestas del Forcau y de la impre-
sionante cascada de la Bal dees
Ibons.

Desde el refugio, tomaremos el
sendero sefalizado GR 11.2 que
sale hacia el noroeste y. entre pra-
deras y rocas, llega hasta una bi-
furcacion: a la derecha (este),
continda hacia el refugio de Estos
y a la izquierda (oeste), hacia el
collado de la Forqueta o de Eris-
te, bajo el que se encuentra nues-
tro destino, el ibén de Llardane-
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ta. Luego, el sendero prosigue
hasta enlazar con el GR 11y para
llegar al refugio de Viadds.
Seguimos pues en direccion
oeste y en ascension hasta alcan-
zar el torrente de Llardaneta, que
nace en nuestro ibon. El sendero
progresa junto al torrente y, des-
cartando un desvio a la derecha
que lleva hacia el Posets, nos lle-
va al punto final de la excursion.
Tras el lago de montafia, el sen-
dero prosigue en una empinada
subida al collado de la Forqueta.
El regreso lo haremos por el
mismo camino. La ruta esta bien
sefalizada y no ofrece ninguna
dificultad especial pero, en su
version completa de ida y vuelta,
desde el aparcamiento de Espi-
gantosa, es una esforzada cami-
nata de 12 kmy 1.213 m de desni-
vel acumulado, que nos llevara
un tiempo de 6 h 30 min (sin pa-
radas). El refugio de Angel Orus
permite detenerse a reponer
fuerzas ylo pernoctar, en un lu-
gar con todas las comodidades.
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Situado en el valle de la Aigueta de Eriste, al
pie de las Agujas del Forcau y construido en
torno al antiguo refugio del Forcau, es ahora
un moderno edificio que cuenta con 90 pla-
zas de alojamiento. Se trata de una instala-
cién montafiera pionera en Espafia en obte-
ner la certificacion medioambiental ISO
14001 (desde 2003). Este comodo refugio
guardado que gestiona la Federacion Arago-
nesa de Montafiismo, dispone de habitacio-
nes con literas, bafio y ducha particular, bar,
servicio de comidas, mantas, taquillas, cal-
zado de descanso, enfermeria, DESA (desfi-
brilador externo semiautomético), aula poli-
valente y wifi. Mas informacién y reservas
en el teléfono 974 344 044, info@refugioan-
gelorus.com, en www.alberguesyrefugios-
dearagon.com y en www.refugioangelo-
rus.com.

La variante GR 11.2 del GR 11 Senda Pirenai-
ca permite enlazar los refugios de montafa
de Viadds, Angel OrUs y Estds en dos eta-
pas. Partiendo de Viadés, la primera etapa
(11,4 km) comparte sus primeros metros con
el GR 11 en direccion hacia el este, atrave-
sando las bordas de Viadds para tomar el
GR 11.2 que desciende a cruzar el rio Cin-
gueta de Afies Cruces, remonta el barranco
La Ribereta, cruza la Canal de las Tuertas e
inicia una fuerte subida hasta coronar el co-
llado de Eriste o de la Forqueta (2.864 m).
Luego desciende al ib6n de Llardaneta y lle-
gar por la ruta hoy resefiada hasta el refugio
Angel Orus o El Forcau.

La segunda etapa (13,4 km) prosigue el GR

Carauteristicas: Mata de tallos que searrozegan
por tierra u sesn puyan por atras matas deaman.
Fuellas con forma de lanza, con tochins luengos.
As flors blancas, anque tamién pueden estar rosas
con forma de trompeteta.

Cuan floreixe: en estivo.

Do lapuez veyer: en campos de cautivo, tierra
suelta, praus, marguins de carreteraf

11.2 hacia el nores-

te en direccion al

collado de La Pla-

na, vadea el to-

rrente de Llarda-

neta, cruza el ba-

rranco de los

Ibons, llega al

ibén de Eris-

te/Grist y ascienden hasta coronar el ib6n y
el collado de la Plana (2.702 m).

Luego inicia el descenso y llega al replano
de las Basetas de Perramé, gira hacia el nor-
te para bajar por un hemiciclo rocoso, bajo
las agujas de Perramo, desciende hasta los
ibones de Batisielles y remonta entre prade-
ras y bosque, el valle de Estés hasta el refu-
gio. Informacion mas detallada en este enla-
ce de la web de Senderos Turisticos de Ara-
gon: www.bit.ly2Xx2prX.

Desde el 28 de junio al 11 de septiembre de
2019, tres de los accesos mas frecuentados al
Parque Natural Posets-Maldeta no permiten
el paso de vehiculos particulares, aunque si
disponen de servicio de autobuses de pago.
Se trata de los acceso a la Besurta (rutas al
Forau de Aigualluts, refugio de La Renclusa,
GR 11.5 al refugio Cap de Llauset, ascension
al Anetof), a la pista de Vallibierna y, como
sefialamos en la ruta anexa, el acceso a esta
pista que lleva de Eriste al aparcamiento
junto a la cascada de Espigantosa, en la ruta
al refugio de Angel Orus. Si se quiere reali-
zar alguna de las rutas o ascensiones que
tienen como punto de inicio este valle, te-
nedlo también en cuenta. Podéis consultar
horarios y tarifas de los servicios de autobu-
ses dispuestos para estos accesos restringi-
dos en la web de la Escuela de Montafia de
Benasque, a la que os llevara este enlace:
Www.bit.ly/31YiS7W.

Convulvus
arvensis.

POR:
JOSE M IGUEL
NAVARRO Y
RAMON CAMPO
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Los corredores sufrieron un poco mas de la cuenta por el calor.

EL CALOR NO PUD

CLUB ASAMUN

Gran ambiente en la Selva de Oza para arropar a todo un clasico
de la competicion aragonesa, en una prueba muy disputada,
organizada por el club Asamun

| calor no pudo con
los mas de 260 corre-
dores que el pasado
domingo, 30 de junio,
participaron en la
XIV edicién de la Carrera por
Montafia *Boca del Infiernos, en
el Valle de Echo, tercera prueba
de la Copa FAM en la modalidad.

Organizada por el club
Asamdn, dos eran los recorridos
clasicos, el principal (sénior), de
25 kmy 1.510 m de desnivel posi-
tivo, y uno mas corto (junior), de
15 kmy 1.000 m+, a los que se su-
mo un recorrido especifico para
la categoria cadete de la copa ara-
gonesa de carreras por montafia
(7,7 kmy 500 m+) .

Las 9.00 fue el comienzo de la
competicion, con la salida de la
prueba principal, a la que siguie-
ron escalonadamente las siguien-
tes. Como se preveia, el caluroso
dia hizo que los corredores sufrie-
ran un poco mas de la cuenta, so-
bre todo en las zonas mas solea-

das de prados alpinos y otras de
menor altitud en el sur del valle.
Pero estas circunstancias no desa-
nimaron a los participantes ni al
numeroso publico que se acerco
para, precisamente, animarlos en
una carrera que transcurre por el
entorno de la Selva de Oza, uno
de los mas bellos del Pirineo, den-
tro del Parque Natural de los Va-
lles Occidentales

Un magnifico duelo

Un publico entregado en Oza,

acogio al ganador absoluto de la
prueba puntuable para la copa,
Mario Bonavista, que hizo un

tiempo de 2 h y 16 min, seguido
muy de cerca por Ander Cangas
y Alberto Lasobras, segundo y
tercero, respectivamente, ambos
a 5 min de diferencia del prime-

ro y a unas décimas entre ellos,
en lo que fue un magnifico due-

lo. Poco después hizo su apari-
cion Marta Vidal (2:44), ala que
siguieron Paula Mata y Ainhoa

Jauregui, poco después. Los ga-
nadores absolutos también copa-
ron el podio de veteranos.

En cuanto al recorrido de 15
km, los ganadores fueron Sergio
Serrano (1:25¢) e Isabel Sanjuan
(1:51¢). Y Mario Prades (48¢:51¢e)
fue el vencedor de la carrera pa-
ra cadetes.

El presidente de la FAM, Luis
Masgrau, fue uno de los encarga-
dos de entregar los premios, tras
lo que se procedi6 a hacer un sor-
teo de material deportivo entre
los participantes. La comida, pre-
parada para mas de 400 personas
en una carpa instalada en el cam-
pamento Ramiro Il el Monje, ce-
rré una magnifica jornada depor-
tiva. Desde el club Asamun, agra-
decer la colaboracion de los cer-
ca de 70 voluntarios, ya que sin
ellos seria imposible organizar
este tipo eventos, y la de todos
nuestros patrocinadores

CLUB ASAMUN
asamun.blogspot.com/
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El lunes pasado, se fall6 el XIl galardén Félix de Azara con
el que la Diputacion Provincial de Huesca promueve y reco-
noce la labor que colectivos, entidades y particulares reali-
zan a favor de un desa-

rrollo ambiental sosteni-

ble en la provincia de

Huesca. Y en este 2019,

el premio ha recaido en

los guardas de los refu-

gios de montafia, valo-

rando su vocacion de

convivencia con todo lo

que supone la alta 'y la

media montafia, su con-

tribucién al mantenimiento de unas instalaciones que ofre-
cen un servicio de calidad y el hecho de ser una referencia
para quienes practican el montafiismo, a través de su cono-
cimiento del medio y de sus consejos, ademas de posibilitar
el desarrollo econémico de las zonas de montafia donde es-
tan instalados, de una manera sostenible y respetuosa con el
medio ambiente, y en complicidad con los pueblos vecinos.
Son mas de 40 trabajadores fijos y mas de 100 eventuales,
los que hacen posible esta realidad en la montafia oscense,
repartidos en 12 refugios gestionados por la Federacion Ara-
gonesa de Montafismo y 4 de titularidad municipal, de
mancomunidad forestal o particular, que, en 2018, registra-
ron mas de 100.000 pernoctaciones y atendieron a mas de
190.000 personas que usaron estas instalaciones sin pasar
noche.

Ya esta en marcha la nueva edicion del Concurso de Foto-
graffa Pais de Montafas, que organiza la FAM que, en esta
ocasion, sera de tematica libre. En el certamen, pueden par-

tiggemeiodos Igsmmicregemiag (W esiEn en posesion de la tar-
ta feogratill de la urso. Las fotografias
P pregntar@n en ofal (nunca por correo
. ico), e deptidhbre, en la sede de la fe-

o) =

e
deracion (calle Albareda, 7, 4°, 43, 50004 Zaragoza). Habra
tres-premios:-uno primero de 200 , un-ote de libros de
Prames y una mochila FAM; uno segundo de 120 vy un ter-
cero de 80 . Mas informacién en www.fam.es/guia-
fam/concurse-fotografia.

El proximo 7 de julio, en la Sierra Nevada granadina, se ce-
lebrara el KV Sierra Nevada, de 4,8 km y 1.050 m de desnivel
positivo acumulado, prueba que sera del Campeonato de
Espafia de Kilometro Vertical individual y por selecciones
autonoémicas, ademas de ser valedera para la Copa de Espa-
fia de Carreras Verticales. Esta edicién de 2019 mantiene el
formato del pasado afio, conformando un evento dirigido a

la divulgacion de las carreras por montafia, con un par de
jornadas previas de conferencias cientificas y ponencias re-
lacionadas con esta modalidad deportiva. La seleccion ara-
gonesa FAM Scott y los representantes del GTACAM acudi-
ran alli para demostrar todo su potencial.

El pasado fin de semana, se celebré el Gran Trail Sobrarbe,
uno de los ultramaratones que se celebran en el Pirineo ara-
gonés, organizado por el Club Atlético Sobrarbe. Conforma-
do por cuatro pruebas (Gran Trail Sobrarbe, de 73 kmy
4.444 m+; R3L3VOS Gran Trail, mismo recorrido por en re-
levos de tres participantes; Maraton, de 50 km; y Trail, de 26
km), el evento se adelant6 un dia antes, al viernes, junto a
una serie de cambios en el recorrido, ante las altas tempera-
turas previstas, algo que supuso un esfuerzo extra desde el
punto de vista de la organizacion.

El navarro Aitor Iraiz y la aragonesa Nuria Sierra fueron los
campeones absolutos de la gran prueba. El oscense Alberto
Torres y la valenciana Marisa Villagrasa lo serian del Mara-
tén. En cuanto a la carrera mas corta, los vencedores fueron
Mario Mirén, corredor de Alcolea, y Claudia Valera, del

club CAS.



