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El Salto de Bierge, en Huesca, es uno de los enclaves fluviales mas concurridos para disfrutar del baio. javier BLASCO/HERALDO
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El salto que forma la presa sob

-

re el rio Alcanadre en Bierge es uno de los luga

PARA UN BANO REFRESCANTE
SIN SALIR DE ARAGON

El Sistema Nacional de Calidad de Aguas recoge 16 playas continentales en Aragon.
Pero hay muchas mas zonas habituales para el bano en aguas dulces: gorgas,
barrancos, pantanos, azudes... permiten refrescarse en medio de un entorno natural

ragdn cuenta con
numerosos encla-
ves en los que dar-
se un chapuzoén con
el que combatir las
altas temperaturas de las fechas
estivales. El Sistema de Informa-
ciéon Nacional de Aguas de Bafio
(Nayade) que recopila los datos
sobre las playas maritimas e in-
teriores de Espafa recoge hasta

16 playas continentales en Ara-
g6n, entre las que 10 recibieron
el afo pasado la calificaciéon de
buenas o excelentes. Estas 16 pla-
yas son tres mas que las registra-
das en 2018 y todas ellas apare-
cen en el listado oficial de 2019
como aptas para el bafio. Pero es
solo una pequefia parte de la lar-
ga lista de zonas de agua dulce:
pozas de aguas claras y frescas,

playas fluviales en zonas en las
que los rios se remansan, pisci-
nas naturales, cascadas o embal-
ses usados habitualmente para
disfrutar del bafo dentro de la
Comunidad.

La provincia de Huesca retine
a diez de las playas recogidas en
el sistema Nayade. El Aragdn Su-
bordan ofrece tres de estos encla-
ves: las pozas junto a la Selva de

Oza, en Hecho; el barranco de
Urdués; y su paso por Embun.
Aparece también el embalse Joa-
quin Costa en La Puebla de Cas-
tro; las gorgas de Puértolas, con
el acceso sefializado alas siete ca-
vidades a lo largo de unos cuatro
kilémetros del cauce del Cinca;
el congosto de Janovas (paso del
rio Ara por Fiscal); el embalse de
Bubal en el valle de Tena, con sus
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res preferidos por los aragoneses para una jornada de baio. rRaFAEL GOBANTES

5 km de orilla y sus aguas en las
que se reflejan las montanas; la
gorga de Boltafa en el profundo
remanso que se crea bajo el puen-
te del Ara; y el embalse de Lanu-
za en Sallent de Gallego. Las dos
anteriores estan acondicionadas
para el acceso de personas con
discapacidad.

Lugares en Huesca

Sin salir de la provincia de Hues-
ca, Biescas también cuenta con
dos espacios refrescantes: la cas-
cada de Oros Alto, ala que se lle-
ga tras culminar una ruta de ba-
rrancos, y la de Pozan de Vero,
bien conocida por muchos bafiis-
tas. Muy frecuentadas son igual-
mente las pozas de la presa de
Isin, en Sabifianigo, y el barranco
Sanchjls, en Ainsa, Por su parte,
el rio Esera ofrece zonas habilita-
das para el bafio en las gorgas de
Perrartay lade Besians, yla cho-
perade Broto; y en el Sobrarbe, el
rio Bell6s hace lo propio en las
playas de Puyarruego. La sosega-
da playa de las orillas del Gallego
en Murillo es muy visitada por
grupos familiares. En la Hoya de
Huesca podemos encontrar en el
rio Flumen las pozas de Belste,
en Nueno; por su parte, cerca de
Nocito, en la sierra de Guara, las
aguas de los barrancos de la Pi-
llera y la Abellada alimentan la
badina Estafionero, un lugar casi
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Pozan de Vero. RAFAEL GOBANTES

secreto para la calma y el alivio
térmico. En el entorno se encuen-
tran las pequenas pozas del rio
Isuala, cerca de Alberuela. Otras
badinas idilicas encontraremos
en Las Pozas de San Martin y la
cascada del Confesionario, en
Boltana.

Dentro del Parque Natural de
la Sierra y Cafiones de Guara se
hallala presa sobre el rio Alcana-
dre que da lugar la zona conoci-
da como el Salto de Bierge, cuyo
éxito turistico ha obligado a con-
trolar el acceso; y en la actualidad
debe pagarse una tasa para entrar.
Desde alli se accede a otras dos
zonas de bafio: el Puntillo y la
fuente de la Tamara.

En Zaragoza

En el Prepirineo, pero ya en la
provincia de Zaragoza, el pozo Pi-
galo, en las Cinco Villas, esuna de
las zonas estrella de bafo. Esta co-
marca ofrece otros dos espacios
paralos que buscan el agua: la es-
tanca del Bolaso y el embalse de
San Bartolomé, uno de los dos
puntos de la provincia que apare-
cen en el registro de playas conti-
nentales del sistema Nayade. El
segundo es el pantano de Mequi-
nenza y sus 500 km de costa; alli
destacan por la afluencia de pua-
blico las playas de Chacén, en el
entorno de Caspe. En las tierras
secas zaragozanas encontramos

Baiiistas en la gorga del rio Ara en Boltaia. HeraLbo

otro oasis de frescor entre Almo-
nacid de la Cuba y Belchite, don-
de el rio Aguasvivas discurre so-
bre un conjunto de pozas que al-
canzan su punto culminante en el
pozo de los Chorros. Al norte de
la provincia, el pantano de Yesa
ofrece un singular fenémeno al
bajar el nivel de las aguas con el
estio: surgen entonces los restos
de un antiguo balneario en Tier-
mas y no son pocos los visitantes
aprovechan para relajarse en sus
agua sulfurosas. Una experiencia
sin duda tnica.

Enclaves en Teruel

Tampoco faltan en Teruel los es-
pacios naturales donde refrescar-
se: en la capital, el embalse del
Arquillo de San Blas, y el de Val-
bona, en Gudar-Javalambre, son
dos de la playas continentales de
la provincia que superan en el re-
gistro de calidad del sistema Na-

yade. Un elenco en el que tam-
bién se incluyen la playa fluvial
disponible bajo el puente de Ca-
nanillas, que salva el cauce del rio
Bergantes en Aguaviva; y el Pa-
rrizal de Beceite, donde el rio Ma-
tarrafla es aprovechado como
piscina natural. El rio Uldemd
también ofrece descanso y fres-
cor en el conjunto de pozas co-
nocido como Las Pesqueras. Las
aguas de la estanca de Alcafiz y
las del embalse de Santolea, en
Castellote son escenario frecuen-
te para el bafio y otras activida-
des acuaticas.

En Galve, el rio Alfambra se re-
mansa al pasar por el paraje de El
Pantano, haciéndolo propicio al
chapoteo. Siguiendo su cauce, en
Aguilar aparece una playa de pie-
dra, llamada El Estrecho, que ca-
sisiempre tiene agua. Muy cerca,
en el término de Camarillas, Las
Calderetas es un conjunto de po-
zas conectadas por pequenas cas-
cadas en la desembocadura del
rio Penilla en el Alfambra.

Los Amanaderos del rio Deva,
en Riodeva; la cascada de Calo-
marde; el pozo del Molino en Tra-
macastilla; el molino de San Pedro
y su cascada, cerca de Vallecillo; o
las pozas del Algars, entre Lled6 y
Arens de Lledd, son otros encla-
ves muy recomendables en la pro-
vincia de Teruel.

MARIA JOSE MONTESINOS
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De las 16 playas continentales con que cuenta Aragén, 10 de ellas
obtuvieron la calificacién de buena o excelente en el registro de
calidad de aguas del Sistema Nacional, Nayade.

Pero las zonas habituales de bafio en aguas dulces en Aragén son
muchas mas: gorgas, pozas, saltos, azudes, embalses y riberas de
los rios dan la oportunidad de refrescarse con un buen chapuzén.

Cada vez que visitemos uno de estos enclaves se debe mantener
un comportamiento adecuado y tomar todas las prevenciones que
hagan del bafio una actividad placentera, respetando al resto de
baiiistas y al entorno.

) SERVICIOS Y ALOJAMIENTO

Enlacomarcade Cinco Villas es
muy visitado el conocido pozo
Pigalo, en el rio Arba de Luesia.
Ubicado en un atractivo espa-
cio natural, muy cerca del sin-
gular castillo de Sibirana, dispo-
ne de un sencillo campin donde
poder pernoctar, abierto en ve-
rano. Entre Barbastro y Ainsa
encontramos también dos des-
tinos muy recomendables con
agua y servicios cerca: los re-
cuperados Liglierre de Cinca,
junto al embalse de El Grado,
que cuenta conun campin; y el
Centro de Vacaciones de Mori-
llo de Tou, ubicado junto al em-
balse de Mediano.

) ALGUNOS CONSEJOS PARA EL BAD

Nos encontramos en espacios
naturales, donde pueden suce-
derse variaciones en los niveles
de agua, fuerza del caudal, etc.
Por ello, es recomendable tener
en cuenta algunas precaucio-
nes: reconocer el fondo existen-
te antes de lanzarse al agua; lle-
var cangrejeras, sandalias y otro
tipo de calzado apropiado para
protegernos los pies de posibles
cantos y piedras; caso de ser
arrastrado por la corriente, no
intentar nadar en su contra, si-
no paralelo a la orilla, hasta que
podamos alcanzarla; si vamos
connifios, no perderlos de vista.
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REVIVE LA

El ambiente medieval refuerza el encanto de
uno de ‘Los pueblos mas bonitos de Espana’,
que este fin de semana vuelve al siglo XIV
con recreaciones, pasacalles, mercado
artesano y un divertido programa de actos

os vecinos de Anento

engalanan sus facha-

das con decoracién

del medievo y se vis-

ten como en el siglo
XIV durante las Jornadas Medie-
vales que se celebran durante es-
te fin de semana. Los visitantes
que se acerquen hasta esta loca-
lidad zaragozana del Campo de
Daroca podran disfrutar de tea-
tralizaciones en la calle, musica,
exhibiciones cetreras, un campa-
mento militar, actividades infan-
tiles, talleres populares, taberna
ylaventa de productos artesanos
en el mercado medieval, entre
otros actos.

Como novedad este afo se rea-
lizara el juego de Escape Room
‘El Misterio Medieval’ como co-
lofén de la fiesta. «Los partici-
pantes, por grupos, deberan ir re-
solviendo diversas pistas que les
llevaran a recorrer todo el pue-
blo, y el equipo que primero re-
suelva los enigmas sera el vence-
dor», dice Ana Lazaro, agente de
desarrollo local del Ayuntamien-
to de Anento, entidad que orga-
niza las jornadas, que nacieron
hace doce afios «por iniciativa
popular de la asociaciéon Casa de
Anentoy, afirma.

La poblacién local sigue sien-
do el motor de esta celebracion
ya que «los vecinos se visten con
indumentarias medievales y se
ocupan de que en las fachadas,
calles y plazoletas no falte los
pendones o banderas, a veces he-
chas con sus propias manosy, di-
ce la agente local.

Recreaciones

Los vecinos son también actores
fundamentales en las escenifica-
ciones y recreaciones que se de-
sarrollan durante las jornadas,
como ‘La defensa de la villa), la
noche del sabado, y ‘El asedio del
castillo’, el domingo por la maia-
na. Las teatralizaciones recrean
la llegada de las tropas castella-
nas a Anento durante la Guerra
de los dos Pedros, un conflicto
entre los monarcas de Aragén y
Castilla que duré mas de un siglo.
Los episodios recreados recuer-
dan lallegada de los soldados del

La iglesia de San Blas, con su magnifico retablo goético. jesus macipe

Anento forma parte de ese exclusivo club que forma la asociacion ‘Los
Pueblos Mas Bonitos de Espaia’. Bien conectado por la autovia mudé-
jar A-23, -a 90 km de Zaragoza y 100 km de Teruel-, vive un auge de vi-
sitantes que quieren conocer el castillo, la iglesia de San Blas con su va-
lioso retablo gético, Unico en Aragoén -visita guiada desde la Oficina de
Turismo, todos los domingos a las 12.00; precio: 2 €-, disfrutar del en-
canto de su casco urbano y recorrer el paraje conocido como el Agua-
llueve. Muy cercano al pueblo, puede visitarse siguiendo una ruta cir-
cular, sefializada y cdmoda, apta para todo tipo de publico.

El llamativo nombre de Aguallueve responde a la singularidad de es-
te espacio: se trata de un manantial que cae gota a gota sin parar, dan-
do lugar a un peculiar relieve, con paredes de piedra y musgo, y peque-
fas grutas escondidas en su interior. Al recorrerlo se tiene la sensacion
de caminar por un paraje de cuento. El agua que llega del manantial aca-
ba en un gran estanque, en el que se refleja el verdor de la ve- A
getacion generada por la humedad el entorno.

rey castellano Pedro I, en lucha
contra Pedro IV de Aragdn, que,
como apoyo en su asedio a Daro-
ca, querian conquistar el castillo
de Anento.

En esta misma ambientacién
medieval se vive otro acto tradi-
cional, la Venta de Cautivos, el
sabado por la noche. «Se ‘apre-
sa’ a algunas personas que se en-
cuentren en la plaza y se ofrecen
en subasta para que los asisten-
tes pujen por ellos. La oferta pue-
de ser una oveja, dos cerdos... es
un juego de bromas que da lugar

Danzas medievales interpretadas por los vecinos, ataviados con indumentaria de ég.

e

-

a momentos muy divertidos»,
explica Lazaro. En las recreacio-
nes se cuenta con la participa-
cién de los miembros de la com-
pania Almugébares de Zaragoza,
que montaran también un cam-
pamento militar en la zona del
parque. Abierto a todo el pabli-
co, alli sesenta recreacionistas
mostraran coOmo era la vida de
las tropas en un ejército del me-
dievo.

Campeonato de tiro con arco

Almugibares de Zaragoza cele-
brara igualmente el tradicional
campeonato de tiro con arco, y
ofrecera varias sesiones en las
que, quienes lo deseen, puedan
fotografiarse con sus escudos y
armaduras como un auténtico ca-
ballero medieval. Los nifios po-

Los guerreros locales se enfrentan a las tropas castellanas. Anento
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dran convertirse con ellos en
guerreros a través del taller in-
fantil que se realizard el sdbado
por la tarde. Los mas pequefios
disfrutaran también de un taller
de maquillaje infantil medieval y
otro de manejo de rapaces.

Anento esta preparado ya para
tres dias de diversion y jolgorio
que comenzaran estanoche, alas
21.00, con la actuacion de los Dul-
zaineros de El Poyo, seguida de
una degustacion de la ‘Poécima
Magica de Anento’ en la taberna
medieval. A lo largo de todo el fin
de semana, el mercado artesanal
ofrecera en sus 21 puestos pro-
ductos de reposteria, quesos, em-
butidos, trufa, asi como bisuteria,
jabones, marroquineria o jugue-
tes de bebé.

M. J. MONTESINOS
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Luchas en

Un mome



Viernes 19 de julio de 2019

o
N [Féfr _:' e

|
|
|1
i

! g

0Ca, en las calles de Anento. AYUNTAMIENTO DE ANENTO

nto de la ‘Venta de cautivos’. av1o. be ANENTO

BREVES
=

El Centro de Interpreta-
cién de la Orden de San
Juan de Castiliscar cambia
su horario en verano y per-
manecera abierto, -del 1 de
julio al 30 de agosto- los sa-
bados, de 10.30 a13.30 y de
17.00 a 19.00; y los domingos
y festivos, de 11.30 a13.30 y
de 1700 a19.00 De lunes a
viernes abrira de 10.30 a
13.30 y de 16.30 a 19.00, bajo
peticion previa por teléfo-
no, llamando a los teléfonos
636 987 705 y 616 434 920.

Musica y patrimonio se
dan la mano en los Recorri-
dos Sonoros en el Monas-
terio de Rueda que permite
al visitante recrear mejor lo
que seria la vida del ceno-
bio al recorrerlo escuchan-
do un repertorio musical
de época medieval y rena-
centista, a cargo del cuarte-
to vocal Chiavette. Tendran
lugar el el 18 de agosto y el
1 de septiembre. Reservas
en el 974 355 119.

El Instituto Aragonés de
Fomento ha licitado el con-
curso para el diseno del
nuevo recorrido temético
Mar Jurasico’ en el parque
paleontolégico Dindpolis
en Teruel. Se trata de un
paso més hacia la creacion
de este nuevo contenido
permitira a los visitantes
introducirse en una sima y
contemplar los fondos ma-
rinos del jurasico.

NO TE PIERDAS

Dentro de las actividades di-

vulgativas programadas con

motivo del 50 aniversario de la

llegada del hombre a la Luna,
el Planetario de Aragén orga-
niza este domingo 21 la pro-
puesta ‘En el Canfranero a la

Luna’, que parte desde Zarago-

za a bordo de este tren donde
se inicia con los viajeros una
experiencia de inmersiéon en
los contenidos astronémicos
del Planetario e incluye una
visita guiada por Huesca.

Manana se celebra la XI Ruta del Diablo,
una andada nocturna entre Malpica de Ar-
ba, Biota, Los Bafiales y Layana. Esta ruta
se celebra todos los afios haciéndola coin-
cidir con la luna llena, y recuerda una le-
yenda popular que narra cémo una joven
doncella de esta zona burl6 al mismisimo
diablo cuando intentaba hacer un trato con
ella. La andada se convoca para dos distan-
cias: una larga, de 14 km, con el recorrido
Malpica-Biota-Los Bafiales-Layana (salida,
21.00, desde la Fuente del Diablo); y otra
corta, de 7 km, que partira a las 22.00 de
Biota, para ir luego a Los Bafales y Layana.
Mas informacidn en la web rutadeldia-
blo.blogspot.com.

Todavia es posible apuntarse a la XI BTT
de Seno (Comarca Bajo Aragbn), que se ce-
lebra mafnana, 20 de julio. La inscripciéon
puede realizarse en el correo clubdeporti-
vosenerico@gmail.com. Se convoca una ru-
ta corta, de 21 km y 480 m de desnivel posi-
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tivo; y otra larga, con 56 km de recorrido y
1.180 m de desnivel positivo. En ambos ca-
sos se trata de recorridos novedosos. La
prueba comenzara a las 9.00 y el precio de
la inscripcién previa es de 20 euros; y de 25
euros en el mismo dia de la prueba.

Mafiana sabado, 20 de julio, tendra lugar en
Jorcas (comarca Comunidad de Teruel), un
taller practico de construccion y reparacion

de muro de piedra seca, dirigido por el ex-
perto local José Izquierdo. Se desarrollara en
el paraje de Las Vegatillas, y se ha citado a
los participantes a las 9.00, en la plaza del
Ayuntamiento. Se trata de una actividad gra-
tuita. Este modo tradicional de construccién,
declarado Bien de Interés Cultural por la
DGA, ha sido reconocido como Patrimonio
de la Humanidad por la Unesco. Supone una
manera constructiva propia de una econo-
mia de autoabastecimiento que ha dejado un
gran poso en la cultura popular y el paisaje
de la zona. Parece una técnica sencilla, pero
hay que conseguir la estabilidad de la cons-
truccién eligiendo bien entre las piedras dis-
ponibles. La iniciativa est4 organizada por el
Ayuntamiento de Jorcas y el Parque Cultural
del Chopo Cabecero del Alto Alfambra, con
la colaboracién de la AC El Duende de las
Endrinas y el Gobierno de Aragén.

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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PORELGRIIALOS
REFUGIOS DE

Dura travesia por Vallibierna para
llegar desde el puente de San Jaime
hasta los refugios de Coronas y de
Cap de Llauset siguiendo la ruta del
Sendero Turistico de Aragén GR 11

aetapa que nos aguar-

da flanqueala vertien-

te meridional del ma-

cizo de laMaladetaro-

zando, pero sin llegar
a importunar, la cumbre sobera-
nade los Pirineos, la Tuca d’Ane-
to. Aspereza y esfuerzo para ob-
tener la mejor recompensa. Mon-
tafia y cielo se recortan a perpe-
tuidad en los dilatados horizon-
tes de Vallibierna y Llauset.

A tres kildmetros de Benasque
por la carretera A-139, se encuen-
tra el puente de San Jaime (1.254
m). Desde aqui, el GR 11 remonta
lamargen izquierda del rio Esera
por la pista que se dirige hacia
Plan de Senarta. En su inicio pa-
sa junto al camping Ixeia.

Luego ataja un zigzag de la pis-
tajunto a la presa del embalse de
Paso Nuevo y cruza el barranco
de Vallibierna. Justo antes de Plan
de Senarta se alcanza la bifurca-
ciéon GR 11/GR 11.5 (1.390 m). De

s

)

Panoramica de Vallibierna. v. Ferrer

e Senarta. . FERRER

A3ddz27313

DATOS UTILES

frente se inicia la variante GR 1.5 i
que pone rumbo hacia el refugio ) Fokans Tipo de recorrido: travesia.
de La Renclusa; a la derecha co- Liiassn BRH Ref La Horario: 7 h, tiempo MIDE sin pa-
mienza la pista de tierra que nos {FAMCELD) radas; 6 h el regreso por el mismo
introducira en Vallibierna. . . camino.

5 PJ'!.EEH.T NHI.M I]-HL'\L*[IETA. Distancia: ]_6'8 km.
Barranco de Vallibierna e X Desnivel acumulado +/-:1.675/
Tras atajar por camino una gran '[; : de (thdin dir Sarrancy 520 m.

lazada de la pista, atravesando
un abetal, se asciende por la
margen derecha del fragoso ba-
rranco de Vallibierna. Superadas
varias canales de avalanchas (to-
rrenteras en verano) se pasa jun-
to a la cabana del Quillén (1.800
m), ubicada en uno de los pocos
rellanos que ofrece el escarpado
valle.

Casi al final de la pista de Va-
llibierna, en una zona de magni-
ficos bosques de pino negro, se
alcanza el puente y refugio de
Coronas (.1950 m). En verano, un
autobus recorre la pista hasta el
refugio de pescadores y aparca-
miento. Buenas vistas de las Tu-
cas de Vallibierna (3.059 m).

CARTOGRAFIA PRAMES

Acceso: salida junto al Puente de
San Jaime/San Chaime, a 3 km de
Benasque siguiendo la A-139 en di-
reccion al Hospital de Benasque.
En verano, un autobus recorre la
pista de Vallibierna hasta el refugio
de pescadores y el aparcamiento.
Textos extraidos de: ‘Sendero
Turistico GR 11 Senda Pirenaica,
Tomo 1 Euskadi, Navarra, Aragén’,
Prames, 2018.
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Desde la Pleta de Llosas. rerrer

El GR prosigue remontando el
valle y deja a la izquierda el ca-
mino que lleva a los ibones de
Coronas y al Aneto. Paulatina-
mente desaparecen los pinos y
pronto se llega a la Pleta de Llo-
sas (2.200 m), antiguo reposade-
ro de ganado a los pies de los pa-
redones graniticos de la cresta
entre Llosas, Aneto y Tempestats
(tuca Gran de Llosas).

Se incrementa la dureza de la
ruta en la subida hacia los ibones
de Vallibierna, cada vez por te-
rreno mas cadtico y lleno de blo-
ques. Primero se llega al alargado
ibon Baixo de Vallibierna (2.430
m). Y un poco mas arriba se en-
cuentra el ib6én Alto.

Gran perspectiva

En un ultimo esfuerzo, alcanza-
mos la collada de Vallibierna
(2.732 m), con perspectiva de toda
la subida realizada y un vigilante
macizo, ya alejado, de Posets.

Desde el collado se inicia el
descenso hasta llegar al cercano
refugio de Cap de Llauset (2.425
m), el refugio de montafa del Pi-
rineo aragonés guardado todo el
afo, situado a mayor altitud.

La travesia total nos llevara
unas 7 horas (tiempo MIDE sin
paradas) y el retorno, mas suave,
unas 6 horas.

FERNANDO LAMPRE

Gran Trail Trangoworld Aneto-Posets

LLENAN

BENASQUE EN LAFIESTADE
LAS GARRERAS POR MONTANA

Con charlas sobre carreras y ascension al Aneto, arranca hoy en Benasque el Gran Trail
Trangoworld Aneto-Posets. Las carreras del domingo atravesaran el nicleo de Cerler

oy comienza la sép-

tima edicion del

Gran Trail Tran-

goworld Aneto-

Posets (GTTADP),
evento deportivo que llenara el
valle de Benasque de corredores
por montaia, aficionados y fami-
liares, y que es ya un referente en
el calendario internacional de las
carreras de alta montafa. El afio
pasado la Asociacioén Turistico
Empresarial Valle de Benasque
(ATEVB) estim6 en 15.000 el nut-
mero de visitantes y deportistas
registrados en el valle durante el
fin de semana del GTTAP.

Otra actividad paralela vincu-
lada a los deportes de montafa
que tiene lugar estos dias en Be-
nasque son las charlas para co-
rredores y sobre la ascension con
seguridad al Aneto, impartidas
por Marta Ferrer de Montafia Se-
gura con el patrocinio de la
ATEVB. Con sus 3.404 m, el Ane-
to es el pico mas elevado del Pi-
rineo y, por ello, uno de los mas
codiciados y que registran mayor
numero de ascensiones, tarea

que exige un considerable es-
fuerzo, preparacion fisica y téc-
nica adecuadas. Las charlas so-
bre ascension segura al Aneto,
con entrada libre y una hora de
duracion, comenzaron en el Pa-
lacio de los Condes de la Riba-
gorza el pasado miércoles y se
repetiran esta tarde y los dias 24,
26y 31 de julio a las de 18.00.
Ayer jueves, Marta Ferrer im-
parti6 también otra charla sobre
‘Actitudes seguras para correr
por montafia’ en el Centro de
Ciencias Pedro Pascual de Be-
nasque.

Hoy habra otras dos charlas
en el Palacio de los Condes de
Ribagorza: alas12.00, Mirer} An-
dueza, de Entrenamiento Opti-
mo, hablara sobre ‘Fuerza y mo-
vilidad, nuestros grandes alia-
dos’, y a las 17.00, el Dr. Manuel
Avellanas, responsable médico
del GTTAP, lo hara sobre ‘Inves-
tigacion en hipoxia hipobaricay
su aplicacion en la salud y en la
préactica deportiva’.

Esta medianoche (24.00), se
dardlasalida de la pruebareina,

el Gran Trail Aneto Posets en la
avenida de los Tilos, punto de
partiday meta de todas las prue-
bas. Mafiana por la manana les
tocara el turno a la Vuelta al
Aneto (700) y a la Marat6én de
las Tucas (9.00). El domingo se
reserva para las carreras mas
cortas, la Vuelta al Pico Cerler
(9.00) y la Vuelta al Molino Cer-
ler (10.00), que este aflo como
novedad atravesaran el niucleo
urbano de Cerler llenado de co-
lor sus calles.

Titanes de la montaiia

Con un recorrido total de
105kmy 6.760 m de desnivel po-
sitivo acumulado, el ya mitico
Gran Trail Aneto-Posets es una
espectacular competicion que
discurre por todo tipo de terre-
no, desde pistas y senderos has-
taneveros y caos de bloques que
rodean las dos mayores cumbres
de los Pirineos: el Aneto y el Po-
sets. La segunda gran carrera por
montaifia es la Vuelta al Aneto,
con 55 km y 3.360 m de desnivel,
que rodea el macizo de la Mala-

Deporte,
pasion y fiesta
enlallegadaa
meta en
Benasque del
Gran Trail
Aneto-Posets,
el afio pasado.
JAVIER
MELERO/GTTAP

{(/1/.

deta. La tercera carrera por mon-
tafia en distancia es la Maratén
de las Tucas, con sus 42 km y
2.500 m+, un itinerario que eI}la—
zalos refugios de Estds y de An-
gel Oruas por medio de pistas y
senderos que rodean las famo-
sas Tucas de Ixeia (2.840 m).

La Vuelta al Pico Cerler (25,5
km y 1.250 m) es una media ma-
raton y la Vuelta al Molino de
Cerler (12,5 km y 460 m), que
une Benasque con las localida-
des de Anciles y Cerler, esta
pensada para animar a los me-
nores de 18 afios y otros aficio-
nados a iniciarse en las carreras
de y por montafa.

A este programa se sumaran
el sdbado por la mafana las ca-
rreras infantiles Peque Aneto
(para categorias infantil, alevin
y benjamin) que haran del fin de
semana del GTTAP una anima-
da fiesta en la que todo el ptbli-
co disfruta con la competicion,
labuena organizacién y el exce-
lente ambiente que se crea en
Benasque.

PRAMES
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Camlnar por Ia montana en solitario mcrementa las probabllldades de sufrlr un percance. MONTARA SEGURA

PROTOCOLOS DE SEGURIDAD

DEL

Cumplimentar la ficha de intenciones puede ser vital para evitar
percances que resulten fatales. Al no contar con ayuda, quien sale
solo a la montana debe reforzar las medidas de autoproteccion

asoledad en la monta-
fia es un factor opues-
to ala seguridad: ante
una incidencia de
cualquier tipo el mon-
tafiero solitario cuenta tnica-
mente con su experiencia y su
equipo. Si ese equipo es el ade-
cuado, dos lemas deben presidir
sus decisiones: lo menos dificil es
mas seguro y atencion plena en
todo momento. Pero antes de sa-
lir, en la fase de la planificacion
de la actividad (planifica+equi-
pat+actua), el montafiero solitario
debe reforzar su protocolo de se-
guridad con una accién muy sen-
cilla pero que puede resultarle vi-
tal: cumplimentar una ficha o de-
claracion de intenciones.

La ficha de intenciones consis-
te en algo tan basico como dejar
por escrito nuestros planes a al-
guien que esté pendiente de su
cumplimiento y que pueda dar el
aviso de emergencia si algo no sa-
le como esperabamos. Ese docu-
mento contendra informacién
como nuestros datos personales
(nombre, DNI, teléfono); la acti-
vidad y el lugar donde vamos a

realizarla; un plan detallado (fe-
cha/hora de inicio y final previs-
tos, ruta y alternativas); a quién
avisar en caso de emergencia;
qué equipo de emergencia llevo
conmigo (de comunicaciones, ro-
pa, botiquin...); cémo llegaré al
lugar de la actividad (vehiculo,
matricula, lugar de aparcamien-
to) y donde la finalizaré. Algo cla-
ve es también que el montafiero
no olvide cerrar el aviso cuando
termine la actividad para evitar
una falsa alarma de rescate.

Por supuesto, la fase de planifi-
cacion resultara también muy im-
portante para nuestra seguridad.
Lo deciamos antes, lo mas senci-
llo es lo mas seguro por lo que ele-
giremos actividades con un nivel
de complejidad por debajo del que
habitualmente afrontamos, calcu-
lando muy bien horarios, distan-
cias, desniveles y trazando un plan
alternativo a la actividad (algo
mas sencillo y corto) y aseguran-
donos de que la prevision meteo-
roldgica es favorable.

El equipo serd nuestro mejor (y
Unico) compafero asi que hay que
asegurar que es el adecuado. Cal-

zado apropiado, ropa de abrigo,
impermeable o cortavientos, go-
rra y proteccion solar, gorro y
guantes en alta montafia; mapa ex-
cursionista, brijula y GPS con la
ruta cargada (el ‘smartphone’ tam-
bién es un GPS) junto a otros ele-
mentos de seguridad como telé-
fono mévil con bateria cargada de
repuesto (cargador solar, bateria
externa); botiquin completo y re-
visado que incluya manta térmica
y frontal con pilas de repuesto.

Si prevemos encontrar nieve
(también la hay en verano), lle-
varemos piolet y crampones y si
nuestra actividad es de dia com-
pleto o de alta montafa afiadire-
mos también un sobretecho de
tienda ligera y un cordino que,
junto con los bastones (otro ele-
mento a portar) se convertirin en
una tienda improvisada si nece-
sitamos pasar la noche.

Si eres un montaifiero solitario,
sé también un montafiero seguro.
Encontrards mas informacion y
un modelo de ficha de intencio-
nes en nuestra web.

MONTANA SEGURA
www.montanasegura.com

M

MONTARNA
SEGURA
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Viernes 19 de julio de 2019

El préximo sabado 27 de julio tendra lugar la proxima salida
del programa de la FAM Aragon a pie por GR, en este caso
organizada por el club Los Arafiones de Canfranc, con reco-
rrido por el GR 11 entre Candancha y Lizara. Informacién e
inscripciones a través del correo hola@cdmlosaranones.com
y el teléfono 657 955 957.

El 25 de agosto la salida sera por el GR 11.5 entre los Llanos
del Hospital de Benasque y la presa de Llauset, sin subir a la
Renclusa y pasando por el Forau de Aiguallut. Organiza el
Centro Excursionista Ribagorza: centroexcursionistaribagor-
za@gmail.com y teléfono 667 209 774.

Dentro del programa Montafa Segura se han programado en
Benasque distintas charlas abiertas para hablar de la ascensiéon
segura al Aneto que dieron comienzo el pasado miércoles 17 y
que contindan hoy viernes 19 y los dias 24, 26 y 31 de julio, para
continuar en agosto los dias 2,7, 9, 14, 16, 21 y 23. Las charlas, de
acceso libre, tienen una duracién de una hora y son a las 18.00
en el Palacio de los Condes de Ribagorza. También habra
charlas sobre la ascension segura al Monte Perdido en el Cen-
tro de Visitantes del parque nacional en Torla los dias 24 de ju-
lio, 7 y 14 de agosto a las 18.00, asi como en el castillo de Ainsa
los dias 26 de julio, 9 y 16 de agosto, en este caso de 19.00 a
20.00. Informacién en www.montanasegura.com.

El préximo sdbado 27 de julio y de la mano de la Sociedad De-
portiva Comuneros se desarrollara en Calatayud la XVII Edi-
cion de la Andada Nocturna Extrema D. O. Calatayud. La
prueba deportiva no competitiva, que se puede realizar co-
rriendo y andando, discurrira por la ribera del Jalon y la sierra
de Armantes con dos recorridos de 24 km y 12 km. El evento
deportivo forma parte de la Liga de Andadas de la FAM. Infor-
macion e inscripciones en www.comuneroscalatayud.com.
Por otro lado, el 27 de julio termina el plazo para apuntarse
a la XVIII Calcenada Vuelta al Moncayo, cita no competitiva
para realizar andando, corriendo, en BT'T o a caballo con re-
corridos de 111, 104, 67, 26 y 16 km. Mas informacion en
www.calcenada.com.

El Reglamento de la Escuela Aragonesa de Montafismo
(EAM) recoge en su articulo 16, la necesidad de realizar una
programacion anual de actividades formativas de la EAM. Pa-
ra cumplir con ese mandato, haciendo ptblica la programa-
cioén de la EAM para el ano 2020 en diciembre proximo, la
FAM se ha dirigido a todos los presidentes de los clubes fede-
rados para solicitar una declaracion estimativa de las necesi-
dades de formacion de monitores FAM, en sus diversas espe-
cialidades, y de cursos de reciclaje o de especializacion. Hay
que indicar, en cada caso, el tipo de formacién requerida y el
numero estimado de interesados en cursarla, utilizando un
formulario disponible que, junto con informacién mas detalla-
da, se encuentra en este enlace de la web de la FAM:
www.bit.ly/2xTbjS5. Consulta de dudas en deportivo@fam.es.

Desde el pasado mes de junio y hasta el 15 de agosto, por ni-
dificacion del alimoche la escalada esta limitada en algunas
paredes cercanas al barranco de Ovis, al oeste-suroeste de
Betesa y en el término municipal de Arén. Se trata de las pa-
redes con vértices en estas coordenadas (Datum ETRSS89,
Huso 31): NW: 308940/4691320; NE: 308980/4691340;

SW: 308965/4691270 y SE: 309020/4691300. La limitacién in-
cluye la prohibicién de acceso a dicho sector desde la pista en-
tre Betesa y Casa Pallas, sin que esta limitacion afecte al tran-
sito por esa pista. Mas informacién en el enlace de la web de la
FAM: www.bit.ly/2MOoxEL.



