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Lsensaci"n de libertad es total desde tirolinas g  igantes como la del valle de Tena (1 kil'metro de |  ongitud), que ofrece unaanor#mica espectacular.  TIROLINA DEL VALLE DE TENA
T ,_ .)5$Acaba de abrir en Fuentespalda
' I R O I I N A #:_ (Teruel) la m#s grande de Europa;
- salva una distancia de 2 kil$metros
I En Hoz de Jaca se planea instalar
el a%o0 que viene la mayor y m#s
extrema del mundo, con 3 kil$metros
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" Dependiendo del peso, en la tirolina gigante de Fu  entespalda se alcanza una velocidad de entre 100y 120 km/h.  TIROLINA DE FUENTESPALDA

be prestar asistencia psicoldgica
a gente que va mas nerviosa. «La
colocacién, un poco haciaarriba,
evita el vértigo, pero el miedo es
libre», considera Salicio. Todo se

UN INSTANTE DE LIBERTAD
ENTIROLINASDERECORD - Zetemes
EN METROS, ANOS O INCLUSION

pox». Latirolinadoble del valle de
Tena ofrece también saltos noc-
turnos; el proximo con lunallena,

Acaba de inaugurarse en Fuentespalda (Teruel) unaitolina gigante que salva 2 km

de distancia. En 2020 esta previsto unir la actual tirolina del valle de Tena, en Hoz

de Jaca, con otra de 3 km gue se convertira en la mas grande y extrema del mundo

el 30 de agosto; con luna nueva, el
14y el 28 de septiembre. Mencion
aparte merece la Noche de Ha-
lloween, cuando todo el pueblo
sedisfrazay paralaque yatienen
200 reservas. El precio de la tiro-
lina es fijo: 18 euros.

Lo Unico que condiciona quién
puede lanzarse es el peso: ha de
estar entre 40y 125 kilos. Tampo-
co las distintas capacidades limi-
tan. Al contrario. «Tenemos mu-
cha demanda de colectivos de

a me puedo morir
tranquila». Son pa-
labras de una de las
Gltimas sefioras de
mas de 80 afios que,
tras convencer a su familia, se ha
lanzado desde la tirolina del va-
lle de Tena. Aunque el récord en
esta instalacion ubicada en Hoz
de Jaca lo tiene otra mujer de na-
da menos que 93 afios. En esta

sorprendente franja de edad, in-
tegran la clientela «sobre todo se-
fioras que no han montado en na-
danuncay quieren vivir la expe-
riencia de su vida» —sefiala José
Luis Salicio, gerente—y se animan
a colocarse el arnés envolvente
que las une al cable de 1 kildme-
tro de longitud que, durante 1 mi-
nuto 15 segundos, a 120 metros
sobre el pantano de Bubal, las co-

necta con «unaintensa sensacion
de libertad y de seguridad al mis-
mo tiempo; N0 es Como una mon-
tafia rusa ni como una noria, no
sube y baja el estémago; es mas
bien una sensacion de volar, co-
mo un tobogan gigante, una ex-
periencia dulce y muy agradable
que repite mucha gente».

No obstante, el personal que
asiste al lanzamiento también sa-

LI"#$5Y0" & 1000/ AE e hocspscidad des
R
$%"1)-".+/0*1
2("31064-"
H55" 650/ 1 /st conslometes e fon

ralisis total, que pueden disfrutar
de una tirolina gigante. Como en
la montaia tienen menos posibi-

-lidades de hacer cosas, salen en-

tusiasmados», recuerda Salicio.
El junio del afio proximo tienen
revisto inaugurar la que se con-
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del mundo, ya est" en marcha su
certificaci#n como tal por Guin-
ness World Records». Le arreba-
tar" el t$tulo a la de las monta%as
de Jebel Jais, en Emiratos &rabes
Unidos, consus 2,8 km. En la ara-
gonesa, «el cliente podr" elegir
entre un arn's de asiento, tumba-
do al estilo "Superman( o un nue-
VO arn's circense que se puede
mover en cualquier direcci#n».
Debido a su inclinaci#n, «ser"
tambi'n la m"s extrema.

La tirolina de 3 km unir* con la
actual de 1 km. Todo ello «en un
enclave espectacular, con agua,
pinos, verde, cielo, pe%a Telera
gue nos abraza...».

Volar como un p'jaro
Dos kil#metros son los que salva
la tirolina que acaba de abrir en
Fuentespalda, en la comarca tu-
rolense del Matarra%a, «la m"s
larga de Europa y la m"s grande
adaptada a personas con movili-
dad reducida del mundo», asegu-
ra Pili Cald), de la empresa ges-
tora Alqui Fuentespalda. Abrie-
ron el pasado 1 de agosto y no ce-
san de atraer a p)blico que llega
incluso de fuera de Espa%a: Esta-
dos Unidos, Andorra, Alemania...
La semana pasada atend$an a los
periodistas de “The Times(.

Una vez que han dejado en la
oficina todo lo que pueda caerse:
gafas, m#vil, gorras, contenido de

'N.  TIROLINA DEL VALLE DE TENA

los bolsillos..., solo hace falta ser
«un poco atrevido y valiente» vy,
eso s$, pasar por la b"scula para
comprobar que el peso est" entre
los 50 y los 110 kilos. Equipados
con casco, gafas y arn's, en gru-
pos de 6 o 7 personas cada hora,
son trasladados en furgoneta a la
plataforma de lanzamiento, en la
Punta de la Umbr$a. All$ se tienen
muy en cuenta las condiciones de
viento. En estatirolina, la posici#n
es tumbado hacia delante, por lo
gue «sientes lo m"s parecido a vo-
lar como un p"jaro» contemplan-
do «una panor"mica impresio-
nante que abarca Pe%oarroya, Mon-
roya, Valderrobres, La Fresneda,
terrenos de R"fales... y, justo antes
de llegar ala ermita de San Miguel,
sobrevolando el pueblo de Fuen-
tespalda». «En menos de 2 minu-
tos, el descenso es brutal, a entre
100y 120 km/h, seg)n el peso se-
%ala Cald)+, por lo que, aunque to-

das las personas que se lanzan sa-
len alucinadas, emocionadas y
contentas, son muchos los que,
tras una primera vez, que es la del
susto, repiten para vivirlo m"s y
disirutar del paisaje». Por eso, si
el precio individual es de 25 euros,
'a segunda tirada cuesta 20 *la
inisma tarifa que para los grupos
de m"s de 10 personas+. Todo que-
da grabado en la c"mara tipo ‘go-
pro( fijada en el casco.

Esta es una tirolina con dos ca-
bles: una persona se tira por ca-
da uno de ellos, pero para el a%o0
que viene, esperan poner a pun-
to lanzamientos en t"ndem por el
mismo cable, lo que har" posible
gue un ni%o de poco peso se tire
junto a su madre o su padre.

La instalaci#n de esta gran ti-
rolina no ha estado libre de difi-
cultades. Les cost# trabajo en-
contrar un piloto de helic#ptero
gue quisiera ayudar a tender
unos cables de acero amatrtillado,
especial paratirolinas, que pesan
3.500 kilos cada uno. Hubo inclu-
so que utilizar «maquinaria he-
cha a medida», con tecnolog$a de
Alemania y de Andorra.

En ambas tirolinas gigantes se
aconseja reservar. Tirolina del va-
lle de Tena: tirolinavalledete-
na.com, 974 947 461. Tirolina de
Fuentespalda: www.tirolinafuen-
tespalda.com, 690 982 317.

MARIA PILAR PERLA MATEO
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Tirolinas gigantes protagonizan en exclusiva la ofe rta de Fuentes-
palday el valle de Tena. Esta )ltima con saltos di  urnos y nocturnos.

#

Practicar arborismo en familia fomenta la relaci#n entre padres e
hijos y desarrolla la psicomotricidad infantil.

H

Las tirolinas no faltan tampoco en parques de avent ura como el
monegrino Gabarda Aventura, Biescas Aventura o el E coparque El
Juncaral de Villan)a, entre otros.

ASEN%!RAHENYF
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Verticalia,
un parque de
aventura con
los Mallos
como tel'n de
fondo. El
arborismo fue
importado en
su d#a desde
Brasil. verTicaLA

ti, director de Albarracin Aventu-
ra, «un parque muy versatil, para
todas las edades, con cercade 50
juegos entre arboles, en plenasie-
rra de Albarracin». Uno de los cir-
cuitos ofrece seis tirolinas, lafinal
de 130 metros. Mas informacion:
www.albarracinaventura.com/.
Entre hayas, abetosy pinos, enun
rincon tan especial como la Selva
de Oza, discurren los nueve circui-
tos del parque de tirolinas (més
de 30) Bosque de Oza, todos con
nombres de animales en arago-
nés. Este afio han estrenado el On-
S0, «muy cafiero, hace falta ser
habilidoso y tener buena psico-
motrocidad; han venido hasta
guardias civiles de Jaca a probar-
lo, pero también lo ha hecho una
nifia de 12 afos, eso si, después
de hacerse el parque entero»,
cuentaMarta Marin, de laempre-
sa de turismo activo Val D’Echo
Activa. Este parque ofrece un sis-
tema de seguridad de linea de vi-
da continua, en lugar del habitual
de doble mosqueton. Mas infor-
macién: valdechoactiva.com/
bosque-de-oza/.

Verticalia, en Murillo de Gallego,
se convirtid, «en 2004, en el pri-
mer parque de arborismo con ti-
rolinas construido en Espafia», re-
memora Sira Mafias Roncero, ge-
rente y promotora de Verticalia
Aventura. Hoy, «su esencia es la
multiaventura, combinandoel ar-
borismo—con pasos de red, puen-
tes moviles, tibetanos... y grandes
tirolinas como la ‘Superverti’, a
150 metros, la mas grande y, so-
bre todo, la més rapida— con acti-
vidades como rafting, vias ferra-
tas y puenting». A partir de los 4
anos se puede disfrutar de los di-
ferentes circuitos, que siempre
van guiados por monitores. Entre
sus packs de experiencias, los ex-
clusivos Suefios Verticales (pre-
mio a la mejor Experiencia Turis-
ticade Aragon 2018-2019) culmi-
nan pernoctando en una pared
vertical de los Mallos de Riglos, a
100 metros de altura. Més infor-
macion: www.verticalia.org

Sin duda, su ubicacion, «el entor-
no en que se encuentran, esloque
diferencia unos parques de
otros». Asi lo cree Ernesto Agus-
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CUATRO ENCLAVES
EN EL MISTERIO

A lo largo de un dia es posible descubrir

los entresijos del espionaje en Canfranc, los
antiguos rituales de la cueva de las Guixas,
gué hace fuerte a la Ciudadela de Jaca o qué
tiene de especial la ermita de Orante
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| misterio puede estar

all& donde hay algo

desconocido por des-

cubrir. Desde c#mo

«el arte de la guerra
transforma todo un valle, desple-
gando una estrategia de construc-
ci#n de b%nkeres para vigilar y
controlar el entorno de Canfranc,
hasta los trances cham$nicos que,
hace 60.000 a'os, ten&an lugar en
cuevas como la de las G(ixas, en
Villan%a». As& lo entiende Nacho
Navarro, miembro del equipo del
programa televisivo “Cuarto Mi-
lenio) y del canal de You Tube “Mi-
lenio Live), y cicerone de la ruta
Jacetania M$gica.

Los viernes y s$bados del mes
de agosto, durante todo un d&a, los
participantes descubren el lado
m$s misterioso de la estaci#n de
Canfranc, la cueva de las G(ixas y
el dolmen de Villan%a, la Ciuda-
dela de Jacay la ermita de San Be-
nito de Orante. «Es una ruta chi-  También es un misterio por qué se asocia el nombre de ‘gliixas’ a la cue-
quitina, perfecta para una jorna-  vade Villanda, lugar de reunion, en noches de luna llena, de las llamadas
da» y est$ pensada para p%blico a brujas, por lo que ha acabado pensandose que ‘gliixa’ significa bruja. Pe-
partir de 12 a'os. El precio, de ta-  ro nada que ver: «Es el nombre que se daba a la almorta, legumbre usa-
rifa %nica, es 34,95 euros y los des- da paraalimentar al ganado y que, en afios de penurias, también comple-
plazamientos los realiza cadavisi-  mentaba la alimentacion humana, hervida o como gachas», explica Yo-
tante en su coche particular. landa Palomo, directora de las Cuevas. El caso es que se acabd prohibien-

do porque el abuso en su consumo produce una enfermedad, el latirismo.
Canfranc, punto de partida Hoy, ya nadie las come, pero hay hasta una Semana de las Guixas, del 27
Laruta parte, alas10delama'a- al 31 de agosto. Ademas de visitas especiales a las cuevas —teatralizada
na, de Canfranc, cuya estaci#n es infantil por las mafanas y para adultos por las tardes; y guiada por Nacho
escenario ideal para «explicarc#-  Navarroelviernesy sabado alas 11.00—, los pasacalles recorreran Villanta
mo funciona el espionaje de ver- el sabado 31 alas 20.30 y el domingo 1 a las 12.00. También habra cuen-
dad, la importancia del wolfra- tacuentosy espectéaculos en los jardines del centro de interpretacion Sub-  que es dif&cil responder qu” tie-  que la gente quer&a saber m$s co- &
mio en la guerra, las intrigas del  terranea alas 19.00y, el miércoles 28 a las 17.30, cuentos y ta- A ne, pero pocos salen como han  sas:tanto de las brujas como de las
oro de los nazis...». ller para nifios de O a 6 afios en la Casa de los Cuentos. entrado». Seg%n Navarro, «des- estalactitas o los murci'lagos»,

Una hora m$s tarde el viaje re- de el punto de vista f&sico, se ha explica Yolanda Palomo, directo-
trocede en el tiempo en la cueva medido un cambio muy impor- ra de Cueva de las G(ixas. Vi-
de las G(ixas y el dolmen de Vi- tante en el campo electromagn”-  llan%a es todo un referente en vi-

SEMANA DE LAS GUIXAS EN VILLANUA,
DEL 27 AL 31 DE AGOSTO

[l ]

Nacho Navarro comienza a desvelar los secretos de la cueva de las G#ixas, en Villan

Pasacalles por Villan"a.

Ermita de Orante. T1.v.

llan%a. La explicaci#n «combina
lo hist#rico-art&stico con mi pun-
to de vista, con lo que he estudia-
do sobre chamanismo y sobre la
persecuci#n de las brujas», indica
Navarro, pues «para m&, una cue-
va es uno de los lugares m$s sagra-
dos, donde nacen las creencias, el
culto a la vida y a la muerte y, so-
bre todo, lo m$s importante, el do-
minio del arte; all& se desarrolla el
arte rupestre y tienen lugar los
trances cham$nicos».

Una gu&a de la cueva completa
esta visita con aportaciones des-
de la geolog&a y la biolog&a para

saciar la mucha curiosidad que
enlos visitantes despiertan las es-
talagmitas y estalactitas y los
murci“lagos que revolotean.

Tras un tiempo libre para co-
mer, la excursi#n a la Jacetania
M$gica contin%a en Jaca, donde
hay mucho que explicar para en-
tender «por qu" se construye
precisamente all&, desde el punto
de vista militar, la mejor fortifi-
caci#n de la "poca».

Finalmente, la %ltima parada
conduce hasta Orante, a la ermi-
ta de San Benito, «un lugar del

tico; pero luego ves que todo el
mundo sale reconfortado».

En su opini#n, con esta forma
de abordar las visitas, «la gente
busca conocer lo que ya conoce
desde otro punto de vista. Es el
no turismox. Un turismo de mis-
terio que desvela historias poco
conocidas o bien abre la puerta
«a lo que no podemos explicar».
Luego, se'ala, «que cada uno lle-
gue a su conclusi#n».

La iniciativa parti# de Turismo
Villan%a. «En las cuevas hac&amos
visitas teatralizadas, con un toque
de humor, y nos dimos cuenta de

sitas a la carta e innovaci#n, hasta
el punto de que gestores y gu&as
de cuevas de toda Espa‘a vienen
asus cursos de formaci#n. La Cue-
va de las G(ixas recibe 30.000 vi-
sitantes al a'o.

Con Jacetania M$gica, combi-
nando las cuevas con otros encla-
ves de la comarca y de la mano
de Nacho Navarro, considera que
aportan «un trato personal a lo
largo de una visita exclusiva».

M$s informaci#n y reservas:
www.turismovillanua.net. Tel"fo-
nos 626 394 199y 974 378 465. 0l

HERALDO Descubrie
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#a. TURISMO VILLAN'A

e Canfranc. T.v.

ndo el dolmen de Villan#a. T1.v.

EN"BREDE

El Instituto para la Cali-
dad Tur"stica de Espa#a ha
renovado al Gobierno de
Arag$n el certificado de la
Q de Calidad Tur"stica del
Parque Natural de la Sierra
del Moncayo, que obtuvo
por vez primera en 2007.
Esta herramienta garantiza
el desarrollo de un turismo
sostenible, respetuoso y de
calidad.

El parque se ha sometido a
una auditoria externa donde
se han evaluado los servicios
e infraestructuras tur'sticas
destinadas a los visitantes
que acuden a disfrutar de la
naturalezay del paisaje en es-
te espacio natural protegido,
como los centros de interpre-
taci$n, aparcamientos, %reas
recreativas, instalaciones pa-
ra favorecer la accesibilidad,
miradores, paneles informa-
tivos y se#alizaci$n, vallados,
limpieza, seguridad, etc.

Larevisi$n realizada no so-
lo afecta a las infraestructu-
ras de uso p&blico, sino tam-
bi'n al funcionamiento del
programa educativo que se
desarrolla enlos tres Centros
de Interpretaci$n de la Natu-
raleza de A#$n, Agramonte 'y
Calcena, por donde pasaron
el a#o pasado m%s de 4.000
alumnos, o donde se valora
especialmente el programa
de atenci$n al visitante y de
actividades de verano, con
casi 11.000 visitas con infor-
maci$n personalizada.

Igualmente, el ICTE revisa
el cumplimiento de los obje-
tivos planificados, la forma-
ci$n del personal, el plan de
mejoras previsto, as" como
aspectos de seguridad, se#a-
lizaci$n de senderos, etc.

NO"3E"PIER I

La 16 edici$n del Festival de
Cine de Comedia de Tarazo-
nay el Moncayo "Paco Mart"-
nez Soria( se celebra en la ca-
pital turiasonense, cuna del
genial actor, del 17 al 24 de
agosto. La proyecci$n de los
<6 cortos seleccionados para
el certamen tendr% lugar en el
Teatro de Bellas Artes de Ta-
razona entre los d"as 18y 23
de agosto. Toda la programa-
ci$n en www.cinetarazona
ymoncayo.es.

Desde el 13 al 18 de agosto, la XXVII edi-
ci$n de Festifalk inunda de color las calles
Alcal% de la Selva y localidades cercanas.
Este festival une, desde sus inicios, la m&si-
ca, las ra"ces, la cultura y la idiosincrasia de
los pueblos, reuniendo a grupos de los cin-
co continentes. Este a#0, acoge m&sicos y
bailarines procedentes de Taiw%n, Uzbekis-
t%n o Costa Rica. En la programaci$n de es-
te fin de semana, destaca, hoy viernes, a las
22.30, la gala Castilla la Mancha y Buriatia;

el s%bado, a las 19.00, el desfile de los pa'ses

y comunidades participantes en el XXVII
Festifalk por las calles de Alcal% de la Selva
y, a las 22.30, la gala Teruel, Taewan, Costa
Rica, seguida, a las 01.00, de "Toro Embolao(
y verbena popular. M%s informaci$n en:
www.festifalk.com.

Los d"as 16, 17 y 18 de agosto, la tercera edi-
ci$n del Festival Amante trae a Borja lo me-
jor de la mé&sica indie-pop-rock del panora-
ma nacional. El Festival Amante 2019 ha

NHARAG"NI#N!IPA$%!DEIMON&ABRY0!(

programado a artistas de renombre como
Carlos Sadness, Los Secretos o Dorian, jun-
to a otros grupos participantes como Bit-
ches Deejays, Innmir, Viva Suecia, Mikel
Erentxun, Me ) Dj(s, Nunatak, Rafa Ari#o,
Religion, Silo'y Texxcoco. Los puntos m%s
emblem9oticos de la ciudad se convierten en
escenarios festivos. As", la plaza del Merca-
do acoger% conciertos de algunos de los
mejores grupos hacionales del panorama
actual. El abono cuesta 20 euros. M%s infor-
maci$n: festivalamante.org/.

Los municipios que integran la Val de Onse-

lla celebran su d"a de reivindicaci$n y convi-
vencia el 17 de agosto en el que ser% su sexto
D"a del Valle. En 'l se unir%n las localidades
de Bag*'s, Long%s, Lobera de Onsella, Isue-
rre, Urri's, Sos del Rey Cat$lico, Los Pinta-

nos +Undu's Pintano y Pintano5, y tambi'n

la vecina localidad navarra de Petilla de Ara-
g$n. Tras la cl%sica reivindicaci$n colectiva
en.demanda de mejores comunicaciones, co-
menzar% en Navard&n el programa |&dico de
la‘jornada, que incluye campeonato de fron-
tenis, chistorrada, visitas guiadas al torre$n y

a laiglesia, juegos tradicionales, espect%culo
del grupo Coscorr$n "M%s dif"cil todav"a( en
la plaza +12.1<5, yincana interpueblos, salsa 'y
fiesta ibicenca.

Y TAMBIEN EN DIGITAL

unpaisdemontanas.heraldo.es
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Picos de los Infiernos.

Subida al Infierno
Central o Punda
Alta de Pondiellos
(3.083 m) por el
collado de
Pondiellos y la
marmolera, una
ruta poco habitual,
con regreso por GR
11y los ibones de
Bachima"a

asubidaalos Infiernos

es una de las grandes

ascensiones del Piri-

neo. En el corazén del

reino del granito, se al-
za este imponente macizo que,
aungue no sube mucho mas de la
mitica cifra de tres mil metros, se
hace visible desde muchos pun-
tos, porque ha sabido crearse unas
sefias de identidad Unicas, sus
marmoleras. Los Infiernos, o Qui-
jada de Pondiellos, que acomete-
mos por una ruta inusual y llena
de emociones, para llegar al pun-
to central, al méas alto.

Partimos del Balneario de Pan-
ticosa por el camino de la Punda
dero Garmo Negro/Garmo Negro
Y, POCO a poco, y no sin esfuerzo,
el camino se va internando por el
tirano mundo mineral para alcan-
zar el collado de Pondiellos, que
hace de divisoria entre esta cuen-
cay ladel balneario. Laque se abre
ya a nuestra vista alberga unos
ibones que buscan su acomodo a
los pies de Infiernos, Pico deros
Arnals/Arnales, Pondiellosy Pun-
dadero Garmo Negro/Garmo Ne-
gro. Unos ibones que transmiten
toda su calma, con la que circula-
mos muy cerca de sus orillas para
aproximarnos a labase de laimpo-
nente marmolera oriental. Vamos
en busca de terreno herboso, que

Cresteando hacia la cima.
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nos va a ir subiendo vertiginosa-
mente hacia una loma que nos da
vista sobre la otra marmolera, la
occidental, en un lugar que apor-
ta uno de los momentos "lgidos de
la jornada, ya que la vista que nos
ofrece es francamente impresio-
nante, por el gran abismo que se
abre a nuestros pies.

Por la arista entre las dos mar-
moleras damos alcance a una pe-
quetta plataforma donde, alos tres
mil metros de altitud, confluye la
ruta normal, a la que ya nos incor-
poramos por terreno mas técnico,
hasta la cima occidental, por la
que hay que pasar para llegar a la
Central por unaancha cresta. Hay
que transitar con atencién aunque
lavista hacia lacuencade los Azu-
les es salvajemente bella, con unos
exiguos glaciares con fecha de ca-
ducidad. Estamos ya en el punto
mas alto de este macizo. Llegados
al Infierno Central, habremos he-
cho yael Occidental, y desde aqui
se puede seguir cresteando hasta
el Oriental o Punda dera Nevera.

Vista sobre Terrabay

\Volvemos sobre nuestros pasos ya
sin dejar la via normal. Lo prime-
ro es llegar hasta esa pequefia pla-
taforma, en la que abandonamos
la ruta de ascenso parair al filo de
la estrecha cornisa bordeando la
parte alta de la marmolera occi-
dental, soportando la mirada de
reojo de laPunda Garmo Blanco /
Garmo Blanco. Una vez llegado a
su collado, con el mundo Tebarray
yaa lavista, la travesia cuasi hori-
zontal se torna destrepe, teniendo
que alcanzar un sendero que nos
deposita en el collado de los In-
fiernos, desde donde se tiene una
imagen del pico e ibén de Teba-
rray dificil de olvidar.
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Ibones de Pondiellos, bajo los Infiernos.

FOTOS"CHEMA"TAPIA

En este collado nos abrazamos
al Sendero Tur*stico de Arag$n
GR 11, que ya no abandonaremos
hasta la Casa de Piedra. De mayo-
res 0 menores dimensiones, siem-
pre hay neveros a&n en verano,
que se convierten en arroyos que
engrosan el Superior de los Azu-
les y luego el Inferior. Tras ellos, la
cuenca de los Bachima#as toma el
relevo en el paisaje, que tenemos
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Tipo de recorrido:
circular.

Horario: 9 h 20 mi-
nutos, completo sin
paradas.

Distancia: 16,8 km.
Desnivel acumula-
do +/-: 1.850 m.
Punto de partida:
desde Panticosa, se
continda por la A-
2606 hasta el Balnea-
rio, llegando hasta el
refugio de la Casa de
Piedra (1.636 m). Des-
de Sabifianigo, por la
N-260 hasta Biescas.
A-136 hasta pasadoel
p. k. 12, donde se to-
ma la A-2606 hasta
Panticosa.

Textos extra"dos
de: ‘100 Cimas-Paisa-
jes, Aragbn comarcaa
comarca’, Prames,
2018.

gue atravesar, para dejar atr"s el
nuevo refugio de los Ibones y des-
cender la cuesta del Fraile, y se-
guir por el interminable camino
gue baja hasta el Balneario de Pan-
ticosa, justo al lado del refugio de
la Casa de Piedra, dando por fina-
lizada esta larga y extraordinaria
vuelta sobre el macizo de los In-
fiernos, incluido su ascenso.
CHEMA TAPIA

CARTOGRAF A"PRAMES
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Situado en el mismo balneario de Panticosa, a
pie de carretera, el refugio de Casa de Piedra
est" encajado en un gran circo glaciar, rodea-
do de altas y escarpadas monta#as. Ocupa
uno de los edificios del conjunto hist$rico ter-
mal, cedido para este uso por sus propietarios,
la empresa Balneario de Panticosa. Ubicado a
1.636 m de altitud, complementa su actividad
con la del refugio hermano de Bachima#a
(2.200 m), junto al lago inferior que le da
nombre. La proximidad de ambos es aprove-
chada por los aficionados a la monta#a para
planificar rutas por todo el entorno. Casa de
Piedra cuenta con 88 plazas de alojamiento y
ofrece servicios de duchas, agua caliente, ca-
lefacci$n, bar, servicio de comidas, mantas, ta-
quillas, DESA, cocina libre y zona de aparca-
miento junto al refugio. Informaci$n y reser-
vas en el tel%fono 974 487 571 y en www.alber-
guesyrefugios.com.

$

El refugio de los Ibones de Bachimat#a est"
ubicado a 2.200 m de altitud en la antesala de
un conjunto de circos de origen glaciar, ocu-
pados ahora en su base por un gran n&mero
de ibones, como son los de Gramatuero, los
del Pezico y los conocidos Ibones Azules, y
culminados por una impresionante gama de
picos y crestas de gran belleza, como los In-
fiernos, la Gran Facha o el Garmo Negro 'y
Argualas. En pleno trazado del GR 11 Senda
Pirenaica, es un moderno refugio guardado
ta#a que, junto con su hermano de
asa de Piedra, ofrece un gran abanico de po-
sibilidades al monta#ero. Cuenta con 80 pla-
zas en habitaciones de 4 a 12 camas, duchas y

$

Carauteristicas: mata de meyana grandaria, con
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agua caliente, servicio de bar y comedor, aula
polivalente con equipamiento para charlas y
cursos, calefacci$n, enfermer*a, taquillas,
guardaesqu*s, botero, calzado de descanso,
radio, tel%fono, internet, webcams, helipuer-
to, caseta de toma de datos meteorol$gicos y
DESA. Informaci$n y reservas en el tel%fono
697 126 967 y en www.alberguesyrefugios.
com.

El balneario de Panticosa pasa por ser uno de
los-m"s antiguos de Europa. Gracias a las cua-
lidades de sus’aguas mineromedicinales y sus
instalaciones, ya a principios del pasado siglo
era uno de los de m"s prestigiosos y de mayo-
res dimensiones de Espa#a. Hoy Balneario de
Panticosa es un moderno complejo termal

que comprende las Termas de Tiberio y dos
hoteles de cuatro estrellas con spas termales.
El Gran Hotel fue construido en 1896 y total-
mente restaurado en 2004, por Rafael Moneo,
ofreciendo un completo circuito termal. El
Hotel Continental fue tambi%n dise#ado por
Moneo y su spa est" especializado en salud y
belleza. El acceso a los servicios del balneario
puede hacerse con y sin alojamiento en sus
hoteles. Informaci$n y reservas: www.panti-
cosa.comy en el tel%fono 974 487 161.

“Marrubium
vulgare'. -

tallos cuadratos e fuellas concaratas, retunas e za-
boyatas de pelo. Tota ra planta ne ha un tacto to-

bo. As flors son chicotonas, e surten d'o naxi-
miento d'as fuellas d'alto.

Cuan florexe: en primavera-estivo.

Do lapuez veyer: en puestos de tierra suelta,
chunto " ros lucars e puestos con ganau.

POR:

JOS" MIGUEL
NAVARRO Y
RAM#N  CAMPO
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Corredores de la 22K y la 12K en la edici"n de 201

8. RAFA CORED

FL ULTIMO BUCARDO
POR LINAS DE BROTO

La Copa de Aragon de carreras por montafia FAM 2019 se
disputara el 25 de agosto en Linas de Broto en el marco de la
carrera El Ultimo Bucardo, con distancias de 22K, 12Ky 8K

n afio mas, y ya van

ocho ediciones, se

celebrara en Linas

de Broto (Huesca)

el 25 de agosto la

Vuelta del Ultimo Bucardo. Un
evento que cuenta con tres moda-
lidades distintas para adaptarse a
todo tipo de publico. El repertorio
abarca desde la gente que se esta
iniciando en las carreras por mon-
tafia, con la distancia de 8 kilome-
tros y 450 metros de desnivel po-
sitivo acumulado, pasando por la
de 12 km y 840 m+ hasta la de 22
km con 1.680 m+. En esta Gltima
carrera se disputara la cuarta
prueba de la Copa de Aragén de
carreras por montana (FAM). Pa-
ra los mas pequefios habra tam-
bién un recorrido ‘Bucarditos 4K'.
El club El Ultimo Bucardo es el
organizador de este evento, que
sale adelante afio a afio gracias a
los més de 100 voluntarios que
ayudan a que todo salga perfecto.
Teniendo en cuenta que Linas de
Broto es una localidad de apenas
35 habitantes, conseguir ese nu-
mero de voluntarios es toda una
hazafia. Como se potencia la fami-
liaridad y el trato cercano al corre-
dor, este afio se ha decidido limi-
tar las plazas de las tres carreras

para mantener la calidad y los va-
lores que nos mueven.

Todas las modalidades co-
mienzan con el mismo recorrido.
Salen de Linas hacia Pilupin
(2.007 m) por la ruta mas directa
(Cotiatata) y comienzan una su-
bida de unos 4,5 kilémetros has-
ta la cima (excepto la 8K) y 765
metros de desnivel positivo, ro-
zando el 40% de inclinacién en
varias zonas de la subida. La mo-
dalidad 8K, a mitad de subida, en
el serrato de Yosa, se desvia para
enlazar con la bajada de Bucona
y llegar a Linas. Esta pequefia ca-
rrera acumula 450 m de desnivel
positivo, ideal para iniciarse en
las carreras por montafia.

Deporte con valores

La modalidad 12K llega a la cima
de Pilupin y recorre parte del GR
15 hasta unirse al recorrido de la
8K, bajando por Buconay acumu-
lando 840 m+, perfecta para acu-
mular kilémetros y desnivel para
deportistas ya iniciados. Y, por Ul-
timo, lamodalidad estrella, 1a 22K,
que repite el recorrido del afio pa-
sado y continlia hasta el Fazeras,
baja al puerto de Cotefablo para
enlazar con la subida a Toronzué
(2.265 m), donde le esperan otros

600 metros de desnivel en apenas
4 kilémetros. Llega a Toronzué y
va cresteando un poco para llegar
al final del valle, donde hay un pa-
so de bajada equipado con cuer-
das para mayor seguridad, alcan-
zando el fondo del valle para en-
lazar con el precioso camino de
Soaso vy llegar a Linas, la mereci-
da meta, no sin antes subir la fa-
mosa calle del pueblo, la ‘Escotia-
tata’, incluida en las tres carreras.

Algunos valores que se quiere
transmitir desde el respeto a la
montafia son: la igualdad, con po-
dios compartidos por corredores
y corredoras en el mismo cajon,
repartidos seguin categorias; el de-
porte popular, disefiando pruebas
accesiblesal publico més popular;
la integracion, la salud o la inclu-
sion social, adquiriendo los tro-
feos a proyectos sociales; el desa-
rrollo econémico y social del en-
torno, contando con el comercio
local para las provisiones y cola-
boraciones en premios.

Gracias a las aportaciones de la
organizacion, patrocinadores y
voluntarios, se desarrollaun even-
to que ofrece mas informacién en
www.trofeobucardo.es.

SARA COSCOLLA
Y ENCARNA PALMA

IHSYHE! )+, -&. -~ 10(1

Las oficinas de la Federacion Aragonesa de Montafiismo
permaneceran cerradas desde el lunes 12 de agosto hasta el
domingo 1 de septiembre. Volveran a estar a disposicién de
todos los montarieros a partir del lunes 2 de septiembre.

Daniel Osanz, segundo por la izquierda.

El aragonés Daniel Osanz forma parte del equipo nacional

de carreras por montafia de la Fedme que ira a competir a
los Campeonatos de Europa de Skyrunning de la ISF, que se
disputaran en Italia del 1 al 7 de septiembre en sus tres espe-
cialidades: Ultra Maga Sky Marathon (50 km y 5000 m de
desnivel positivo acumulado), kilbmetro vertical (34 kmy
1.100 m de desnivel) e International Veia Sky Race (3L kmy
2.600 m+). El aragonés ha sido seleccionado para participan
en las dos ultimas pruebas mencionadas, el kilometro verti-
cal, del que es un auténtico especialista, y la Sky. Como otros
comparieros de seleccion, el perfil de Daniel Osanz encaja en
un grupo caracterizado por la juventud de muchos de sus co-
rredores, al tiempo que se van afianzando con grandes resul-
tados tanto a nivel nacional como internacional, a lo que se
suma la experiencia de otros, siendo todos ellos corredores
con mucho talento y una gran tecnicidad.

Desde el Espacio Portalet comunican que, por razones de se-
guridad, el barranco y la pista de Bitet estaran cerrados a
cualquier actividad de lunes a viernes desde el 1 de septiem-
bre hasta finales de noviembre de 2019. La pista de Bitet y el
barranco se volveran a abrir al publico desde el sabado a las
0.00 hasta el domingo a medianoche durante este periodo.

El suplemento ‘Aragdn, un pais de montafias’ del viernes pa-
sado recogia un articulo acerca de la posibilidad o no de ha-
cer una llamada de emergencia al 112 en montafia, depen-
diendo de la cobertura. Estas son las claves que hay que te-
ner en cuenta al respecto.

Si en el lugar no hay cobertura de ninguna compafiia de tele-
fonia movil, no podremos llamar al 112 ni enviar mensajes de
datos.

Si hay cobertura de alguna operadora ajena a la nuestra, solo
podremos hacer llamadas de voz al 112. Cuando haya cober-
tura de nuestra compafiia, nos encontraremos en uno de es-
tos cuatro supuestos:

—Sefial 2G con calidad conversacional: permite llamadas de
voz al 112 o a cualquier nimero, enviar y recibir SMS.

—2G sin calidad conversacional: solo podremos enviar y reci-
bir SMS.

—2G, 3G, 4G con calidad conversacional y calidad de datos:
permite llamadas de voz, enviar y recibir SMS y datos.

—2G, 3G, 4G con calidad de datos pero sin calidad conversa-
cional: no permite llamadas de voz pero es muy probable
que podamos enviar y recibir SMS y datos.

Todo esto subraya la importancia de, en la planificacién de la
actividad, conocer la cobertura telefénica de la zona y tener
claro, a lo largo de la ruta, dénde estéa el punto mas cercano
con cobertura. Los proveedores telefonicos tienen publica-
dos unos sencillos pero Utiles mapas de coberturas 2G.



