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ARAGON

LN pais de montanas

4/ Los refugios de los Pirineos
se unen en un proyecto comiin

Tiempo de
aventura en
un Ano Jacobeo

Mas de 160 kildmetros del Camino Francés que
culminan en Santiago de Compostela transcurren en
territorio aragonés. Desde el Somport, en Huesca,
hasta Undués de Lerda, en Zaragoza, la ruta, en
cualquiera de sus etapas, invita a vivir una experiencia
inolvidable que este ano coincide con el Xacobeo

icen que merece la pena disfru-

tar de esta experiencia, al me-

nos, una vez en la vida. Y son

muchos los que repiten. Reco-

rrer el Camino de Santiago, de-
clarado Patrimonio de la Humanidad, re-
presenta una aventura fascinante por la
geografia espafiola que, cada afio, atrae a
miles de personas.

Detras de cada una de ellas hay multi-
ples motivaciones: un acto de fe para dar
las gracias o hacer penitencia, un viaje es-
piritual en el que crecer con nuevas expe-
riencias, un reto personal para ponerse a
prueba fisica y emocionalmente o un plan
con los seres més queridos para descubrir
el entorno natural y la riqueza cultural del
norte del pais. Tantas motivaciones como
personas.

Por el Camino Francés

Son varias las rutas que marcaron el pere-
grinaje en la Edad Media hasta la catedral
de Santiago de Compostela y que atravie-
san territorio aragonés, pero es el Camino
Francés, el mas célebre, historico y transi-

Mas de 150.000 peregrinos recorren cada afio el Camino Francés desde los Pirineos
hasta Santiago de Compostela. El tramo aragonés vivié su esplendor del siglo Xl al XVI,
de cuyo periodo permanece un importante legado artistico. 1a

tado de los que cruzan la peninsula. Se tra-
ta de un recorrido de 160 kildmetros que
transcurre por unos paisajes espectacula-
res, desde las més altas cumbres hasta las
estepas zaragozanas, y que descubre el ri-
co patrimonio del norte de la Comunidad,
caracterizado por el arte romanico y la ca-
racteristica arquitectura popular.

En definitiva, la ruta proporciona al pe-
regrino el contacto con la naturaleza y el
disfrute de una amplia y variada oferta cul-
tural. Especialmente si, como sucede este
afio, se celebra el Xacobeo o Afio Jacobeo,
al caer en domingo la festividad del Apos-
tol Santiago con fecha 25 de julio. Es enton-
ces cuando el recorrido se salpica de con-
ciertos, exposiciones, congresos, charlas,
cine y un sinfin de actividades didacticas
y lidicas para todos los publicos.

La red de alojamientos y restaurantes
que nutre el camino y la posibilidad de
adaptarlo por etapas, lo convierten en una
opcion atractiva y accesible.
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De peregrinaje
por la historia
y el arte

medieval
de Aragon
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mino aragonés e, inclu-

so, del Camino de San-

tiago en Espania, es el al-

to del puerto de Som-
port, a 1.640 metros de altitud.
Nada mas comenzar, a 800 me-
tros, se encuentra el hospital de
Santa Cristina, del siglo XI, bue-
na muestra de los puentes, alber-
gues y hospederias que levanta-
ron los Reyes de Aragdn en el
medievo para arropar a los pere-
grinos que iban en busca del am-
paro de Santiago Apostol.

Desde alli se inicia el descenso
atravesando las montafias hasta
Candanchd, y verdes valles has-
ta Canfranc, donde se hallala em-
blematica y casi centenaria esta-
cién de tren. La ruta continta
hasta Villanda, que cuenta con
una gran tradicion hechicera,
ademas de ser ejemplo de la ar-
quitectura pirenaica, al igual que
la siguiente parada: Castiello de
Jaca. Desde esta localidad, se re-
comienda coger el sendero hasta

cel, joya del romanico en muy
buen estado de conservacion. Al
seguir bajando se conducira al vi-
sitante hasta Jaca, antigua ca-
pital de Aragén, que simbo-
liza el final de la primera
etapa del Camino de
Santiago. Visitar la cate-
dral de San Pedro y la
Ciudadela resulta im-
prescindible antes de
emprender, de nuevo,
el viaje.

Este guiara al peregri-
no hasta Atarés y, des-
pués, a los monasterios de
San Juan de la Pena: el nuevo

y barroco, en la pradera de San \

Indalecio, y el viejo y romanico,
levantado bajo la roca. El Centro
de Interpretacion del Reino de
Aragon se hace visita indispensa-
ble para conocer las anécdotas y
hechos mas relevantes de su his-
toria. ¢Existi6 de verdad el Santo
Grial que, se dice, custodiaron los
Reyes de Aragdn en el monaste-

rio viejo?
Se continda
descendiendo hasta Santa Cruz
de la Serds, para hacer parada
también en su monasterio, que
guarda sorprendentes historias
de las hijas del primer Rey de
Aragén. De alli se parte hacia
Santa Cilia, cruzando La Canal de
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Berdun, la via natural de comu-
nicacién con Navarra, y una de
las panoramicas mas espectacu-
lares que se pueden encontrar en
el camino. La senda encamina al
peregrino hacia Puente la Reina
de Jaca, lugar de veraneo de los
reyes y reinas de Aragéon. Des-
pués, una subida conduce hasta
Arrés, una bonita poblacion de
antiguo caracter defensivo, que
marcard el final de la segunda
etapa.

En el plano

De camino al poblado medieval
de Martes, el paisaje comienza a
llenarse de encinas y cultivos,
cambiando progresivamente su
morfologia. El siguiente punto de
interés serd Mianos, donde se
marcara el contraste del plano
frente a la montafia. De esta for-

ma se le dalabienvenida ala pro-
vincia de Zaragoza, al alcanzar el
municipio de Artieda, claro sim-
bolo de los nicleos de aquellos
siglos comprendidos entre el XI
y el XVI. Desde alli, rodeando el
pantano de Yesa, se llega hasta
Ruesta, con torres, castillos, igle-
sias y ermitas que evocan el es-
plendor de aquellos afios. Esta se-
ria la tercera etapa del camino.

Para alcanzar el ultimo punto
del camino aragonés, Undués de
Lerda, hay que seguir el trazado
de una antigua calzada, probable-
mente romana, que en la Edad
Media también sirvié de rutaalos
peregrinos. Un poco mas adelan-
te, se dejan las tierras aragonesas
para internarse en el antiguo rei-
no de Navarray culminar la cuar-
ta de las etapas.
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Los mas de 500 anos de peregrinaje del medievo dejaron numerosas historias y leyendas, ademas de
un legado artistico y cultural de extraordinaria riqueza en el tramo aragonés del Camino de Santiago,
que merece la pena recorrer disfrutando al maximo de cada una de sus etapas
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Siete rutas turisticas para conocer la historia de la Corona de Aragoén
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Ruta de las Ordenes Militares
Ruta de la Orden del Cister en Arageén
Ruta del Santo Grial
Ruta de Ramiro Il el Monje
Ruta del Reino de los Mallos CORONA DE ARAGON
Ruta tras los pases del Batallador -
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Ruta de la Corona de Aragén
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Proyecto Entrepyr

Los refugios de los
Pirineos se unen en
un proyecto comun

Espana, Francia y Andorra colaboran para impulsar los
refugios de montana y su sostenibilidad como elementos
fundamentales para la practica del montanismo

Los resultados de Entrepyr Il se han presentado en Viella, con la intervencion de las distintas

instituciones participantes. FOTO: FAM

romocionar internacio-

nalmente los refugios

de montafia de toda la

cordillera de los Piri-

neos e impulsar la cola-
boracién permanente entre sus
gestores son los objetivos del
proyecto europeo Entrepyr II,
que ha unido a instituciones pu-
blicas y asociaciones de monta-
fiismo con el objetivo de diluir las
fronteras para los montafieros. El
vocal de refugios de la Federa-
ciébn Aragonesa de Montafiismo,
Sergio Rivas, ha explicado los
cinco ejes del proyecto en un ac-
to institucional de cierre celebra-
do en Viella: una nueva web co-
mun, actividades de comunica-
cion, gestion ambiental del agua,
un observatorio transfronterizo
de refugios y la creacion de la
asociacion Entrepyr.

Asi, enlanueva web entrepyr.eu
se han interconectado los cuatro
motores existentes de reservas
‘online’ en los refugios, se ha crea-
do una cartografia unificada de re-
corridos para promover asi las tra-
vesias y rutas transfronterizasy se
ha desarrollado una interfaz de fa-
cil uso y en varios idiomas.

Con el fin de dar a conocer los
refugios pirenaicos también se
han desarrollado acciones de co-
municacion como folletos, pre-
sencia en ferias, exposiciones y
promocion en las redes sociales.
Por otra parte, junto a la Univer-
sidad de Toulouse se ha puesto
en marcha un ‘observatorio’, es-
tudiando datos como el perfil de
los usuarios.

Igualmente, el proyecto ha in-
cidido en la gestién ambiental,
promoviendo la sostenibilidad de
los refugios de montafa y la con-
servacion de su entorno; espe-
cialmente mejorando los siste-
mas de tratamiento del agua de
13 refugios.

Todas estas acciones han sido
financiadas por el programa eu-
ropeo Poctefa, con un presupues-
to de 1,5 millones de euros en cua-
tro aflos, pero otro de los fines es
consolidar esta cooperacion, pa-
ralo que se ha constituido la aso-
ciacion Entrepyr.

Junto a la FAM participan co-
mo socios las federaciones fran-
cesa y catalana, la Université
Toulouse III-Paul Sabatier, el
Conselh Generau d’Aran, el Parc
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National des Pyrénées, el Gobier-
no de Aragén y el Govern d’An-
dorra. Asi se aglutinan ya 70 re-
fugios y el proyecto esté abierto
a todas las entidades publicas y
privadas que trabajan en la zona
pirenaica en la gestion de refu-
gios, las actividades de montafia
y la sostenibilidad.

En el acto de presentacion, Ser-
gio Rivas ha destacado que En-
trepyr II se ha preparado am-
pliando el objetivo y ambito del
primer proyecto de este nombre
en distintos encuentros en los
que se han ido sumando socios y
ha seflalado que con su conclu-
sidn «nos hemos puesto las botas
para asumir nuevos retos».

Representantes de las distintas
instituciones publicas implicadas
han participado en el acto para
destacar este proyecto como
ejemplo de cooperacion entre
instituciones publicas y privadas.
Ast, el director general de Depor-
tes del Gobierno de Aragon, Ja-
vier de Diego, ha garantizado el
apoyo y animado a continuar con
un futuro Entrepyr IIL
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Noticias

Récord de Espana

La escaladora aragonesa Maria {
Laborda ha vuelto a batir el é h§
récord de Espafia absoluto en L \

escalada de velocidad, superan-

do por segunda vez consecutiva

su propia marca. La deportista de

Ejea de los Caballeros ascendi6 el

muro en 847 segundos en la primera
prueba de la Copa de Europa de Escalada
de Velocidad Juvenil, disputada el pasado viernes en Bochum
(Alemania). Maria Laborda finaliz6 en esta prueba en cuarto
puesto e intentara conseguir su primera medalla de la tempo-
rada y bajar su tiempo este mismo viernes en Imst (Austria),
donde se disputa la segunda prueba de la Copa. Su récord per-
sonal, conseguido en entrenamientos y por tanto no oficial, es
de 8,22 segundos.

Cursos ‘online’
Para refrescar conceptos y rutinas, y
asi volver a la montafa de forma
responsable y segura, la Federa-
ci6n Aragonesa de Montanismo
anima a inscribirse en sus cursos
‘online’ gratuitos, disponibles en el
apartado Seguridad de su web, ins-
cribiéndose como usuario invitado.
‘Préctica segura de senderismo’ y ‘Practica

segura de barranquismo’ son dos de los cursos para recordar
y reforzar la formacién que ofrecen los clubes de montafa.
En estas formaciones se repasan los pasos basicos para planifi-
car y desarrollar una actividad de montana y evaluar los cono-
cimientos y se ofrecen ademas numerosos recursos utiles.

Rutas en Wikiloc

La FAM ha sumado a sus redes
sociales un perfil en Wikiloc, la
popular aplicacion para compar-
tir rutas al aire libre georreferen-
ciadas. Se puede consultar la
informacion de las rutas y verlas
sobre mapas, usar el movil para
seguir sus rutas gratuitamente como
GPS o descargar los ‘track’ y puntos de

interés a un movil o reloj. En eswikiloc.com/wiki-
loc/user.do?id=8985095&r=1 ya se pueden consultar 110 rutas
de todo Aragén, homologadas como Senderos Turisticos de
Aragoén, y el nimero se ird ampliando progresivamente.

Senderismo en Ordesa
El Parque Nacional de Ordesa'y
Monte Perdido ha comunicado
que el recorrido por la Senda

de los Cazadores y Faja de

Pelay ya se encuentra limpio

de nieve y acondicionado, por

lo que se permite el acceso a
este popular sendero. Desde la
Federacion Aragonesa de Montanis-

mo, recomendamos, por seguridad, hacer la Senda de los
Cazadores de subida (porque se tienen las fuerzas intactas y
es mas facil apoyarse en caso de tropiezo), y no iniciar la
caminata desde Soaso por la Faja Pelay después de las 15.00.




