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~4 ACTUALIDAD

Este fin de semana, las previsiones meteoroldgicas anuncian unas tempera-

turas maximas de 12 grados en Montafana, aunque sin probabilidad de pre-
~ cipitaciones. El abrigo, ademas de un calzado cdmodo obligatorio, seran ba-
sicos para recorrer las calles de la localidad ribagorzana estos dias.

BESCUBRIENBOLAPROVINGIA DE HUESCA

% Montanana,
~como side un fosil
+ Setratara

El caracter medieval del enclave
altoaragonés ha perdurado sin
apenas alteraciones hasta nuestros
dias, loquelo convierteen un
destino muy atractivo para visitar

Sobre estas lineas, vista de las calles y casas del niicleo medieval Montafana; a la izquierda,

imagen de la puerta que da acceso al recinto amurallado. FOTOS: LAURA URANGA

n la comarca oscense de La Ribagorza se

levanta una poblacién que sirve de ‘venta-

na a la Edad Media’, tal y como la definen

sus propios agentes de promocion turisti-

ca. Se trata de Montafiana, uno de los des-
tinos obligados para todos aquellos interesados en
asomarse a la historia de Aragén y en viajar, por
unas horas, a su pasado més auténtico.

El municipio, declarado Bien de Interés Cultural
en su calidad de Conjunto Monumental desde 1984,
fue testigo de importantes hitos constructivos des-
de los siglos XII hasta el XVI. Posteriormente, han
sido escasas las transformaciones arquitecténicas
y urbanisticas que se han llevado a cabo, también
debido ala despoblacién que sufri6 la localidad, lo
que explica que su imagen apenas se haya visto al-
terada con el paso de los afios y se pueda compa-
rar con la de un f6sil medieval, tal y como expres6
el etnografo altoaragonés José Luis Acin.

Es tanto el legado patrimonial y costumbrista que
encierra Montafiana que se recomienda recurrir a
las visitas guiadas para adentrarse en sus calles y
pasadizos sin perderse detalle. Es Javier Torres, res-
ponsable de la Oficina de Turismo, el encargado de
mostrar todos los encantos de la poblacién a tra-
vés de los recorridos organizados para las 10.00, las
12.00 y las 15.30 los sabados, domingos y festivos.
Estos arrancan desde el aparcamiento, a la entrada
del municipio y, precisamente, junto a la oficina. A
través de la web montananamedieval.aragon.es,
también se pueden concertar visitas entre semana.

En este punto de partida, lo primero que se en-
cuentra el visitante son las casas mas modernas del
municipio, que se remontan al siglo XVII. Sera al
atravesar el puente de piedra, cuando se sumerja en
un paisaje puramente medieval. Cabe detenerse en
la llamativa pasarela, que tiene dos ojos, un gran
arco central apuntado y data del siglo XV. A partir
de este punto, el visitante se sumerge en un discu-
rrir de pasos abovedados, calles empedradas y res-

tos de un recinto amurallado. El escenario perfec-
to para conocer, tal y como hace Torres en sus vi-
sitas, las caracteristicas de Montaflana, tanto des-
de su condicién de poblacion civil como de empla-
zamiento defensivo.

Un dia en el medievo

Es facil imaginarse como vivia la gente en Monta-
fiana cientos de afios atras, pues los edificios, es-
pecialmente sus fachadas, se conservan tal cual
eran como homenaje a la historia. De hecho, es po-
sible acceder al interior de una casa museo, en la
que se recrea con fidelidad la decoracion de anta-
fio con objetos, muebles y utensilios de la época, en-
tre los que se encuentran las caracteristicas cadie-
ras aragonesas. En esta labor de conservacién y res-
tauracion es muy importante el papel de la Funda-
cién Montanana Medieval, integrada por institu-
ciones tanto publicas como privadas.

También es posible conocer cémo era el horno
de pan del pueblo y conocer la relevancia del hos-
pital, como albergue y lugar de paso para peregri-
nos y cruzados. En su interior se incluyen diferen-
tes objetos de la vida cotidiana de la época, desde
ceramica hasta herramientas y textiles.

La Montanana fortificada guarda los restos de la
muralla y de sus torres vigias. Una puerta de arco
apuntado da acceso al recinto defensivo, en el que
destaca la torre de la carcel, que alberga un museo
de armas de la época.

Desde las alturas se vigilaba la iglesia roméanica
de Nuestra Sefiora de Baldds, construida entre fi-
nes del XII e inicios del XIII, que se distingue por
su gran tamailo, tal y como indica el gufa. Es de gran
atractivo su portada de estilo romanico lombardo
y los frescos originales del gético, fechados hacia
el siglo XV. También la ermita de San Juan guarda
testimonio pictérico en su interior del mismo esti-
lo, entre otros elementos artisticos de interés.

C.1I.Z.

Toma nota

DONDE PARAR

Montafnana no tiene servicios, pero a poco mas
de un kilémetro se encuentra la poblacion de
Puente de Montainana, que dispone de dos
panaderias artesanas y cuatro restaurantes
donde disfrutar de una buena comida casera.
El paseo entre ambas localidades es muy agra-
dable y esta sefializado como una GR-1.

CON NINOS
La visita guiada incluye un juego de pistas, en
paralelo, para los mas pequeiios de la casa, que
podran llegar a convertirse en los guardianes
de Montaiana. También para las familias mas
atrevidas, se organizan ‘escape room’ por las
calles de la localidad, que incluyen el hallazgo
de misteriosas reliquias.
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Esqui de montana

PROMUEVE: ,
FEDERACION
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Los ultimos titulos de
la temporada se juegan
en Candanchu

La XXV Travesia
Valle del Aragdn

de Esqui-Alpinismo,
organizada por

el club Adecom,
decide el Campeo-
nato de Espanay de
Aragdn por equipos
este domingo

andanchu acoge este

domingo la XXV edi-

cién de la Travesia Va-

lle del Aragén de Es-

qui-Alpinismo, que
determinari el dltimo titulo del
calendario nacional de competi-
ciones nacionales de esqui de
montafa: el Campeonato de Es-
pafia por equipos. Casi 400 de-
portistas del pais, con represen-
tantes de todas las selecciones
autondmicas asi como esquiado-
res de Francia y Andorra, se han
inscrito en esta prueba, que tam-
bién servird como Campeonato
de Aragén. Como en la competi-
cién individual, en esta modali-
dad de esqui los competidores se
enfrentan a un circuito que alter-
na subidas con pieles de foca,
descensos y tramos a pie, pero se
disputa en pareja y los dos com-
ponentes deben salir y llegar a la
vez, y mantener una distancia en
la carrera con un maximo de 30
segundos en los descensos, si
bien pueden ayudarse entre ellos
en el recorrido.

Unos 60 aragoneses partici-
pan en el campeonato y se juga-
ran también el titulo autonémi-
co. Entre ellos estan ocho com-
ponentes de la selecciéon arago-
nesa de esqui y nueve juveniles
del Grupo de Tecnificaciéon de
Esqui de Montafia de Aragéon
(GTEMA), que aspiran a sumar
nuevos titulos a las mas de 20
medallas conseguidas esta tem-
porada en el Campeonato y la
Copa de Espaiia. Asi, en el equi-
po de la FAM competiran en la
categoria sénior las parejas for-
madas por Guillermo Blanchard
y Luis Royo, Carlos Roy y Angel
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En la modalidad por equipos, dos esquiadores deben realizar
juntos todo el recorrido. CARLOS MARCO - SELECCION DE ARAGON DE

ESQUI DE MONTARNA

Prado, Jorge Catalan y Nacho
Cabal, Claudia Valero y Uxue
Fraile (de la federacidén vasca),
Juan Servera y Manuel Peinado
(de la federacion andaluza), y
Jorge Adéan e Ifiigo Arifio; en ca-
tegoria cadete participan Miguel
Arruego y Francho Herrdez y
Jorge Belio y Hugo Robles; en ju-
venil, Roque Fernindez, que ha-
rd pareja con el asturiano David
Alvarez; y en junior Isabel Gar-
ciay Ana Armendariz.

La competicion esta organiza-
da por el club Adecom de Jaca,
con la colaboracién de los clubes
Mayencos, Pirineos y Pefia Gua-
ra, asi como del Ejército y los ar-
bitros de la FAM. La carrera co-
menzara el domingo a partir de
las 9.00, desde la zona pista Gran-
de, con salidas escalonadas en
grupos. Segun la categoria de
edad, se han preparado cuatro re-
corridos, entre los 1.000 metros
de desnivel para los cadetes y los

2.200 de los sénior masculinos.
Fuera de la competicion del
Campeonato de Espafia y Ara-
gdn, se han inscrito también pa-
rejas mixtas en este recorrido.

Como colofén del calendario
de competiciones de esqui de
montafia de la Federacién Espa-
fiola de Deportes de Montafia y
Escalada, la entrega de premios a
los ganadores del Campeonato
de Espafna por Equipos se com-
pletara con la de las medallas de
la Copa de Espana 2021, que con-
cluy6 el pasado 28 de febrero en
Panticosa, pero dejo para esta fe-
chalas medallas para los ganado-
res finales, en donde figuran tres
aragoneses: los miembros de la
seleccion Jorge Catalan (plata en
veteranos A) y Miguel Arruego
(bronce en cadete) y el competi-
dor independiente Oscar Diez
(oro en veteranos C).

FEDERACION ARAGONESA
DE MONTANISMO

CON LA GARANTIA
EDITORIAL DE:

PROMES
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Noticias

Las integrantes del Equipo Femeni-

no de Alpinismo han realizado del 8

al 14 de marzo la segunda concentra-
cién de 2021, con distintas actividades
en el valle de Tena y en el Midi d’Ossau
para practicar maniobras de cuerda, pro-
gresion en terreno variado y con esquis y ejer-

citar la forma fisica. El objetivo principal ha sido prepararse para
la préxima expedicion que, en el mes de junio, llevara a las chi-
cas a la cordillera del Himalaya para ascender montafias de més
de 6.000 m por rutas técnicas. Las aragonesas Nieves Gil y Paola
Cabestany son dos de las seis componentes de este equipo que
pronto tendran que emplear a fondo todos los conocimientos y
experiencias adquiridos en tres afos en el equipo.

Quince monitores de esqui de monta-
fia de la Escuela Aragonesa de Mon-
taflismo participaron el 13 de marzo &
en un encuentro formativo celebrado \
en el refugio Casa de Piedra de Panti-

cosa. El programa incluy6 charlas

sobre temas como las tltimas novedades
de la ley del Deporte y otras normas, las res-

ponsabilidades de los monitores en la conduccion de grupos
y la actuacion en casos de accidente, con la colaboracion de
efectivos de la Guardia Civil, o la experiencia de la escuela de
formacidn Ixarso-Skimo. Ademas, se celebrd una demostra-
cién de material deportivo y todos compartieron la ascension
al pico Tablato. Los asistentes destacaron también el interés
de compartir experiencias e ideas en una jornada de herma-
namiento, que se espera que tenga continuidad.

Siguen vigentes las regulaciones a la
escalada en los mallos de Riglos

ante el riesgo de desprendimiento
detectado en el mallo Firé, en una

laja de unos dos metros cuadrados y

a 70 metros de altura que se encuen-
tra en la famosa ruta conocida como
Espolén del Firé o Rabada-Navarro. Se
trata de una entosta que originalmente era de mayor tamafo,
pero que en este dltimo afio ha sufrido algin desprendimien-
to parcial quedando en un estado precario de solidez con la
propia pared. En un encuentro entre representantes de la
FAM, la Guardia Civil y el Departamento de Medio Ambiente
ya se acord¢ la sefalizacion para evitar riesgos mientras se
deciden posibles actuaciones.

Ante las medidas de vuelta a la nor-
malidad, la Federacién Aragonesa de
Montafiismo recuerda la importancia
de mantener las recomendaciones de
proteccién contra la covid-19 en todas
las actividades de montafia durante esta
pandemia. En la web de la FAM se puede
encontrar una pagina con respuesta a las cues-

tiones mas habituales, tanto para expertos montafieros, como
para personas que se estan iniciando.




