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RAGON

UN pais de montanas

8 / Canal SOS-Montaiia: como pedir
ayuda donde no hay cobertura mévil

o

Disfrutar de un entorno al aire libre en ubicaciones de excepcional belleza convierten las zonas de acampada en una opcién turistica muy demandada. Asoc. be CAMPINGS DE ARAGON

«Un resort’
en plena
naturaleza»

«Un resort’ en plena naturaleza». Asi define campin'
el presidente de la representacion autonomica y
empresarial del sector, José Manuel Ferrero, que
confia en que este verano sean muchos los que
descubran las ventajas de la acampada en enclaves
privilegiados dentro del territorio aragonés

or qué va a ser este el afio propi-
cio para hacer campin? El méxi-
mo responsable de la Asociacion
de Campings de Aragodn, José
Manuel Ferrero, considera que
son muchos los motivos para elegir la
acampada como el plan perfecto de estas
vacaciones, pero destaca, sobre todo, que
se trata de un destino 100% seguro, idoneo
para estos tiempos poscovid. Es una estan-
cia al aire libre, en contacto con la natura-
leza, en la que «si no quieres, no coincides
con nadie», apunta. Fl presidente sefiala,
ademas, el esfuerzo que se va a hacer des-
de los cAmpines aragoneses para cumplir
sobradamente con las medidas y protoco-
los que marcan las autoridades sanitarias
y que redundaran, mas si cabe, en la sen-
sacion de tranquilidad de los campistas.
Del mismo modo, las expectativas para
esta temporada estival son muy halagiie-
fias si se tiene en cuenta el previsible tirén
del turismo nacional y, concretamente, del
aragonés, que, en muchos casos, va a re-
nunciar a pasar sus vacaciones en el ex-
tranjero para reencontrarse con los desti-

nos de su propio territorio. Tanto es asi
que, desde la asociacién autonémica, se es-
pera alcanzar este verano el 80% de la fac-
turacién que se registrd en 2019, lo que da
sobrados motivos para el optimismo.

Vacaciones a medida

Acampar implica disefiar una escapada a
gusto del interesado. Caravana, autocarava-
na, furgoneta, bungal6, apartamento, tien-
da de campana... el abanico de opciones pa-
ra el alojamiento es muy amplio y diverso,
lo que permite, a su vez, adaptar el presu-
puesto a las circunstancias.

Igualmente, las instalaciones y servicios
de estos recintos estan pensados para pu-
blico de todas las edades. Se organizan ac-
tividades deportivas, culturales y de ocio
que garantizan la diversion y favorecen la
convivencia. Dicen los fieles al campin que
se trata de una filosofia de vida, mas que de
una forma de hacer turismo, y que recuer-
dala vida de aquellos dias en el pueblo.

C.I.Z.
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ARAGO ACAMPADAS

VACACIONES DE CAMPIN

Destinos de lujo
en alojamientos
de primera calidad

Mas de 100 campines repartidos por

las tres provincias aragonesas esperan

al visitante este verano con un amplio
programa de actividades deportivas,
culturales y de ocio para todas las edades

ormir en pleno Par-

que Nacional de Or-

desa y Monte Perdi-

do, compartir un ver-

mu a la orilla del Mar
de Aragon o salir ‘a la fresca’ por
la noche en el Matarrafia son so-
lo algunas de las experiencias que
se pueden vivir desde los caAmpi-
nes de Aragodn. En total, se calcu-
la que hay un centenar repartidos
por las tres provincias, aunque la
mayoria se ubican en las cordille-
ras y sierras altoaragonesas. De
hecho, la provincia de Huesca es
la novena a nivel nacional en nt-
mero de pernoctaciones en el
sector, la primera sin costa, tal y

= s

La diversidad de alojamientos permite ada
FOTOS: ASOCIACION DE CAMPINGS DE ARAGON

como confirman desde la Asocia-
ci6on de Campings de Aragon.
Es la ubicacion, precisamente,
uno de los puntos fuertes de este
tipo de alojamientos, que suelen
establecerse en zonas rurales de
extraordinaria belleza. Rodearse
de rios, montafas, bosques, pra-
dos y pequefios municipios es
una inyeccién para la salud y el
4nimo, asi como la mejor forma
de desconectar del diaadia. Enla
Comunidad, hay cAmpines de al-
ta montafna, donde se puede
acampar a1.700 metros de altura,
y junto a grandes embalses a tan
solo 100 de altitud. Los hay pe-
quenos, con poco mas de 50 par-
celas, y grandes, que pueden al-
bergar a mas de 1.000 personas.
Cada lugar de acampada ofre-
ce un sinfin de alternativas para
disfrutar del ocio y del tiempo li-
bre en familia y con amigos. Prac-
ticar el turismo activo, descubrir
la red de senderos del entorno o
conocer las costumbres y gastro-
nomia de la zona son solo una pe-
quefia muestra de todo lo que se
pone al alcance de un campista
en la Comunidad. Incluso hay
alojamientos especializados en
deportes de aventura, actividades
natticas o de nieve. Y es que tam-
bién los hay que estan abiertos
durante todo el afio y los que son
exclusivos de temporada.

1

PLANIFICA

Saber qué destinos resultan mas
interesantes y qué tipo de
experiencias se buscan ayudara a
concretar lazonaenlaquesevaa
iniciar la busqueda.

2

ELIGE

La amplia oferta de cdmpines en
Aragon obliga a invertir tiempo en
la seleccion del alojamiento. Se
recomienda consultar la web
www.campingsaragon.com.

DISFRUTA
Es recomendable informarse
de los atractivos que ofrece el
entorno y de las actividades
gue se promueven en el propio
campin.
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La diversidad de alojamientqs
| LOS IMPRESCINDIBLES

tar, incluso, de apartamentos con
yacusi o iglds perfectamente
acondicionados que se adaptanal |
maés exigente de los turistas. En |
total, en Aragdn se disponen de |
mas de 1.000 alojamientos espe-
ciales, entre los que se cuentan |
los bungalés, los ‘mobil homes’y
las habitaciones, lo que represen-
ta unas 4.000 plazas. ‘

Para disfrutar de la acampada

PARA DORMIR BIEN

Si la opcion escogida es la tienda de campania, es necesario un
buen saco de dormir. Ya sea de relleno natural o sintético, lo
mas importante es atender a la temperatura, ya que pasar frio
dentro del saco no es nada recomendable. Tampoco lo es notar
las irregularidades del suelo, por lo que una esterilla o colchén
autoinflable son el acompariamiento perfecto para conciliar el

. . . sueio placidamente.
Instalaciones y filosofia P

Los cadmpines han evolucionado
mucho con los tiempos y cuen- |
tan con piscina, bar-terraza, res- |
taurante, salon de television, par- |
que infantil, zona de recreativos,
supermercado... algunos de ellos
hasta cuentan con esp4, salas de
masajes, cine y biblioteca, entre
otras instalaciones. En todos, la |
oferta gastronémica se cuida mu- |
cho, llegando a ser puntos de re- !

ferencia en la zona desde el pun- ! ~
to de vista ulinarto,  sapines BOLTANAY PINETA, ENTRE
suelen considerarse un destino | LOS M EJORES DE ESPANA
vacacional por s mismo, dado el
elevado nivel de los equipamien- |
tos y la gran variedad de expe- |
riencias que ofrecen al visitante.
No obstante, generan un efecto !
dinamizador en la zona donde se |
ubican. Datos de la Federacién
Espafiola de Empresarios de
Campings indican que el campis- |
ta gasta hasta un 60% de su pre-
supuesto en servicios externos. |
Por tltimo, debe resenarse que !
el grado de satisfaccion de los !
clientes es muy elevado. En Ara-
g6n, mas del 50% repiten por dos
o méas temporadas. La mayoria
encuentra en este tipo de aloja- |
mientos un clima de convivencia
Unico. Una apacible experiencia |
donde los nifios juegan, los ma- | Aragén cuenta con una extensa red de cdmpines repartidos por toda su

OTROS UTENSILIOS BASICOS
Una ldmpara o linterna led, un cargador inalambrico para los
dispositivos electrénicos -existen ‘power banks’ solares-, hor-
nillos o Campingaz, una navaja multiusos, algo de menaje de
cocina, neveras portatiles y bolsas térmicas completan el
‘pack’ de esenciales para acampatr.

Sobre estas lineas,

un bungald, uno de
los alojamientos mas
demandados en los
ultimos afios en los
campines. A la
izquierda, una piscina
ilustra los completos
equipamientos con
los que cuenta uno de
estos recintos de
acampada.

Los campines aragoneses
cuentan con una elevada deman-
da, avalada por el millén de per-
noctaciones que registran al afio,
solo de caracter turistico. Tam-
bién cuentan con una probada
calidad en instalaciones y servi-
cios, reconocida incluso por clu-

bes de campistas a nivel europeo,
lo que justifica que sea el primer
sector de la Comunidad en la re-
cepcién de turistas procedentes
del extranjero. Cabe resefar que
es el inico destino de interior a
nivel nacional que arroja estas ci-
fras tan positivas.

yores comparten una charla ‘a la
fresca’ y los dias pasan relajada-
mente...como ocurria en los pue-
blos aragoneses hace afos. Los

adeptos aseguran que vuelven

mas felices tras pasar unos dias
en el campin.
C.I.Z./N.T.M.

| geografia, la mayoria de ellos ubicados en parajes emblematicos, des-
| tinos turisticos por excelencia e iconos del turismo de la Comunidad,
\ desde el Pirineo Aragonés a las sierrras turolenses.
Pero no solo su ubicacion les hace extrarodinarios, también sus servi-

cios y la atencion al cliente. Prueba de ello son los reconocimientos que

. hanrecibido: en 2019, el de Pineta fue nombrado mejor campin de mon-
. tafia de Espafia por la Federacién Espafiola de Campings; y dos afios an-

. tes, el de Boltafia, se alzo con el titulo de mejor campin familiar.

Siete rutas turisticas para conocer la historia de la Corona de Aragén

A | turismo

Ruta de las Ordenes Militares
Ruta de la Orden del Cister en Aragén

Ruta del Santo Grial

Ruta de Ramiro Il el Monje

CORONA DE ARAGON
turismo

sostenible

coronadearagon.turismodearagon.com B

Ruta del Reino de los Mallos
Ruta tras los pasos del Batallador

Ruta de la Corona de Aragén

..-.-@....@.....@....@....@.....@....@.....o
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ablar de la provincia

de Huesca como

destino turistico im-

plica, indudable-

mente, una menciéon
al Pirineo Aragonés, uno de los
valores mas preciados de la Co-
munidad y sede de altos picos y
grandes macizos, ibones, exten-
sas praderas y bosques entre los
que se cuelan pequefios pueblos
tallados en piedra, creando be-
llos paisajes y estampas para el
recuerdo.

De oeste a este, los valles de
Hecho y Ansé, del Aragén, de
Tena, del Parque Nacional de
Ordesa y Monte Perdido, de
Chistau, de Benasque y del Alto
Noguera Ribagorzana hacen las
delicias de todos aquellos que
necesitan un chute de naturale-
za durante sus vacaciones. Las
opciones son muchas y varia-
das, tanto para los que buscan
descargar adrenalina, con cual-
quiera de las propuestas de tu-
rismo activo que se dan en toda
la provincia, como para los que
quieren relajarse desconectan-
do en medio de espectaculares
parajes.

Esta zona alberga ademas jo-
yas arquitecténicas, como el mo-
nasterio de San Juan de la Pefa,
el monasterio de San Pedro de
Siresa, las iglesias del Serrablo,
excelente ejemplo del romanico
lombardo, o municipios como
Ainsa, Ansé o Roda de Isdbena,
que figuran en el listado de pue-
blos méas bonitos de Espafa.

En el Prepirineo

El Reino de los Mallos, el Parque
Natural de la Sierra y Cafiones
de Guara y el Parque Cultural
del Rio Vero constituyen la ante-
sala de las grandes cordilleras
pirenaicas, pero ofrecen al visi-
tante tantas o mas opciones co-
mo la alta montafia. Escalada y
rutas BTT por los Mallos de Ri-
glos y Agliero; arte y cuevas ru-
pestres; barrancos en torno al
cauce del rio Vero, castillos ro-
manicos y localidades como Al-
quézar, Barbastro y la propia ca-
pital oscense, excelente para ha-
cer un alto en el camino y dis-
frutar de un paseo entre sus ca-
lles.

Mas al este, la zona de Los
Monegros ofrece planes tnicos,
desde las rutas Orwell, que entre
trincheras y bunkeres revive la
Guerra Civil espanola tal y co-
mo la vivié el famoso escritor
britanico; al monasterio de Sije-
na, uno de los tesoros artisticos
mas importantes de Aragon.

Ademas, entre sus paisajes
desérticos, existen tesoros como
la laguna de Sarifiena, que ofre-
ce excelentes condiciones para
la observacion de aves acuaticas.

Bajo Cinca y Cinca Medio

En las comarcas del Bajo Cincay
Cinca Medio, existen también
varios puntos de interés turisti-
co que dan buena cuenta del le-
gado histoérico de esta tierra. La
villa de Fonz es uno de los me-
jores exponentes del Renaci-
miento en Aragon, mientras que
Fraga cuenta con el yacimiento

Provincia de Huesca

Un tesoro por

descubrir de la alta

montana al desierto monegrino

La provincia oscense es el destino por excelencia para los amantes del turismo activo
y la naturaleza, pero también para descubrir auténticas joyas artisticas y arquitectonicas

La localidad de Ans6, en la comarca de La Jacetania . L. URANGA

s

La cascada de la Cola de Caballo, en Ordesa. R. GOBANTES

de Villa Fortunatus, una rica vi-
lla ristica romana activa entre
los siglos IT'y VI d. C.

En Monzdn se encuentra un
imponente castillo templario, de
origen musulman y relacionado
histéricamente con la leyenda
del Cid.

Los imprescindibles

De todos los planes que ofrecen
las tierras oscenses, hay algunos
que son de obligada visita, tanto

Algunos lugares de
la provincia son de
obligada visita dada
su riqueza natural

y cultural

G
&

Paraje de Jubierre, en Los Monegros. L. URANGA

por su riqueza, natural, cultural
o arquitectonica, como por el pa-
pel que han desarrollado -y que
todavia hacen- enla historiay el
desarrollo de Aragoén.

Asi, el ‘checklist’ de la provin-
cia incluye una visita a Jaca y al
Monasterio de San Juan de la Pe-
fia, al Castillo de Loarre, a la Es-
tacion Internacional de Can-
franc, a Alquézar, a Ayerbe, don-
de vivi6 el cientifico Santiago
Ramoén y Cajal, al Somontano y

su Ruta del Vino y localidades
tan singulares como Anso, He-
cho, Ainsa o Roda de Isdbena.

Si se trata de paisajes natura-
les, el valle de Chistau, el Parque
Natural de Posets Maladeta, el
Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido o el congosto de
Mont-rebei dan al visitante el
privilegio de haber conocido al-
gunos de los rincones mas em-
bleméticos y espectaculares de
la provincia de Huesca.
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HUESCA MONTANISMO EN FAMILIA

RUTAS POR EL PIRINEO PARA TODOS LOS PUBLICOS

Hasta la cima con ninos

Subir a lo alto de la montana también es una practica apta para el publico infantil, ademas de una gran
aventura en plena naturaleza. Solo hay que elegir bien para que las ascensiones no resulten demasiado duras

uiz4 lo mas impor-

tante cuando se de-

cide subir hasta la

cima de la montana

con nifos es elegir
bien la ruta que se va a realizar,
teniendo en cuenta la edad de
los excursionistas, su experien-
cia en la montafia y su motiva-
cién para adentrarse en plena
naturaleza.

Hay ascensos aptos para todos
los publicos, que se caracterizan
por su corta duracién y por un
moderado y progresivo desnivel
que facilitara la caminata. Tam-
bién hay trazados circulares que
haridn mas amena la vuelta e, in-
cluso, cabe barajar la opcién de
pernoctar o comer en algunos de
los refugios de montafia reparti-
dos por Aragén en el momento
de tomarse un descanso.

En este estudio previo de la
ruta, también hay que tener en
cuenta las condiciones meteoro-
l6gicas. En verano es preferible
optar por un sendero con tramos
arbolados y sombrios que eviten
una prolongada y excesiva expo-
sicidn solar.

A lo largo y ancho de la zona
pirenaica, en la provincia de
Huesca, existen varias opciones
para emprender en familia una
aventura en la montana. Asegu-
randose de contar con un buen
equipo y de llevar todo lo nece-
sario en la mochila, solo queda
decantarse por el destino que
mejor se adapte a las expectati-
vas del grupo.

De pico en pico

En el prepirineo aragonés se le-
vantan varias de las cimas mas
recomendadas para iniciarse en
las ascensiones a las montafias.
Una de ellas es la de Puchilibro,
de las mas altas de la zona con
sus casi1l.600 metros. Se sitiia en
lasierra de Loarre y ofrece gran-
des vistas del Pirineo. Es una ex-

cursion sencilla, de tres horas de
duracién y con un desnivel de
600 metros, que comienza al fi-
nal del aparcamiento del emble-
matico castillo, al que apenas se
pierde de vista durante gran par-
te del recorrido.

Sin salir de la comarca de la
Hoya de Huesca, hay otra ruta
accesible hasta el pico Peir6. Se
inicia pasado el pueblo de Ar-
guis y siguiendo la carretera
HU-V-3001 en direccién Bentué

de Rasal. A los pocos kilémetros
y a la izquierda se encuentra la
pista que se debe tomar, tal y co-
mo se indica en la correspon-
diente sefalizacién. Desde el
punto de partida ya se divisa la
cima, que se alcanzara poco mas
de una hora después, segun el
tiempo invertido en las paradas
que se quieran llevar a cabo.
En la misma sierra de Gratal
es recomendable la subida has-
ta las Calmas que, con sus 1.582

i T —

Vista de la Peia Oroel, una de las excursiones mas recomenda-
®am Ples para hacer en familia. HA

metros, es el punto mas alto del
conjunto montafioso. La ruta
arranca desde el embalse de Ar-
guis y no llega alas tres horas de
duracion, ni a los 600 metros de
desnivel, aunque cabe la posibi-
lidad de alargarla a través de un
trazado circular que se coge des-
de la pradera donde estan los co-
nocidos como pozos de hielo de
las Calmas y que se indica con
el panel que marca el sendero
hasta el pico Gratal.

Mais al norte de la provincia
altoaragonesa, en la comarca de
La Jacetania, es posible iniciar
un facil y progresivo ascenso
desde Canfranc. Hay que tomar
el sendero que conduce hasta la
Punta del Aguila y que comien-
za justo enfrente de la estacion
de ferrocarril. Esta excursion es
mas larga y de mayor desnivel,
ya que se sube hasta los 1.968
metros de altitud, pero no impli-
ca que sea mas exigente, pues la
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Las montaiias altoaragonesas son idoneas para iniciarse. HA

pendiente se enfrenta de forma
progresiva.

Sin abandonar la comarca, es
posible disfrutar con una de sus
ascensiones mas caracteristicas:
la de la Pefia Oroel. La ruta par-
te del parador del mismo nom-
bre, que se encuentra a las afue-
ras de Jaca, en la carretera que
conduce hasta el monasterio de
San Juan de la Pefia. En total, son
tres horas y media lo que se in-
vierte en subir y bajar de la pe-

fia, aunque lo habitual es que-
darse un tiempo en la explanada
de la Cruz de Oroel disfrutando
del bello paisaje pirenaico.

Ya en el valle de Tena, nada
mas pasar el desvio a Sallent de
Gallego, se toma un sendero per-
fectamente sefializado que per-
mite alcanzar el pico Pazino y
contemplar unas espectaculares
vistas de esta zona de grandes
montafias en apenas tres horas.
Se trata de una sencilla ascen-

Hay ascensos aptos
para todos, que se
caracterizan por su
corta duracion y
moderado desnivel

Para subir a las
alturas también se
puede contar con
los telesillas de las
estaciones de esqui

sidn que, salvo en su tramo final, |
transcurre por pistas y sendasen
excelente estado y de moderado !
desnivel. |

Otra de las recomendaciones !
para subir a las alturas con los
mas pequeios de la casa, sin mu-
cha exigencia fisica y sin inver- |
tir excesivo tiempo es contar |
con los telesillas de las estacio- !
nes de esqui, que salvaran el des-
nivel mas importante de las res-
pectivas rutas. El de Astdn re- :
monta la pendiente hasta el ib6n
de Truchas. Desde alli, el cami-
no conduce hasta el ibén de Es-
calar, en primer lugar, y hasta el |
Col des Moines, destino final de |
la excursion, desde donde es po-
sible disfrutar de unas vistas es- |
pectaculares del Midi d’Ossau.
Si se quiere continuar, la parte
final del pico del collado, a2.347
metros de altura, es accesible si- |
guiendo una ruta que se dibujaa
la izquierda. j

El pico de Cerler es otrade las |
cimas mas aconsejables paralos
iniciados montafieros, ya en el !
valle de Benasque, aunque el tl-
timo tramo presenta cierta difi-
cultad. El recorrido es, al inicio, |
corto y esta bien sefializado. No
presenta grandes rampas ni di-
ficultades técnicas en los prime- |
ros metros, aunque al avanzar se |
pasa a un terreno compuesto por
grandes bloques de piedras que
obligan a realizar una pequefay !
sencilla trepada. Precisamente |
por las grietas y salientes, esta
ruta estd indicada para nifios
mayores de seis afios. ‘

CAROLINA IGLESIAS

PARA TOMARNOTA
Detalles que cuentan

EMPIEZA LA AVENTURA

Ademas de atender a su dificultad, hay que escoger rutas
interesantes para los pequenios, en las que se pueda encontrar
agua, bosques, animales o que estén envueltas en alguna
leyenda o cuento. Es aconsejable implicar a los nifos en la
planificacion de la caminata, consultando con ellos la
meteorologia, mirando en el mapa el sendero y dejando que
sea él quien decida qué meter en su mochila, aunque sea
supervisada por un adulto. En este sentido, agua, comida y
ropa son esenciales para ellos.

JUGAR A SER MONTANERO

Hay que procurar que el nifio lleve parte de la iniciativa del
grupo: que siga las senales, que mire el mapa, que decida
donde descansar... Se recomienda parar cuantas veces quieran
los pequenios para atender sus dudas y descubrimientos,
ademas de estar pendientes en todo momento de que estan
disfrutando de la experiencia, intentando que el animo no
decaiga. Es mejor no ser estricto con los horarios o las rutas
por si finalmente hay que cambiar los planes. Se trata de pasar
un buen rato juntos.

PREPARADOS PARA LA PROXIMA

La aventura en la montana debe convertirse en un bonito
recuerdo para poder repetir la experiencia. Las
impresionantes vistas, los descubrimientos botanicos y
faunisticos del camino y las risas con la familia tienen que
ocupar un lugar central en la memoria de los pequeios
excursionistas. Asi, el cansancio y el esfuerzo fisico no solo
pasaran a un segundo plano, sino que, ademas, mereceran la
pena. Para alimentar ese recuerdo, es recomendable ver juntos
las fotos y los videos de la jornada dias o semanas después y
reforzar la idea de que subir a la montaria es una aventura solo

apta para los mas valientes.

www.turismo.teruel.es
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Seguridad en montana

Pedir ayuda donde no
hay cobertura de movil

Una llamada de radioteléfono realizada en la frecuencia del
Canal SOS-Montana permite contactar ya con los 14 refugios
del Pirineo en caso de emergencia

1 programa Montafa Se-

gura, de la Federacion

Aragonesa de Montaiiis-

mo y el Gobierno de

Aragén, ha culminado
este mes un proyecto pionero en
las regiones montafiosas de todo
el mundo con la instalacion en el
refugio de Linza de una estacién
base de radio destinada al soco-
rro en montaia de uso abierto.
Ahora, los 14 refugios guardados
del Pirineo aragonés pueden re-
cibir avisos de emergencia por la
emisora ‘walkie-talkie’ en el ca-
nal de SOS-Montaiia, lo que su-
pone un importante refuerzo de
la seguridad en las muchas zonas
en las que no hay cobertura de te-
1éfono movil.

Antonio Gros, asesor de radio-
comunicaciones de la FAM, re-
cuerda que en un tercio de las ru-
tas de alta montafa, «todos los
valles que no estan alineados con
un pueblo o una estaciéon de es-
qui, no hay cobertura de ninguna
compailia y, por lo tanto, no se
puede dar aviso al 112 en caso de
necesidad». Es lo que sucede en
abundantes y frecuentadas rutas
del Pirineo aragonés en las que,
sin embargo, si estan dotadas de
cobertura del canal SOS-Monta-
fia como una alternativa para ac-
tivar un rescate.

Las radios de los refugios estan
escaneando de forma permanen-
te la frecuencia 146’175 MHz, Sub-
tono 123 Hz, que esta reservada
por Proteccién Civil, y, como nor-
ma general, ofrecen cobertura en
todo el valle donde se ubican,
hasta sus aristas. Una llamada por
‘walkie’ permite asi contactar con
los guardas y activar lo mas rapi-
do posible la ayuda que se nece-
site.

Por lo tanto, llevar un ‘walkie-
talkie’ en las salidas al Pirineo
es una forma sencilla de ganar
seguridad. Antonio Gros sefiala
que estos aparatos son baratos,
faciles de manejar y duraderos.
La utilizacion de la frecuencia
de radio 146’175 MHz para el so-
corro en montafa estd autoriza-
da por Proteccion Civil que es
la titular de la frecuencia. En el
caso de hacer un uso mas exten-
sivo de la emisora, se deberia
poseer licencia de radioaficio-
nado.

Con la instalacién de la nueva
emisora, prevista el afio pasado y
retrasada por la pandemia, se ha
cerrado un proceso que hace del
Pirineo aragonés un ejemplo en

h

Antena de radio para el canal SOS-Montaiia en el refugio de

Goriz. FAM

FRECUENCIA SOS MONTANA
146'175 MHz / Subtono 123 Hz

Proteccion Civil es titular de esta frecuencia, por lo que en caso
de necesitar ayuda solo es necesario sintonizarla a través de un ‘walkie’.

el montafiismo al aprovechar los
refugios como herramienta de
seguridad. La FAM ha trabajado
para extenderlo atodalared: Lin-
za, Gabardito, Lizara, Respomu-
s0, Casa de Piedra, Ibones de Ba-
chimaiia, Bujaruelo,’G(')riz, Pine-
ta, Viados, Estos, Angel Ordas,
Renclusa y Cap de Llauset.
Ademas, este servicio se com-
pleta conlared de radio-socorros
instalada en distintos refugios li-
bres. En este caso se trata de
equipamientos autéonomos ali-
mentados por placas solares y co-
nectadas directamente con el
Centro de Emergencias SOS Ara-
gbn, a donde pueden acercarse
los montafieros que precisen au-

xilio. Se cuenta con estos equipos
en Armenia, La Partacua, Puente
de Coronas, Tabernes, Urdiceto
y Viados, asi como en la terraza
del refugio guardado de Respo-
muso cuando este cierra en in-
vierno por el riesgo de avalan-
chas.

Antonio Gros explica que aho-
ra ya no hay previstas nuevas es-
taciones de radio porque ya se
han extendido por donde es téc-
nicamente posible; pero la FAM
seguira explorando nuevas ubi-
caciones «para completar el méo-
vil como elemento de seguridad
de los montafieros».

FEDERACION ARAGONESA
DE MONTANISMO

Noticias

Campeonatos de Aragon
Alberto Lasobras, en categoria
masculina, y Yaiza Mifiana, en
femenina, han sido los ganado-
res del Campeonato de Ara-

g6n Individual de Carreras

por Montafa, que se ha deci-
dido en la IX Carrera por
Montafa Sierra de Luesia. En la
subcategoria promesas, el primer
puesto masculino ha sido para
Daniel Izquierdo, mientras que la cam-

peona Yaiza Mifana ha sido también la mejor en este grupo
de edad. Los primeros en veteranos A han sido David Rebulli-
day Ana Revilla y en Veteranos B, Manuel Gutiérrez y Pilar
Prades. En las categorias de menor edad, los vencedores han
sido Daniel Puyuelo, en junior; Alvaro Osanz y Carrodilla
Cabestre, en juvenil; y Anibal Navarro y Aitana Aguado, en
cadete. 300 deportistas han participado en esta prueba, un
recorrido de 24,4 km de longitud y 1.485 m de desnivel acumu-
lado por el Paisaje Protegido de la Sierra de Santo Domingo.

Escalada de dificultad
Santiago Oronich, deportista del
Grupo de Tecnificacién de Esca-
lada Deportiva de la FAM, ha
conseguido la medalla de bron-
ce en la categoria sub-14 en la
primera prueba de la Copa de
Espafia de Escalada de Dificultad, -
celebrada en Madrid. Un récord de B

193 deportistas ha disputado esta prue-

ba, tras mas de un afio con las competiciones paralizadas por
la pandemia. La FAM ha participado con 14 escaladores, de
los que tres llegaron a la ronda final.

Nuevo récord

La aragonesa Maria Laborda ha
vuelto a batir, por tercera vez
consecutiva, el récord de Espana
en escalada de velocidad, que aho-
ra ha situado en 8.31 segundos. La
marca la ha conseguido en la Copa de

Europa de Velocidad Absoluta en Innsbruck (Austria), donde
ha participado con la Seleccién Espanola absoluta, mientras
que las anteriores fueron con la juvenil. En la clasificacion
final, 1a escaladora acab6 en séptima posicion.

Kilometro vertical

El equipo aragonés de carreras
por montafa ha conseguido

una medalla de plata y dos de
bronce en el KV Roquetes, pri-
mera prueba de la Copa de
Espana de Kilémetro Vertical,
disputada el pasado sabado 19 en
Roquetes (Tarragona). Albert Ferrer
consigui6 el bronce en la categoria absolu-

ta; Mario Prades, un bronce mas en junior (19-20 afios); y
Carlos Ciprés logro la plata en la subcategoria veteranos A
(40-49 afios), ademas de ser el quinto en la clasificacion
absoluta. Los resultados se completaron con el cuarto puesto
de Javier Vives en juvenil.




