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ARAGON

Un pais de montanas

EN ESTE NUMERO...

ALPINISMO: INICIARSE EN
LA GRAN DIAGONAL. ITINE-
RARIO: POR EL GALACHO
DE JUSLIBOL

SENDERISMO | Se presenta el calendario de las 44 marchas programadas para 2011

Andadas populares
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Marcha La Galliguera (Biscarrués) en 2010. comITE DE ANDA

a credencial 2011 serd la
L guia de miles de senderis-
tas para pasar el fin de se-
mana practicando ese deporte, co-
nociendo paisajes o recordando iti-
nerarios que, afio tras afio, hacen
gue se tengan que cerrar las listas
por superar las previsiones. Otro
aliciente es el poder realizar gran- - 112 Marcha Senderista Comarca del Mata-
des distancias, como en la Redola- rrafia, 20 de marzo en Fuentespalda. 20 0 24 de junio en Burbaguena. 15 0 26 km.
da, Jorgeada, Calcenada o los ‘4 X km. - 12 Ruta Botanica de Bea, 18 de junio en Bea. 20
4,000’ de Luesia. Cientos de sen- - 22 Marcha Senderista Bajo Aragon Kalathos, km.
deristas esperan, asimismo, lanoc- 20 de marzo en Alcorisa. 5, 13 0 18 km. - 52 edicion de ‘Las Calzadas’, 2 de julio en Alia-
turna de Zaragoza o el Diadel Sen- - 82 Marcha Senderista Comarca de Andorra- ga. 150 28 km.
derista de laFAM, que este afio nos Sierra de Arcos, 27 de marzo en Andorra. 13, - 22 edicion de ‘Reino de Sobrarbe’, 2 de julio
lleva a Teruel, con el Club Alpino 18 0 23 km. en Ainsa. 30 km.
Javalambre como encargado de la - 222 Marcha Comunidad de Calatayud, 3 de - 62 Desértica de Belchite, 3 de julio en Belchite.
organizacion. Por su parte, la Liga abril en Belmonte de Gracian. 12 o0 30 km. 20 km.
de las Andadas Populares de Ara- - 22 Marcha Senderista de Primavera del - 72 Huechada, 9 de julio en Magallén. 33 km.
goén, que consiste en participar en Maestrazgo, 3 de abril en La Cuba. 14 024 km. - 102 Calcenada, 5 de agosto en Calcena. 20, 40
el mayor nimero de marchas su- - 52 Ruta Senderista Valdejalon, 9 de abril en 0104 km.
mando puntos segln la distancia, La Almunia de Dofia Godina. 30 km. - 82 Ruta del Destierro, 18 de septiembre en
servira de motivacion para otros. - 102 Marcha Santuario de Sancho Abarca, 10 Ateca. 13 0 28 km.
En su 62 edicién, dicha creden- de abril en Tauste. 10 0 21 km. - 62 Marcha Senderista de Crivillén, 20 de sep-
cial lacomponen 44 andadas. El ca- - 52 Marcha Senderista de Mequinenza, 10 de tiembre en Crivillén. 14 0 21 km.
lendario, que se entregara a cada abril en Mequinenza. 14 0 20 km. - 72 Puyada a Oturia, 25 de septiembre en Sabi-
participante, serd una guia donde - 102 Jorgeada de Aragon, 15 de abril en Zarago- fianigo. 13 km.
los andarines podran marcar sus za. 14,40 0 95 km. - 32 Andada Ruta de la Piedra, 1 de octubre en
objetivos para el afo, asi como in- - 32 Marcha La Galliguera, 30 de abril en Bisca- Biscarrués. 15 km.
formarse con los datos necesarios rrués. 20 km. - 102 Marcha Senderista Aragoén Sur, 2 de oc-
para las inscripciones. Ya esta dis- - 72 Marcha Senderista Campo de Daroca, 1 tubre en Teruel. 19 0 28 km.
ponible en la Federacién Aragone- de mayo en Murero. 25 km. - 22 Ruta del Baix Matarranya-Nonasp, 2 de
sa de Montariismo, en las oficinas - 42 Caminata del Ebro, 8 de mayo en Juslibol. octubre en Nonaspe. 12 0 25 km.
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- 42 Ruta Monegros, 5 de febrero en Nuez de
Ebro. 23 km.

- 12 Ruta Barranco de Osera, 12 de marzo en
Osera de Ebro. 22 km.

- 72 Marcha Los Hocinos, 4 de junio en Martin
del Rio. 25 0 32 km.

- 52 Marcha Nocturna de Zaragoza, 10 de junio
en Zaragoza. 25 km.

- 32 Marcha Senderista Comarca del Jiloca, 12

deturismode laDGA, enlosayun- 18 km. - 82 Redolada a Zaragoza, 8 de octubre en Zara-
tamientos, en las diputacionesy en - 42 Travesia Sierra de Los Rios, 8 de mayo en goza. 13 0 35 km.
cada una de las andadas. Hecho. 25 km. - 72 Marcha Senderista de Otofio Valle d’An-

s0, 16 de octubre en Anso. 5, 10 o 15 km.

- 6@ Marcha Senderista Comarca del Maes-
trazgo, 16 de octubre en Miravete de la Sierra.
14 0 24 km.

- 142 Dia del Senderista, 23 de octubre en Te-
ruel. 10, 12 0 14 km.

- 52 Andada de Otorio Sierra de Luesia, 29 de
octubre en Luesia. 11 0 19 km.

Desde estas lineas, laFAM agra- - 42 Vicorada, 8 de mayo en Sediles. 15 0 30 km.
dece el trabajo de Os Andarines - 52 Gayubada, 14 de mayo en Mainar. 15 o0 22
d’Aragén, de las oficinas de turis- km.
mo de la DGA por su difusion vy, - 62 Calcenada de Primavera, 15 de mayo en
sobre todo, a los patrocinadores: Calcena. 26 km.

Gobierno de Aragén (Departa- - 72 Marcha senderista de Ariza, 15 de mayo en
mento de Industria, Comercio y Ariza. 13 0 22 km.
Turismo), DPZ y comarcas de La - 72 Ruta de los Castillos, 21 de mayo en Bolea.

Hoya de Huesca, Maestrazgo y 21033 km. - 152 Marcha Senderista del Mezquin, 6 de no-
Comunidad de Calatayud, sin cu- - 52 Marcha ‘El Maestro Zapatero de Brea’, 28 viembre en Belmonte de San José. 13, 24 0 30
ya colaboracion esta iniciativa no de mayo en Brea de Aragoén. 23 km. km.

- 42 edicion de ‘40 x 4.000’, 4 de junio en Lue-
sia. 27,2 0 41,8 km.

- 62 Calcenada de Otorio, 20 de noviembre en
Calcena. 21 km.

seria posible.
JOSE MARIA GALLEGO DUQUE
COMITE DE ANDADAS POPULARES DE ARAGON

NOTICIAS
DEPORTIVAS

ESQUI DE MONTANA
El GTEMA FAM-CAl en la
Copa de Espafia
El pasado fin de semana se
celebro la segunda prueba de
la Copa de Espafia de Esqui
de Montafia en las inmedia-
ciones de la estacion Francesa
de Baréges. La prueba por
equipos, que conté con mas
de 400 participantes, se llevo
acabo alo largo de dos dias,
con un recorrido de 2.250 me-
tros de desnivel, el primero, y
de 1.300 metros para el segun-
do. El Grupo de Tecnificacion
de Esqui de Montafia FAM-
CA\ estuvo representado por
una patrulla formada por Car-
los Roy y Gonzalo Arguedas
gue, aungue ya no pertenezca
al grupo, se formd y tecnifico
en él. El sabado, 29 de enero,
las cosas no fueron muy bien
para esta pareja, que perdid
mucho tiempo en la clasifica-
cion. Pero al dia siguiente se
encontraron en las mejores
condiciones y desarrollaron
una excelente carrera, ascen-
diendo a un ritmo competiti-
vo marcado por Gonzalo.
Realizaron unas transiciones
excelentes y descendieron
adelantando a muchos com-
petidores, entre ellos las dos
parejas de la seleccién arago-
nesa. Queda demostrado que
el GTEMA FAM-CAI esta ha-
ciendo bien su trabajo y que
sus jévenes componentes es-
tan llamando a la puerta de la
seleccion.

ESCALADA
I Open Paraclimbing
El rocodromo municipal de
Jaca albergé, el pasado saba-
do, el I Open Paraclimbing, la
primera prueba de escalada
deportiva desarrollada en to-
do el Estado para deportistas
con discapacidad. Dicha
prueba, coordinada por la Fe-
deracion Aragonesa de Mon-
tafiismo (FAM), con el apoyo
de la Federacion Espafiola de
Deportes de Montafia y Esca-
lada, estuvo organizada por
dos clubes: Escaladores del
Pirineo y Medio Natural &
Discapacidad. Los resultados
de la prueba fueron los si-
guientes: en categoria absolu-
ta, 1° Urko Carmona, de la
FEMECV; en categoria A, 1°
Urko Carmona de la FE-
MECYV; en categoria B, 1° Ri-
cardo Pérez, de laFAM (B 2),
2° Oscar Dominguez, de la
FAM (B 1) y 3° Manuel Cepe-
ro, de la FAM (B 1); finalmen-
te, en categoria femenina, 12
Raquel Alejandre, de la FAM.
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ATENCION

ALPINISMO | Una de las rutas mas caracteristicas para iniciarse en la disciplina invernal

La Gran Diagonal, Pena Telera

lasica entre las clasicas,

esta ruta invernal supone

el debut al alpinismo pa-
ramuchos montarieros. Sin exce-
sivas dificultades, es ideal para
ello pero, antes de iniciarla, debe-
remos estar seguros de nuestras
capacidades y, por supuesto, co-
nocer las vias de descenso.

Pefia Telera es la montafia més
conocidade lasierrade Partacua,
aun cuando Pefia Retona le supe-
ra por poco en altitud. Esta sierra
se presenta como enorme bastion
calcareo paralelo al eje del Piri-
neo, enclavada como esta entre el
valle de Tenay el ibon de Bucue-
sa. Sus laderas orientadas al Sur
son, en general, suaves, con terre-
nos karsticos, simas y cuevas. Por
el contrario, su vertiente norte es
muy escarpada, con profundos
corredores, empinadas canales y
vertiginosas aristas.

Esta agreste vertiente norte su-
pone, por tanto, un excelente te-
rreno parael alpinismo, con rutas
de variada dificultad y compromi-
s0, que van desde recorridos ade-
cuados para la iniciacion al mon-
tafiismo invernal hasta vias solo
aptas para alpinistas de alto nivel
técnico.

En esta ocasion, vamos a des-
cribir el recorrido mas clésico de
esa vertiente norte, la Gran Dia-
gonal de Pefia Telera. Para ello
hay que dirigirse hacia Piedrafi-
ta de Jaca, pequefio pueblo encla-
vado en lasolana del valle de Te-
na. A continuacion, se toma la
pista que sube al parque faunis-
tico de Lacuniacha. A partir de
aqui unabarreraregulael trafico
motorizado, asi que sera el pun-
to de partida (1.360 m), a no ser
gue hayamos subido andando
desde Piedrafita.

Existen varios atajos sefializa-
dos con mojones que evitan las
revueltas de la pista. A una me-
dia horadivisaremos a la derecha
el refugio libre de Telera (1.550 m,
10 plazas, sin comodidades) pero
hemos de tomar, a mano izquier-
da, el sendero sefalizado haciael
ibén de Piedrafita. Sin llegar a él
giraremos hacia el oeste, ya sin
sendero (si hay nieve frecuente-
mente encontraremos huellas) y
en un terreno que va empinando-
se cada vez mas seglin nos vamos
acercando al gran cono de deyec-
cion del corredor de la Gran Dia-
gonal (1.900 m, 1 h 30 min).

Aqui deberemos prepararnos
el material que todavia no lleva-
ramos puesto para acometer la
escalada. La Gran Diagonal se ve

Llegando al mirador. rara ARTIGAS

PENA TELERA
Gran Diagonal
ADAD+

Peiia Telera 2.764m.

corredor de salida

descenso
répel canal Y

~5

en casi todo su recorrido miran-
do alaizquierda del circo rocoso
que tenemos enfrente hacia el
sur, y que domina toda esta zona
de derrubios de rocay nieve. Una
vez bien pertrechados del mate-
rial que vamos a necesitar, inicia-
mos la ascension del corredor,
—palas de nieve inclinadas a 40°
dominan esta zona inicial-. Al
meternos de lleno en el corredor,
la pendiente se empinaya mas se-
riamente y habremos de superar
un estrecho resalte a 65°.
Después, el terreno se abre y
muestra dos opciones: la ruta di-
recta pasa un estrechamiento si-
milar al anterior y se mete bajo
un resalte mixto desplomado que
puede superar el 1V° (suele haber
una cuerda fija). Por la derecha
es un poco mas sencillo: rampas
de nieve a 45/50°. Mas arriba, es-
te ramal se vuelve a estrechar y
presenta una canal a menudo he-
lada de 55/65°. Tras la canal, debe-
remos continuar en oblicuo hacia
la izquierda para volver a tomar
el eje del corredor. Este contintia
de forma rectilinea y uniforme

MONTANERO

FICHA TECNICA

Primera ascension: agos-
to de 1965, J. R. Moran-
deiray L. Gutiérrez.

Primera invernal: marzo
de 1966 por la misma
cordada.

Desnivel: 1.400 m total,
600 m de corredor

Dificultad UIAA: AD/AD+
segun condiciones

Tiempo: alrededor de 6 ho-
ras para una cordada me-
dianamente entrenada.

Epoca recomendada: de
enero a finales de abril.

Material: piolets, crampo-
nes (con antizuecos),
cuerdas (minimo 50 m
para el rapel), arnés, cin-
tas, mosqguetones, clavos,
fisureros, friends, algin
tornillo de hielo y ancla o
estaca de nieve. Impres-
cindible el casco.

Nota: antes de plantear la
actividad consultar la pre-
vision meteoroldgica y de
riesgo de avalancha. Aun-
que se trate de una ruta
de iniciacion, la longitud
del itinerario, la pendiente,
la complejidad del descen-
soy la severidad del am-
biente imponen un respe-
to a esta clasica que solo
debera acometerse por
cordadas con la necesaria
experiencia y competen-
cia técnica adecuada.

(45°, en temporadas de poca nie-
ve aparece un corto resalte hela-
do, 65°) hasta alcanzar una arista
de nieve que da paso a lazona co-
nocida como ‘El Mirador’. En es-
te punto la proteccion psicolégi-
cadel corredor encajado desapa-
rece y partir de entonces, se esta
expuesto a las vertiginosas pen-
dientes a nuestra izquierda. La
vista es espectacular, sobre todo
la del valle de Tenay del ibon de
Piedrafita, que aparece mil me-
tros bajo nuestros crampones.
Recorremos con precaucion
este tramo en direccién al eviden-
te corredor que forma la parte fi-
nal, 45°. La salida se puede tomar
por laizquierda o por la derecha,
a eleccion segun las condiciones
de nieve existentes, pero tenien-
do en cuenta que los bloques de
roca aqui suelen ser muy inesta-
bles (2.620 m, 5 h 30 min).
Desde esta brecha todavia nos
quedan unos 150 metros de des-
nivel hacia el Noroeste para ga-
nar, sin especial dificultad, la ci-
ma de Pefia Telera, 2.764 m. 6 h.
FELIX ESCOBAR GALLEGO
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Comunidad privilegiada

Los hermosos corredores de nieve de las caras norte
del Pirineo aragonés ofrecen un atractivo singular pa-
ralos amantes de la escalada en hielo, un deporte que
se practica en Aragén hace mas de 100 afios.

Escalada invernal

Escalar en hieloy nieve es un deporte que roza laaven-
tura. Una buena preparacion fisica y técnica son requi-
sitos imprescindibles para que esta disciplina sea
practicada con las debidas garantias de seguridad.

LECTURAS RECOMENDADAS

Canal Y

Panoramica del inicio y los descensos en rapel. estHer ANDRES

LOS DESCENSOS DE PENA TELERA

Un conocimiento previo de
las vias normales de Pefia Te-
lera se hace necesario para
encontrar el camino de re-
greso después de haber esca-
lado cualquier ruta de la cara
norte. Principalmente, hay
dos opciones. La primera de
ellas es descender por el fa-
moso Paso Horizontal; para
ello, desde la misma salida de
la Gran Diagonal se baja al
collado entre Telera 'y Cachi-
virizas, continuando el des-
censo hacia el noreste por
una empinada vaguada (45°)
y tomando a continuacién
una larga travesia en direc-
cion sureste hasta el collado
Cachivirizas.

Esta travesia no es dificil, pe-
ro resulta extremadamente
expuesta sobre los cortados
gue tiene debajo. Sin huella,
y con nieve muy dura o de-
masiado blanda, esta seccion
puede ser una pesadilla en
unos momentos ya de can-
sancio por la actividad pre-
viamente realizada. La incli-
nacion de la pendiente es de
40/45° y hay que tomarla de
lado constantemente. En de-
terminadas ocasiones se for-
ma rimaya entre la nieve y la
pared, lo que facilita el tran-
sito.

Una variante a esta opcion es
remontar a la cima de Cachi-
virizas y descender por la
vertiente sureste para volver
a remontar un poco hasta el
collado del mismo nombre.
Desde aqui, descender al
norte por una canal nevada
(350 m) hacia el ibon de Pie-
drafita, con atencion en los
metros finales, pues hay que
sortear unos resaltes rocosos.
La segunda opcién es ir a
buscar los rapeles de la Ca-
nal de la Y. Desde la cima de
Pefa Telera, caminar hacia el
oeste hasta que la pendiente
aumenta de forma notoria.
Se puede continuar recto,
pero probablemente tenga-
mos que realizar un pequefo
rapel. Rodeando por el sur se
evita el tramo mas inclinado.
Aparecemos sobre las sali-

das de los corredores Maria
José y Maribel Aller, debe-
mos trasponer la Cima Ca-
pullo y continuar direccion
oeste.

La siguiente brecha es la sali-
dade laY directa, seguimos
un poco mas y llegaremos al
collado correcto, salida del
Corredor de la Y. Punto cla-
Ve que necesita un reconoci-
miento certero (GPS: N42
41.586 WO 22.857). Aqui te-
nemos dos opciones; en la
parte occidental de la bre-
cha, una instalacion de rapel
a base de clavos nos deposita
en una cueva bajo una gran
roca (cuerdas de 60 m); en el
costado oriental también
existe un tinglado de rapel,
pero hay que destrepar unos
8 0 10 metros de pendiente
de nieve a 45° para alcanzar-
la, desde esta parte es sufi-
ciente con cuerdas de 50 m
para llegar a la cueva.

En este punto confluyen las
dos opciones y mediante
otra instalacion al efecto (un
buril y dos clavos) podemos
salvar mediante rapel (50 m)
otro resalte de la canal, que
ya nos deja en pendientes de
nieve mas francas y de me-
nor exposicion (45°) que po-
dremos bajar sin ayuda de
las cuerdas. En este descenso
pasamos por las entradas de
los corredores Maribel y Ma-
ria José Aller antes de con-
fluir con el punto de partida
de la Gran Diagonal.

Si hay mucha gente esperan-
do turno por los rapeles, se
puede avanzar ain mas hacia
el oeste para descender por
la Canal de la Z, de 45° de in-
clinacion y también con ins-
talacion para rapelar.

No es desdefiable tampoco,
sobre todo en caso de apuros
por mal tiempo u otras cir-
cunstancias, tener en cuenta
el descenso por la vertiente
sur de la sierra, menos agres-
te e inclinada que la norte.
Esta opcién nos acercaria al
puerto de Biescas, donde es-
tén las cabafias de Plan de
Usabas y Furcunfiecho.

ESCAURNDOR
ENRIETONIN IEvE

Escalando en hielo y nie-
ve por el Pirineo Ara-
goneés. J. Javier Lasala
Mainar, coleccion Guias
Deportivas en la Natura-
leza del Alto Aragon, Pra-
mes, Zaragoza, 1995. 144
paginas.

Alto Gallego. Coleccién
Rutas CAl por Aragon, ni-
mero 36, CAI-PRAMES,
2006, coordinada por Jo-
sé Luis Acin Fanlo. 168 pa-
ginas.
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3 naturaldefiragén
Alto Gallego
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Alto Gallego. Guias comar-
cales de la Red Natural de
Aragon, numero 12, Go-
bierno de Aragén, Sode-
masa y Prames, coordina-
da por Severino Pallaruelo
Campo, 2007. 192 péagi-
nas.

Esquia hasta un 20% mas
barato, sobre la tarifa de un
diay paga solo por lo que ya

has esquiado.

Contrata el nuevo
producto Club Aramodny

no te conformes solo con
una estacion. Ve a por todas!







