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FICHA INSCRIPCIÓN PARA ACCESO AL GTACAM 2019
NOMBRE:______________________________________________________
1- ¿Qué crees que vas a obtener por pertenecer al GTACAM?
2- ¿Qué crees que vas a poder ofrecer al GTACAM?
3- A) ¿HAS TENIDO ALGÚN ESGUINCE DE TOBILLO?______¿CUÁNDO?___________________

B) ¿ALGUNA LESIÓN DE RODILLA?______¿QUÉ TIPO DE LESIÓN?______________________

C) ¿ALGUNA LESIÓN LUMBAR?_________¿QUÉ TIPO DE LESIÓN?______________________

4- OTRAS LESIONES.

A)¿Cuál fue tu última lesión?_____________________________________________________

 B)¿Cuándo te la hiciste? ________________________________________________________

C)¿Cuántas veces te has lesionado en este último año?_________________________________
5- Con la experiencia que tienes, ¿cuál o cuáles crees que son tus puntos débiles y que deberías mejorar a la hora de afrontar una carrera? (ej: los nervios, tener claro mi objetivo, planificación, entrenos….)
6- ¿Quién planifica tus entrenos?       ____________________________________________________
7- ¿Cuántas veces al mes vas a un masajista o a un fisio?  ___________________________________
8- ¿Cuántos metros de desnivel positivo acumulas en una semana normal de entreno?  ____________
9- ¿Cuántas horas de entreno acumulas en una semana normal?   _____________________________
10- Indica en esta tabla, una semana estándar de tu entrenamiento o  actividad deportiva (que sea sincera)
	LUNES
	MARTES
	MIERCOLES
	JUEVES
	VIERNES
	SABADO
	DOMINGO

	
	
	
	
	
	
	


11- Durante los entrenos o en competición ¿has probado algún complemento energético? (ej: geles, bebidas isotónicas, barritas, etc.)
12- ¿Sigues alguna dieta alimenticia? 
13- ¿Tomas alguna medicación?, ¿usas plantillas para andar//correr?
14- Si el máximo de tu potencial deportivo es el 100%, ¿qué porcentaje crees que alcanzaste en la temporada pasada 2018?
15- Indica brevemente cuáles crees que son los motivos por los que no has podido alcanzar hasta ahora ese máximo potencial.
16- [image: image1.jpg][image: image2.jpg]Indica si es tu punto fuerte (F) o  tu punto débil (D) en carrera.
· Terreno en bajada.
Terreno en subida.
Terreno llano.

Terreno técnico.
	CURRICULUM DEPORTIVO 2018
	CURRICULUM DEPORTIVO TEMPORADAS ANTERIORES

	
	



TELEFONO DE CONTACTO:




TALLA DE ROPA:
TELEFONO DE PADRE/MADRE.




TALLA ZAPATILLA









CLUB:

DIRECCIÓN EMAIL:
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