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Plaza Afán de Rivera, 3
50237 Jaraba

oficina@jarabaturismo.com
www.jarabaturismo.com

Desde el 1 al 31 de octubre 2020 estará abierta la inscripción para participar en la IX RUTA BALNEARIOS DE JARABA ¡A TU AIRE!

En esta edición de la andada, el senderista elige cómo, cuándo y por dónde realizar su Ruta Balnearios 2020. Cada participante elige el día y el horario para realizar la salida, el recorrido por el que caminar, pudiendo hacer la ruta que más le apetezca entre todos los senderos señalizados del municipio de Jaraba y disponibles en nuestra web.  También podrá elegir cómo la hace: caminando, corriendo, en compañía de su mascota (llevándola atada y controlada durante el recorrido) ...

Desde el año 2012. la Ruta Balnearios de Jaraba ha sido un evento no competitivo abierto a la participación de todas aquellas personas amantes del senderismo y de la naturaleza, interesadas en descubrir interesantes paisajes en el entorno natural de las “Hoces del Río Mesa”.

En este año 2020 la Asociación de Iniciativas Turísticas de Jaraba, organizadora del evento, ha hecho todo lo posible para que una edición más disfrutéis de esta andada popular incluida en el Calendario de Andadas populares de Aragón de la Federación Aragonesa de Montaña.

Pero dadas las circunstancias sanitarias actuales que todos estamos viviendo debido a la COVID 19, tras los rebrotes que está habiendo a nivel nacional y los contagios que se van sumando día tras día, en esta ocasión vamos a realizar un cambio de formato, adaptándonos a la pandemia del coronavirus y para evitar "grandes aglomeraciones”, queremos invitar a los amantes de la naturaleza a realizar la Ruta Balnearios de Jaraba de forma individual o en pequeños grupos, manteniendo la misma ilusión que en ediciones anteriores.

¿Cómo participar en esta especial IX Ruta Balnearios de Jaraba, a tu aire?
Para participar en esta novedosa Ruta Balnearios, solamente hay que seguir tres pasos:
1. Realiza la inscripción de forma gratuita  aquí  INSCRIPCIÓN IX RUTA BALNEARIOS JARABA

2. El día de tu salida busca el distintivo de la IX Ruta Balnearios de Jaraba en diversos puntos de la localidad y hazte una foto con él para dejar constancia de tu presencia.

3. Enviar la foto a turismo@jaraba.com. 

Fotografías: También puedes enviarnos todas aquellas fotos que elijas, o etiquetarnos en Facebook e Instagram @jarabaturismo y añadir #AtuaireJaraba2020 #RutaBalneariosJaraba2020

¿Dónde encontrarás el distintivo de la IX Ruta Balnearios de Jaraba?

- en la plaza, junto a la Oficina de Turismo

- en cualquiera de los establecimientos pertenecientes a la Asociación de Iniciativas Turísticas de Jaraba

- en los puntos de inicio de los diferentes recorridos señalizados.

¿A qué da derecho la inscripción?

Realizar la inscripción y enviar la foto junto al distintivo de la IX Ruta Balnearios de Jaraba da derecho a participar en el sorteo de una de las 10 inscripciones gratuitas para la próxima edición: X Ruta Balnearios de Jaraba, a celebrar el sábado, 23 octubre de 2021

Este año los participantes no contarán con la infraestructura habitual en ediciones anteriores, no habrá desayuno, avituallamientos, comida popular ni regalos, simplemente desde la Asociación queremos animar a todos los senderistas a continuar con las salidas a la naturaleza que nos permiten disfrutar del aire libre y conocer el territorio. 

La Asociación de Iniciativas Turísticas de Jaraba no se hace responsable de los accidentes que puedan producirse durante el recorrido o a consecuencia de la Andada.

RECOMENDACIONES:

El senderismo es una buena actividad para conocer los entornos naturales. Practicarlo con seguridad no es difícil, pero recuerda que en el medio natural gran parte de lo que te suceda depende de ti, de tus acciones y decisiones, así que por tu disfrute y el de quienes te acompañan deberás tener en cuenta estos consejos básicos:

1. Planifica la ruta:

Estudia la ruta en el mapa, plano o guía y calcula el horario previsto, distancias y desniveles que debes superar

Consulta la previsión meteorológica para el lugar, la fecha y las horas de la salida.

Prepara un plan alternativo por si tienes que acortar la actividad

Avisa adónde vas y el horario en el que tienes previsto regresar, si te pasa algo y no puedes pedir ayuda por el motivo que sea, esa persona puede informar y facilitar tu localización

2. Usa calzado y ropa adecuados:

Lo ideal es tener un calzado apto que tenga una suela gruesa, sujete el tobillo y que sea impermeable. Las torceduras de tobillo y los resbalones son los accidentes más comunes cuando se practica senderismo.

La ropa debe ser cómoda y permitir bien el movimiento. Debemos ir preparados con algo de abrigo y chubasquero por si nos sorprende un cambio de tiempo

3. Equipa tu mochila:

Lleva el equipo mínimo e imprescindible, una mochila pequeña en la que meterás además de agua y algo de comida, una gorra, protección solar, una brújula, y un pequeño botiquín para atender un posible accidente.

4. Actúa con prudencia:

Lo más importante es aplicar el sentido común. Hacer senderismo es disfrutar de la naturaleza, no consiste en batir récords de velocidad o de distancia, sobre todo si no estamos preparados físicamente.

Si llegas a un tramo que consideras peligroso o que está por encima de tus posibilidades es preferible dar la vuelta.

Ten en cuenta que subir siempre es más fácil que bajar, así que si te desorientas procura no subir a donde no puedas bajar, es posible que llegue un momento en el que quedes atrapado donde no puedas ni subir ni bajar.

5. Sigue la señalización.

Pero piensa que la señalización no siempre es perfecta y a veces nos podemos despistar. Si ves que has perdido el sendero correcto, intenta volver sobre tus pasos hasta la última marca de señalización del sendero y sigue el mismo camino para regresar.

6.  Respeta la naturaleza.

No grites ni hagas demasiado ruido (molestarás a los animales y a otras personas que estén haciendo la ruta).

No dejes basuras ni desperdicios, ni siquiera desperdicios orgánicos (peladuras de frutas, etc.), recógelo todo en una bolsa y llévalo de vuelta.

No arranques plantas ni ramas, etc.

En definitiva, disfruta del campo y déjalo tal como lo has encontrado, o mejor

7. Respeta la propiedad privada.

No pisotees los sembrados.

No cojas frutas ni ningún producto de fincas privadas.

Asociación inscrita en el Registro General de Asociaciones de la 
Comunidad Autónoma de Aragón con el número 01-Z1935-2006

